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INTRODUCAO:

O estoma trata-se de uma comunicagdo entre 6rgaos ou visceras e 0 ambiente externo, cuja
finalidade é alimentac&o, drenagem e eliminacdo. E um procedimento médico-cirtrgico que pode
ser temporario ou definitivo, e é classificado de acordo com sua funcao e o local onde foi realizado.!

Os principais estomas de eliminacdo de contetdo intestinal e urinario, sdo: colostomia,
ileostomia e urostomia. O estoma intestinal € o tipo mais comum e € indicado nos casos de
obstruces intestinais, perfuracdes do célon (por neoplasias, doenca inflamatdria intestinal, doenca
diverticular, colite isquémica), traumas, fistulas e protecdo de anastomoses de alto risco.2

Em um estudo realizado em Maceio em 2013, constatou que cancer colorretal (40.7%) foi o
principal motivo da realizacdo de uma ostomia, seguido de trauma (18.1%) e abdome agudo (12%),
sendo mais prevalente em idosos do sexo feminino de 60 a 69 anos.?

Considerando a influéncia de uma estomia na qualidade de vida do paciente, é necessario
explicar com detalhe 0 motivo do procedimento, se 0 estoma sera temporario ou permanente, as
possiveis complicacfes e 0s cuidados no manuseio e manutencdo. Para possibilitar uma melhor
adaptacdo do paciente estomizado a essa nova rotina, é necessario que ele seja acompanhado por

uma equipe multidisciplinar (composta por médicos, enfermeiros, psic6logos e estomaterapéutas),
o que o oriente desde o periodo pré-operatorio.2

O sistema unico de salde (SUS) estabelece diretrizes para a atencdo a salde de pessoas

ostomizadas e define que o servico esta classificado em ‘Atencdo as Pessoas Estomizadas I’, o qual

devera realizar a¢Ges de orientagdo para o autocuidado, prevencdo de complicagdes nas estomias e

fornecimento de equipamentos coletores e adjuvantes de protecdo e seguranca, e ‘Atengdo as

Pessoas Estomizadas II’, o qual realiza acGes de orientacdo para o autocuidado, prevencao e
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tratamento de complicagGes nas estomias, fornecimento de equipamentos coletores e adjuvantes de
protecdo e seguranca e capacitagdo de profissionais).*

A confeccdo de um estoma de eliminacdo pode causar desajustes fisicos, emocionais e
sociais, e exige que o paciente aprenda novas habilidades para enfrentar esses desafios e manter sua
autonomia.’

Em virtude dessas alteracbes a Enfermagem desempenha um importante papel na
reabilitacdo através da minimizacdo de complicacdes, orientando o paciente e seus familiares
quanto ao uso correto da bolsa e os cuidados com a pele periestomal. O idoso estomizado deve ser
entendido como um ser com potencialidades, que necessita de compreensao e que sozinho ou com
auxilio é capaz de realizar seu autocuidado.

As acles que sdo desempenhadas pelo enfermeiro a pessoa idosa com estomia e
frequentadora do servico de salde visa a excluir o medo de realizar o autocuidado, devendo
alcancar também seus familiares, para que a continuidade da assisténcia em domicilio seja
garantida.1®

A intencdo de realizar este relato de experiéncia justifica-se pela necessidade de explorar a
funcéo do profissional de enfermagem ao cuidar de um idoso estomizado e aprimorar cada vez mais
essa assisténcia. Diante disso, objetiva-se relatar a assisténcia de enfermagem prestada a idosos com
estomas de eliminacdo atendidos no programa de estomias de um hospital pablico universitéario do
Estado de Alagoas.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia enfermeiros
e estudantes de enfermagem do Ultimo ano do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Alagoas ao prestar cuidados em um programa de estomias do Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes (HUPAA), na oportunidade do estagio extracurricular supervisionado, no periodo

, de julho a outubro de 2017.
. RESULTADOS:
A O Programa de estomias do HUPAA é composto por uma equipe multiprofissional
(enfermeiros, médicos, psicologa, assistente social, nutricionista e farmacéutico), estando
classificado em Atencdo as Pessoas Estomizadas Il. A assisténcia de Enfermagem desempenhada
nesse programa se estende do pré operatério, pds operatério até a educacdo em saude quanto ao
autocuidado.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




COoNGRESSO |
(CEH&=-

Os idosos estomizados com cadastro ativo neste programa correspondem no total de 39
pacientes, sendo a faixa etaria predominante entre 60 a 69 anos, o sexo masculino é o mais
frequente, o tempo de permanéncia em destaque dos estomas entre 0s idosos € o de carater
definitivo, ndo apresentando complicacbes em sua grande maioria, porém, as complicacfes
observadas que mais incidem sdo: dermatite irritativa, prolapso, retragdo, granuloma, abscesso,
hérnia paracolostdémica.

As acbes de enfermagem abrangem: admissdo do paciente através da consulta de
enfermagem e preenchimento da ficha de cadastro, onde sdo colhidos os dados pessoais e dados
indispensaveis a realizacdo do procedimento, além da entrega do cartdo necessdrio para a
dispensacdo mensal da bolsa na farmécia do hospital. A enfermagem também auxilia na escolha do
dispositivo cirurgico e sua adaptacdo, faz orientacbes com relacdo aos cuidados com o estoma, pele
periostomal, manuseio e aplicabilidade da bolsa. Os pacientes também sdo orientados a retornar ao
servigo se ocorrer algum tipo de intercorréncia com o dispositivo.

CONCLUSAO:

A assisténcia prestada pela Enfermagem ao idoso com estoma, torna-se bastante relevante
para a qualidade de vida do idoso, bem como reflete na diminuicdo das possiveis complicacdes que
0 estoma possa vir a apresentar. O idoso com estoma apresenta por vezes mais dificuldades na
implementacdo do cuidado, e pode apresentar-se, cheio de duvidas e receoso quanto a nova
situacdo. Dentro desse contexto o Enfermeiro deve levar em consideracdo suas fragilidades e
angustias, auxiliando a conviver com a estomia abrangendo também a familia no cuidado.
DESCRITORES: Estomia; ldoso; Cuidados de Enfermagem.
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