CONGRESSO
LIE HI...IMﬁ.NC}

A ATUACAO DO PROFISIONAL DE ENFERMAGEM NO
ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA O
IDOSO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Débora Maria da Silva Xavier'; Elizama Paula Gomes da Rocha?; Isabela Lemos da Silva®; J osielly
Ferreira®; Luiz Miguel Picelli Sanches’

'24Graduandas em Enfermagem pela Universidade Federal de Pernambuco/Centro Académico de Vitéria-PE
’Doutor em Enfermagem. Professor Adjunto do Nucleo de Enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco/Centro Académico de Vitoria-PE

Universidade Federal de Pernambuco — Centro Académico de Vitoria/PE
debxavier@hotmail.com

INTRODUCAO
Muito se tem falado sobre a transicdo demografica que vem ocorrendo nos ultimos anos a
nivel mundial. A diminuigdo da taxa de fecundidade, bem como o aumento da expectativa de vida
devido ao avanco da medicina, sdo alguns dos fatores que contribuiram de forma expressiva para o
envelhecimento populacional. No Brasil, a populagdo de idosos — individuo com 60 anos ou mais de
idade, segundo o Estatuto do Idoso' (Lei n. 10.741, de 01.10.2003) — passou de 9,8% em 2005 para
14,3% em 20152
O progressivo aumento da taxa populacional de idosos contribuiu para uma maior
visibilidade aos problemas enfrentados por essa parcela da sociedade. Além das alteracdes
fisiologicas provenientes do processo natural de envelhecimento, outra problematica vem se
tornando um tema bastante abordado em estudos: a violéncia contra o idoso — entendida pela
Organizacao Mundial da Satude (OMS)? como “[...] qualquer ato isolado ou repetido, ou a auséncia
de acdo apropriada, que ocorre em qualquer relacionamento em que haja uma expectativa de
confianca, e que cause dano, ou incomodo a uma pessoa idosa”.
A violéncia fisica, psicologica e sexual, bem como a negligéncia, o abandono e os maus-
# tratos, constituem algumas das formas de violéncia as quais os idosos estdo sujeitos, sendo os filhos
4 homens, noras, genros e conjuges os principais agressores delineados na literatura®. Cabe ressaltar
também que, segundo a literatura pesquisada, essas manifestagdes de agressdao apresentam
preponderancia no ambito intrafamiliar®.
Por ser um episodio preferencialmente doméstico, cujo agressor ¢ algum familiar ou pessoa
préoxima, a violéncia contra o idoso apresenta uma baixa potencialidade de denuncia®. Tal fato

coloca em pauta a necessidade de uma sensibilizacdo por parte dos profissionais de saide, com um
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maior destaque para a equipe de Enfermagem, de modo que estes possam identificar os minimos
sinais de alerta que constituam fatores de risco a satde do idoso.

Com o supracitado, entende-se a necessidade de uma maior atengdo a essa problematica,
visto que essa expressa uma alta relevancia para a saude publica pelos impactos nao sé causados aos
sujeitos vitimas de violéncia e sua familia, mas também aos profissionais envolvidos no cuidado
desses individuos e ao sistema de satde’. Dessa forma, este estudo objetiva-se em discutir e
aprofundar a relevancia da participagdo dos profissionais de Enfermagem no tocante ao

enfrentamento da violéncia contra o longevo.
METODOLOGIA

O presente trabalho constitui-se de uma revisao sistematica da literatura em que foi feito um
levantamento bibliografico através de consulta as bases de dados LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde) e na biblioteca SciELO (Scientific Electronic
Library on Line). Foram empregados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nos
ultimos 10 anos (2008-2017), com resumos disponiveis € acessados na integra pelo meio on-line no
idioma portugués e que englobasse a violéncia contra o idoso como area tematica. Neste estudo
foram utilizados os seguintes descritores controlados: satide do idoso, maus tratos do idoso e
assisténcia a saude do idoso. A questao norteadora da revisao sistematica foi: Qual a importancia do

profissional de satde no enfrentamento da violéncia contra o idoso?

A partir dos critérios supracitados, foram encontrados 853 (oitocentos e cinqiienta e trés)

. estudos na base de dados LILACS. Destes, 102 (cento e dois) estavam no idioma de escolha. Dos
artigos em portugués, 67 (sessenta e sete) obedeceram ao periodo especifico. Apés uma analise
meticulosa, 8 (oito) se adequaram aos parametros norteadores, dos quais 4 (quatro) estavam
indexados na base de dados SciELO, concomitantemente. Apods a aplicagdo dos critérios de

f inclusdo, foi selecionado apenas um artigo na base de dados SciELO. Destarte, totalizou-se uma

o amostra final de 9 (nove) estudos nesta revisdo sistematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E notorio que a violéncia contra o idoso vem se tornando tema de destaque nas discussdes
sociais e sua veiculacdo nas midias, bem como seu registro em publicagdes especializadas, tem se
tornado recorrente. Tal fato pode ser observado através de uma analise dos dados expostos pela

Tabela 1, elaborada para facilitar a apresentacao e interpretacao dos resultados.
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Constata-se que dentre os 9 (nove) artigos que obedeceram aos critérios de inclusdo pré-
estabelecidos para a presente revisdo, 60% (sessenta por cento) objetivam seus estudos na andlise
dos casos de violéncia contra a populacao idosa nas cidades brasileiras. Tal fato demonstra a

magnitude dessa problemadtica no pais.

Tabela 1 - Descri¢cdo dos estudos incluidos na revisdo sistematica, segundo autor (es), titulo, base

de dados, ano de publicacdo e principais resultados.

Autor (es) Titulo Base de Ano de Principais resultados
dados publicagio
Freitas CASL, Avaliacdo construtivista, SCIELO 2008 Ha necessidade de se dar énfase ao trabalho contra
Teobfilo TJS sob uma abordagem a violéncia, que causa problemas de saude e afasta
integradora e intersetorial, o idoso da vida social-ativa.
das acdes do Projeto Disque
Idoso em Sobral (CE,Brasil)
Lima MLC, et al. Assisténcia a saude dos SCIELO 2009 O despreparo do profissional em lidar com as
idosos vitimas de acidentes vitimas que recorrem ao seu servico se deve,
e violéncia: uma analise da possivelmente, ao desconhecimento acerca de como
rede de servigos SUS no proceder a frente desses casos, como também por
Recife (PE, Brasil) nio ter para onde encaminhar.
Mello ALSF, Anédlise diagndstica do SCIELO 2009 A capacitagdo de profissionais que atuam nos
Moysés SJ atendimento pré-hospitalar servicos de saude ¢ premente para identificacdo,
para pacientes e violéncias atuaco e encaminhamento dos casos de acidentes e
contra idosos em Curitiba violéncia.
(PR, Brasil)
| Souza ER, Inser¢do do tema violéncia ~ SCIELO 2010 Os profissionais devem ser capacitados para
!_{ Minayo MCS contra a pessoa idosa nas identificar maus-tratos e para acionar os servigos de
f politicas publicas de protecdo das vitimas.
| atengdo a satide no Brasil
Wanderbroocke Estrutura e funcionamento ~ LILACS 2011 Os registros efetivados nos servicos de denuncia
ACNS, Moré familiar e a violéncia contra auxiliam para uma aproximagao do perfil da vitima,
CLOO idosos do agressor e das situagdes que predispde os idosos
a acentuada vulnerabilidade.
Pinheiro JS, et al. Perfil dos idosos que LILACS 2011 Identificar os agravos ¢ necessario para a criagdo de

sofreram violéncia
atendidos em uma
instituicdo de Salvador no

ano de 2008

politicas voltadas para prevencdo e intervengao.
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Wanderbroocke Significados de violéncia SCIELO 2012 Os profissionais da saude devem ser sensibilizados
CNS, Mor¢é familiar contra o idoso em a reconhecer a fluidez do conceito de violéncia de
CLOO uma Unidade Basica de modo que haja um direcionamento de politicas
Saude publicas no enfrentamento da violéncia contra os
idosos.

Wanderbroocke Abordagem profissional da ~ SCIELO 2013 A pratica profissional é geradora e reprodutora de

CNS, Mor¢ violéncia familiar contra o significados em torno do que ¢ violéncia.

CLOO idoso em uma unidade

basica de saude

Lima FDM Teoria de Betty Neuman no  LILACS 2014 O enfermeiro (a) deve Dbuscar intervir
cuidado a pessoa idosa precocemente, de modo a tratar e reduzir os efeitos
vitima de violéncia negativos dos estressores.

A literatura ja descreve os principais fatores envolvidos na violéncia intrafamiliar®: os
vinculos familiares frouxos, historia progressiva de violéncia na familia e o fato do idoso ter sido ou
ser uma pessoa agressiva. Ademais, o desfavorecimento socio-econdmico, a moradia muito proxima
ou conjunta e a reducdo da mobilidade fisica e doengas associadas - que corroboram para o aumento
da dependéncia e restricdo da autonomia - favorecem a manifestacdo desse problema®.

Como ja citado anteriormente, a familia, que deveria se configurar como um porto seguro
para os idosos, representa o cenario com maior preponderancia para o fendmeno da violéncia, e tal
fato apresenta um grande desafio a ser superado. As vitimas nem sempre denunciam as agressoes
por medo de prejudicarem as relagdes familiares e temerem a represalia por parte dos agressores.®

Portanto, ndo obstante a certeza de ocorréncia, a notificacao desses casos torna-se dificultosa
e a maior parte dos episddios de violéncia, principalmente os casos mais sutis como a negligéncia,
permanecem na invisibilidade e acabam se tornando parte do cotidiano dos idosos. Outro agravante
do problema ¢ a subnotificagdo dos casos'®, que pode estar atrelada ao fato dos profissionais que

i atendem aos idosos ainda possuirem dificuldade em identificar e lidar com essa realidade.

i

,]{ Com o supracitado, atenta-se para a importancia da ampliacao dos significados de violéncia,
de modo a desmistificar tal ato como sendo apenas fisico. Falar de forma rispida, bem como limitar
ou extinguir a autonomia do idoso'!, sdo atitudes frequentes que acabam entrando para a
naturalidade e o ndo reconhecimento desses casos como sendo de natureza violenta pode impedir
que haja um enfrentamento eficaz dessa situagao.

Apesar dos avangos obtidos com a promulgacao do Estatuto do Idoso', muito ainda precisa

ser feito no que tange principalmente a disseminagdo de informacdes acerca do tema. Os idosos
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precisam tomar ciéncia de que assim como qualquer outro individuo na sociedade, possuem seus
direitos resguardados e acima de tudo devem ser encorajados a denunciar as agressoes.

Assim, ¢ fato inegavel que dentro da equipe de atencdo basica, o profissional de
Enfermagem ¢ de grande valia para a quebra de barreiras acerca do tema, haja vista seu forte
vinculo com a comunidade’. A fim de ampliar o conceito de cuidado inerente & Enfermagem, esses
profissionais devem estar aptos para identificar as vitimas, os agressores e os fatores que ampliam a
possibilidade das agressodes, para que dessa forma possa intervir precocemente atuando de forma
expressiva na prevencao e combate dos agravos.

No tocante a identificacdo dos casos, o profissional de Enfermagem ao reconhecer a vitima,
deve submeté-la ao exame fisico analisando aspectos de higiene e lesdes caracteristicas, como
hematomas. Ademais, ¢ de suma importadncia que na anamnese o profissional passe o maximo de
seguranga ao idoso para que ele possa relatar os possiveis atos de violéncia.

Por fim, entende-se que o ndo reconhecimento da diversidade de problemas aos quais os
idosos estdo sujeitos pode traduzir-se em discrimina¢do, que por sua vez, pode culminar em
violéncia contra os mesmos. Portanto, a criagdo de um ambiente social que trabalhe com a
desconstrugao do conceito de que a velhice ¢ uma condicao estritamente negativa, bem como agdes
que visem a quebra do esteredtipo de que a mesma €, sobretudo, uma fase de dependéncia ou
retraimento, sdo medidas que devem ser preconizadas pelos profissionais de Enfermagem em

conjunto com as entidades competentes'.

CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que por ser um problema complexo e multifatorial, classifica-
se como imprescindivel a capacitacdo dos profissionais de Enfermagem, - principalmente os da
atencdo basica, por terem um vinculo maior com a comunidade — de modo que estes estejam aptos

. para identificar as vitimas e os vestigios de uma possivel agressdao contra os longevos e, dessa

i maneira, aumentar os esfor¢os de prevencao.

"g Por fim, esta andlise apresenta como proposta estudos que propunham medidas de prevengao
mais eficazes no combate a violéncia na terceira idade. Ademais, sugere-se a criacdo de
instrumentos efetivos de denuncia pelos entes governamentais com o propdsito de aumentar a
notificacdo dos casos e a repressdo contra os agressores, para que dessa forma as adversidades

existentes contra esta crescente parcela da sociedade sejam amenizadas, conferindo-os uma vida

digna e um envelhecer saudavel.
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