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RESUMO

O envelhecer traz consigo complicacdes de saude, dentre elas a doenga de Alzheimer, que é incuravel e o seu
tratamento consiste em tentar controlar o déficit de memoria e outras complicagdes. Assim ¢ imprescindivel
um cuidado especial, sendo a equipe de enfermagem fundamental no desenvolvimento de uma assisténcia de

I qualidade ao idoso portador de Alzheimer. Esse trabalho teve como objetivo identificar na literatura
| cientifica trabalhos sobre o papel da enfermagem ao idoso acometido pela doenga de Alzheimer. Trata-se de
| uma revisdo da literatura realizada em julho de 2015, nas fontes de dados: Banco de dados de Enfermagem
(BDENF), Scientific Eletronic Library (SCIELO), Index Psicologia - Periddicos técnico-cientificos e
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS). Foram selecionados artigos em
texto completo, disponiveis em portugués e espanhol, publicados entre 2009 a 2015. Foram excluidos artigos
que abordavam o cuidador informal. Observou-se que a equipe de enfermagem pode atuar de diversas
maneiras no cuidado ao idoso com Alzheimer. Educar o cuidador e a familia sobre a melhor maneira de
cuidar do paciente ¢ a principal atividade exercida pelo enfermeiro. A maioria dos artigos apresentam
abordagem qualitativa. Para prestacdo de uma assisténcia de qualidade ¢ imprescindivel estudar constante e
buscar informagoes atualizadas sobre a doenca, para poder realizar orientacdes de forma correta e com

linguagem clara e acessivel para o cuidador e familia do idoso. Assim, ressalta-se que os profissionais de
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enfermagem devem conhecer a realidade contextualizada e as necessidades individuais do idoso acometido

pelo Alzheimer para poder desempenhar adequadamente o seu papel educativo.

Palavras-chave: Idoso; Doenca de Alzheimer; Assisténcia de Enfermagem.

INTRODUCAO

A populacdo mundial esta envelhecendo. De acordo com dados do IBGE, a populacio
idosa no Brasil ¢ atualmente de 22,9 milhdes (11,34% da populagdo) e a estimativa ¢ de que nos
proximos 20 anos esse numero triplique. !

Na medida em que a populagdo mundial envelhece, as doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) também aumentam significativamente em idosos. Dentre as DCNT mais comuns, destaca-
se a deméncia, que ¢ entendida como uma sindrome, caracterizada clinicamente por declinio
gradual nas fung¢des cognitivas, mudancas de personalidade e comportamento e deterioracdo nas
atividades da vida diaria da pessoa acometida. 2

O envelhecer traz consigo complicagdes de saude, dentre elas a doenga de Alzheimer,
doenca sem cura ¢ seu tratamento consiste em tentar controlar o déficit de memoria e outras
complicagdes. Assim ¢ imprescindivel um cuidado especial, sendo a equipe de enfermagem
fundamental no desenvolvimento de uma assisténcia de qualidade.

Frente ao exposto, objetivou-se nesse estudo identificar o papel da enfermagem junto ao
idoso acometido pela doenga de Alzheimer, de acordo com a literatura cientifica. Espera-se
despertar a populacdo em geral e os profissionais de saude, especialmente aqueles da equipe de

f enfermagem para a um olhar diferenciado na abordagem ao portador da doenga de Alzheimer.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura realizada em julho de 2015, nas bases fontes de
dados: Banco de dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library (SciELO), Index
Psicologia - Periddicos técnico-cientificos e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS). Os descritores foram Enfermagem, Idoso e Doenca de Alzheimer.
Considerando-se como critérios de inclusdo: texto completo, em portugués e espanhol, de 2008 a
2015. E de exclusdo: artigos sobre a relagdo do cuidador informal foram excluidos da pesquisa.

Amostra final foi composta por 6 artigos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo foram encontrados em bases de dados 25 artigos, sendo 13
selecionados para realizag@o do trabalho. Pois esses artigos que se encaixaram na escolha do tema.
Vivenciar o cuidado ao idoso com Alzheimer é um processo longo e que se diferencia em cada fase
da doenga. Inicialmente, para a maioria dos cuidadores familiares, a doenga é confundida com o
proprio processo de envelhecimento. As perturbagdes de memoria vao se tornando cada vez mais
notorias. A familia passa a perceber que se trata de um processo cronico, degenerativo e que tende a
piorar®.

Segundo a revisdo de literatura, a equipe de enfermagem pode atuar de diversas maneiras
no cuidado ao idoso com Alzheimer. Sendo assim, o enfermeiro, tem um papel primordial de dar
orientagOes aos familiares e cuidadores bem como ouvi-los em suas necessidades. Essas orientacoes
incluem também para facilitar o cuidado com tarefas basicas tais como: supervisdo de higiene,
alimentacdo e hidrata¢do, mudanca de decubito, administracdo de medicamento bem como a propria
segurang:a4. O enfermeiro deve apresentar algumas intervencdes na tentativa de diminuir os
impactos que a doenga venha causar no nucleo familiar.

E fundamental implementar o processo de enfermagem no cuidado aos idosos com doenga
de Alzheimer, com o objetivo de sistematizar a assisténcia, considerando o atendimento individual
ao paciente para a realizagdo de condutas que identifique a preveng@o de possiveis complicagdes,
promogdo em saude, precaugdo de complicagdes e tratamento de doengas e ferimentos ja instalados,
de forma eficiente’.

f O enfermeiro deve proporcionar orientagdes ¢ aquisicdes de conhecimentos ¢ habilidades
que permitam ao cuidador aplica-los durante a evolug¢do da doenga, orientando-o a adaptacao dos
cuidados a medida que vai aumentando a dependéncia do idoso ¢ também estimulando o cuidado a

- adaptacdo de mecanismos reguladores de enfrentamento necessarios ao ato de cuidar; a

instrumentalizacdo do familiar/cuidador para o cuidado pratico; e o estimulo a cuidar de sua saude e

autoestima ¢ importante para sua saude fisica e mental. Todas as orientagdes devem ser discutidas e

planejadas com o cuidador para garantir sua aplicagdo no dia a dia e possibilitar ao idoso uma

assisténcia mais sistematizada e eficaz’.

CONSIDERACOES FINAIS
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Para prestagdo de uma assisténcia de qualidade ¢ imprescindivel o estudo constante sobre

a doenga e que a enfermagem realize orientagdes de forma correta e clara para o cuidador e familia,

contextualizada as necessidades do idoso acometido pelo Alzheimer.

Percebeu-se que os estudos envolvendo a assisténcia de enfermagem aos portadores de
Alzheimer e seus cuidadores trouxeram como principais aspectos os impactos sobre a importancia
da enfermagem no cuidado ao portador da doenga de Alzheimer e de como a enfermagem pode
contribuir com os cuidadores dos portadores da doenga e aspectos relacionados diretamente a
assisténcia de enfermagem a ser implementada aos portadores de Alzheimer.

Para isso, ¢ indispensavel que haja um entendimento adequado para que a orientacdo aos
familiares ou prestadores de cuidados seja possivel. O enfermeiro € visto como mediador, agindo
entre a prestacdo de cuidados tanto para a pessoa adoecida, como para os cuidadores, integrando

acgoes educativas direcionadas ao cuidado com a essa doenga.
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