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RESUMO

Introducado: Envelhecer € um processo natural de todo o ser humano. Este processo apresenta
as seguintes caracteristicas: é universal, por ser natural, independe da vontade do sujeito, todo
ser nasce, se desenvolve, cresce, envelhece e morre.2 A medida que a populacio envelhece,
aumenta a procura por instituicdes de longa permanéncia para idosos e o Brasil ndo esta
estruturalmente preparado para receber essa demanda.® Objetivo: relatar a experiéncias de
académicos de enfermagem em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia, realizado através da vivéncia de
académicos de enfermagem, de uma instituicdo de ensino superior publica, proporcionada
pela disciplina relacionada ao Processo de Trabalho em Enfermagem 2, no modulo sobre
ambiente terapéutico, as praticas ocorreram em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos de Maceid, onde os estudantes prestavam assisténcia aos idosos institucionalizados, no
primeiro semestre do ano de 2015. Resultados: No que se refere as visitas realizadas a
Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos, na primeira visita técnica os académicos de
enfermagem poderam conhecer todo o territorio, desde ala feminina, ala masculina, posto de
enfermagem, area de lazer, dentre outros espacos. A instituicdo possuia 61 idosos, sendo 37
mulheres e 24 homens, 1 enfermeira, 5 auxiliares de enfermagem, 4 cuidadores e 2 médicos
voluntarios. O local havia passado por uma reforma ha pouco tempo, porém, nem todos 0s
ambientes eram adaptados para os idosos, como refeitério, pisos e banheiros por exemplo.
Nas praticas os estudantes de enfermagem, realizavam o acolhimento com 0s idosos,
conversavam com 0s mesmos promovendo uma escuta qualificada, realizdvamos banho no
leito, logo em seguida faziamos curativos dos que precisavam, com 0S materiais que eram
disponibilzados, também era feito exame fisico, evolucdo, promoviamos atividades
educativas, como jogos que trabalhavam a memoria, como domino, baralho, executdvamos
um jogo de perguntas sobre eles mesmo, para trabalhar a memaoria, como data de nascimento,
idade, dia da semana, més, ano, onde eles residiam. O resultado aponta, que muitos idosos se
sentiam felizes por estarem ali, enquanto outros tinham saudades da familia. Existiam idosos
totalmente dependentes engquanto outros super auténomos. Viu-se a necessidade de ampliacédo
da equipe de assisténcia a esses idosos. Executar essas atividades para com esses idosos era
importante tanto para gente como pessoa e futuro profissional, como para eles, no que tange
seu cuidado.Conclusédo: Conclui-se que, diante da mudanca demogréfica e envelhecimento da
populacdo com o passar dos anos, a insercdo de idosos em Instituicdes de Longa Permanéncia
é inevitavel, por isso é importante que as instituicbes oferecam cuidados de qualidade a esses
idosos.Vé-se a importancia da universidade em nos proporcionar esse contato com esses
idosos, pois nds como futuros profissionais da area da saude, que prestamos assisténcia a esse
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publico, devemos pensar sobre uma maneira de atuacdo mais humanizada, ndo valorizando
apenas aspectos organicos, como também psicossociais.

Palavras-chave: Saude do idoso. Institucionaliza¢cdo. Enfermagem.
INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo é considerado um episédio mundial, sendo
possivel observar uma transformacdo demografica sem antecedentes na historia da
humanidade.r Envelhecer é um processo natural de todo o ser humano. Este processo
apresenta as seguintes caracteristicas: € universal, por ser natural, independe da vontade do
sujeito, todo ser nasce, se desenvolve, cresce, envelhece e morre. N&o € reversivel, apesar de
todo o avanco da medicina.2

O processo de envelhecimento ndo comporta apenas a fase da velhice. Suas
transformacgdes naturais séo confundidas com enfermidades e dependéncias, reforcando a
cultura e a vulgarizacdo de que velhice e ser velho significam doencas e incapacidades, pois
as alteracdes fisiologicas desse processo interferem na capacidade dos idosos de interagir e
responder aos estimulos do ambiente exigido pela sociedade.2 O curso do envelhecimento tem
sido alvo do interesse de estudiosos e pesquisadores. No entanto, é possivel perceber a
dificuldade em discorrer a respeito da finitude, em especial com o0s idosos, mesmo
compreendendo que a cada dia que passa 0 ser humano esta continuamente envelhecendo e
morrendo. A morte traz consigo diferentes repercussdes psicoldgicas associadas com a visao

de transcendéncia.l

Nas Ultimas décadas, tem-se observado um ritmo acelerado no crescimento da
populacdo idosa em todo mundo. Esse crescimento implica consequéncias sérias que afetam
diretamente os servicos de assisténcia social e de salude da populacdo geriatrica, agravado

com a precariedade dos convénios médicos e do baixo salario da aposentadoria. Somado a
isso, observa-se o problema da familia, pois os parentes tém dificuldades para cuidar dos seus
idosos, encaminhando-os as instituicbes popularmente denominadas ILPI (Instituicdo de

Longa Permanéncia para 1dosos), casas de repouso ou instituicdes geriatricas.?

A medida que a populacio envelhece, aumenta a procura por instituicdes de longa
permanéncia para idosos e o Brasil ndo esta estruturalmente preparado para receber essa

demanda. E fato que grande parte das instituicdes de longa permanéncia possui um perfil
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assistencialista, no qual prestar cuidados aos idosos resume-se a oferecer abrigo e

alimentacéo.®

Nesse contexto, a enfermagem, como profissdo do cuidado, por exceléncia, se faz
necessaria como parte integrante no cuidado multidisciplinar ao idoso, no qual desenvolve
suas atividades com esse ser humano, por meio de um modo de cuidar que se resume em
observar a pessoa em sua integralidade, ponderando os aspectos biopsicossociais e espirituais

por ele vivenciado.*
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado através da vivéncia de académicos de
enfermagem, de uma instituicdo de ensino superior publica, proporcionada pela disciplina
relacionada ao Processo de Trabalho em Enfermagem 2 (PTE2), mais precisamente no
modulo sobre ambiente terapéutico, onde ocorreram praticas em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) de Macei6, nas quais os estudantes prestavam assisténcia aos
idosos institucionalizados, no primeiro semestre do ano de 2015.

RESULTADOS

No que se refere as visitas realizadas a Instituicdo de Longa Permanéncia para
idosos, na primeira visita técnica os académicos de enfermagem poderam conhecer todo o
territorio, desde ala feminina, ala masculina, posto de enfermagem, area de lazer, capela,
dormitorios, banheiros, dentre outros espacos. A ILPI possuia 61 idosos, sendo 37 mulheres e

= 24 homens, 1 enfermeira, 5 auxiliares de enfermagem, 4 cuidadores e 2 médicos voluntarios.

Notou-se, que o local havia passado por uma reforma ha pouco tempo, porém, nem
todos os ambientes eram adaptados para os idosos, como refeitdrio, pisos e banheiros por
exemplo. Visto que, é um ambiente onde convivem idosos, sabe-se que 0s idosos tem

limitacOes fisicas, motoras, locomotivas vé-se a necessidade de adaptacdes ou até mesmo
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nova formulacao para que o ambiente seja adequado para o convivio dos idosos.

Nas visitas subsequentes, os estudantes poderam conhecer de fato e ter o contato
com o0s idosos e prestar assisténcia de enfermagem. Nas praticas os estudantes de
enfermagem, realizavam o acolhimento com os idosos, conversavam com 0S mesmos
promovendo uma escuta qualificada, deixando-os a vontade para se abrirem conosco, e a
partir dessa escuta a gente via a necessidade de cada paciente, realizavamos banho no leito,
logo em seguida faziamos curativos dos que precisavam, com 0S materiais que eram

disponibilzados.

Também era feito exame fisico, evolucdo, promoviamos atividades educativas,
como jogos que trabalhavam a memoria, como domind, baralho, executavamos um jogo de
perguntas sobre eles mesmo, para trabalhar a memoria, como data de nascimento, idade, dia

da semana, més, ano, onde eles residiam, e no decorrer da conversa, fichvamos repetindo.

O resultado aponta, que muitos idosos se sentiam felizes por estarem ali, enquanto
outros tinham saudades da familia, pois a mesma dificilmente visitava ou ndo visitava. Nem
todos os idosos portavam algum tipo de doenca crénica, ou necesstivam de assisténcia de

enfermagem.

Existiam idosos totalmente dependentes em quanto outros super autbnomos. E um
dos problemas identificados pelos estudantes, foi que o nimero de cuidadores era muito
pouco quando comparado com a quantidade de idosos, isso poderia interferir na qualidade do

cuidado aos idosos.

Viu-se a necessidade de ampliacdo da equipe de assisténcia a esses idosos,
convocacdo de mais cuidadores. Executar essas atividades para com esses idosos era

importante tanto para gente como pessoa e futuro profissional, como para eles, no que tange

A seu cuidado.
|
CONCLUSAO

Conclui-se que, diante da mudanca demografica e envelhecimento da populagdo com o

passar dos anos, a insercdo de idosos em Instituicdes de Longa Permanéncia é inevitavel, por
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isso é importante que as ILP’s oferecam cuidados de qualidade a esses idosos.

Vé-se a importancia da universidade em nos proporcionar esse contato com esses
idosos, pois nds como futuros profissionais da area da saude, que prestamos assisténcia a esse
publico, devemos pensar sobre uma maneira de atuacdo mais humanizada, ndo valorizando

apenas aspectos organicos, como também psicossociais.

E necessario enxergar que existe a necessidade de uma escuta qualificada, onde o
idoso possa externar seus sentimentos, e possa ser compreendido em suas peculiaridades,

diante de suas dificuldades.
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