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Introducéo

Na atualidade, esta ocorrendo o retorno para a visao milenar e ancestral de cuidar de forma
integral o ser humano, percebendo os aspectos emocionais, psicossociais, afetivos e espirituais
como fatores que afetam a salide proporcionando o aparecimento de doengas no corpo fisico. Desta
forma, os paises ocidentais estdo “redescobrindo” as praticas alternativas como métodos de auxiliar

o individuo no seu processo de adoecimento e cura®.

As Préticas Integrativas e Complementares (PIC) sdo a denominagdo que o Ministério da
Saude (MS) deu ao que se tem chamado na literatura cientifica internacional de Medicinas
Alternativas e Complementares. Refere-se a um conjunto heterogéneo de praticas, produtos e
saberes, agrupados pela caracteristica comum de ndo pertencerem ao escopo dos saberes/praticas

consagrados na medicina convencional®.

O incremento das PIC nos Sistemas de Saude publicos universais € favoravel e seu
crescimento é incontestavel nas Gltimas décadas. Desde a Conferéncia Internacional de Alma Ata,
realizada em 1978, a OMS aconselha a seus paises membros a inclusdo das PIC nos Sistemas

Publicos de Saude.

No mundo, ha um aumento na procura das populacdes dos paises de alta renda pelas PIC,
além de um extenso e intenso uso das mesmas nos paises pobres. Os motivos desse crescente
interesse vdo desde os efeitos colaterais comuns e frustragdes com a biomedicina, até qualidades
positivas das PIC, como melhor relagdo terapeuta-usuario e maior estimulo & autocura dos doentes®.

No Brasil, ja existia registro de PIC em varios servigos do SUS desde a década de 1980. Na
década de 80 e na seguinte, 0s registros e experiéncias continuaram a crescer e a se diversificar. Na
década de 1990, houve aumento do interesse académico pelo tema, tendo se destacado o Grupo de
Pesquisa Racionalidades Meédicas, do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq), liderados por Madel Luz, que enfocou o as PIC em sua multiplicidade de
saberes e praticas e em sua diversidade cultural e epistemologica. As experiéncias nos servigos do
SUS intensificaram-se, particularmente, apds a edi¢do da Politica Nacional de Praticas Integrativas

e Complementares (PNPIC), aprovada pelo Ministério da Satide em 20067

Este processo mercantilizado se reflete na salde, no qual profissionais sdo pressionados a

procedimentos do que desenvolver relagGes de cuidado®.

salde e doenga, tal como em muitas PIC.

produzir e usuérios a consumir procedimentos. Assim, ficam destacadas as normas e 0s
procedimentos, a uniformizacdo das condutas e o esclarecimento parcial dos problemas de saude,
em termos de doencas. Nesta situacdo, ha uma tendéncia de se dar mais importancia a consumir

Estes aspectos, relacionados a crise de atencédo a satde, formam um cenario propicio a busca
por formas de cuidado com abordagens diversas da biomedicina, tornando-se compreensivel a
procura de préaticas terapéuticas mais humanizadas e com uma compreensdo mais integrada de
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Ainda que avangos tenham sido obtidos, a expansdo destas praticas constitui-se num
processo a ser construido e avaliado continuamente, com envolvimento de diversos atores sociais,
institucionais e profissionais. Apesar das dificuldades, a inclusdo das PIC no SUS pode ser
considerada uma estratégia para o desenvolvimento da universalidade, equidade e integralidade,
para a construcdo de um SUS prudente, para um cuidado & satide decente®.

Uma das préticas integradas as PICS, esta a auriculoterapia. Ela é uma reflexologia que trata
0 pavilhdo auricular como um microssistema onde estd projetado o corpo humano, possuindo
definigdes na superficie externa da orelha, cujo mecanismo de agdo se assemelha ao sistema
somatotdpico do cortex cerebral. Nesta prética, o estimulo é aplicado em pontos que se relacionam
diretamente com o cérebro, e este, por sua vez, atua de forma reflexa sobre os 6rgaos”.

Em 1997, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEnN) criou a Resolucdo 197/97 que
estabelece e reconhece as Terapias Alternativas como especialidade e/ou qualificacdo do
profissional de enfermagem. A partir dai o desenvolvimento de PICS por enfermeiros passou a ter
amparo legal, desde que este profissional possua qualificacdo especifica e reconhecida pelo 6rgao
regulamentador. Consideramos que o0s enfermeiros podem aplicar PICS no conjunto das
intervencdes de enfermagem, desde que a formacdo académica respalde essa pratica incluindo
conteudos e experiéncias praticas capazes de levar o enfermeiro a adquirir competéncia técnica para
atuar neste campo. Oportuno se torna o desenvolvimento de pesquisas para melhor conhecimento
acerca da seguranca, eficacia e qualidade dessas praticas na atenco a satde’.

Partindo de toda histéria e beneficios das Praticas Integrativas e Complementares e
experiéncia como enfermeira da Estratégia Satde da Familia (ESF), ap6s um curso de formagéo em
auriculoterapia para profissionais de saude, sentiu-se a necessidade de aprofundar os conhecimentos
sobre o0 assunto e este trabalho tem como objetivo buscar na literatura o uso da auriculoterapia por
enfermeiras da atencdo basica e sua aplicabilidade na pessoa idosa.

Metodologia

Para o desenvolvimento do estudo realizou-se uma revisdo integrativa da literatura. A
revisdo integrativa € um método de pesquisa que busca sintetizar resultados de pesquisas sobre
determinado assunto de forma sistematica e organizada®. Para tanto foram consideradas e cumpridas
as seis etapas previstas para o desenvolvimento da revisdo como: identificacdo do tema para a
revisdo; selecdo de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; categorizacdo dos estudos;
avaliacdo; interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo com uma andlise critica dos
achados.

A selecdo dos artigos aconteceu em agosto de 2017. Para a selecdo dos artigos foram
estabelecidos como critérios de inclusdo: artigo completo, que contemplasse o0 uso da
auriculoterapia pela enfermagem em pessoas idosas, publicado no periodo de 2012 a 2016, o texto
deveria estar disponivel on-line ou em material impresso, redigido em portugués.

A busca do objeto de estudo aconteceu na base de dados SCIELO (Scientific Electronic
Library Online), acessada através da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), mediante uso dos
descritores controlados pessoa idosa, auriculoterapia, qualidade de vida, enfermagem. Visando
obedecer aos critérios de sele¢do, buscou- se identificar quais trabalhos se aproximavam da tematica
delimitada a partir da leitura dos resumos e do acesso aos textos completos.

Apos as selegdes, os artigos foram submetidos a uma leitura minuciosa com base em um
protocolo que permitia sua analise quanto as suas caracteristicas e contetdo como: periddico
(ndmero, volume e ano); autor(es); procedéncia do(s) autor(es); titulo do artigo; natureza do artigo
(original, reviséo, relato de experiéncia, atualizacGes e reflexdes tedricas); tematica central; tipo de
abordagem (metodologia) e descri¢do do conteudo.
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Resultados e Discussao

A apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi feita de forma descritiva,
possibilitando ao leitor a avaliacdo da importancia da revisdo elaborada, de forma a atingir o
objetivo desse trabalho que € identificar na literatura artigos que apresentem a importancia da
informatizacdo para os idosos nos dias atuais.

No levantamento na base de dados foram encontrados 06 artigos. Estes analisados, revisados

e lidos, pois satisfazem os objetivos propostos.

Titulos Autor (es) Ano

1  Efeito de um tratamento com Tolentino, F. 2016
auriculoterapia na dor,
funcionalidade e mobilidade de
adultos com dor lombar cronica

2  Papel das praticas 2014
complementares na Schveitzer, MC; Zoboli, ELCP
compreensdo dos profissionais
da Atencdo Béasica: uma revisao
sistematica

3  Préticas integrativas e Alvim, NAT; Pereira, LMV; 2013
complementares no cuidado: Martins, PAF; Rohr, RV; Pereira,
aplicabilidade e implicacbes RDM
para a enfermagem

4  Préticas Integrativas e Schveitzer, MC; Esper, MV, 2012
Complementares na Atengdo SILVA, MJP.
Primaria em Saude: em busca
da humanizagéo do cuidado

5  Saude e equilibrio através das Galli, KSB; Scaratti, M; Diehl, 2012
terapias integrativas: relato de DA, Lunkes, JT; Rojahn, D;
experiéncia. Shoeninger, D

6 Praticas integrativas e o Pennafort, VPS; Freitas, CHA, 2012
empoderamento da enfermagem  Jorge, MSB; Queiroz, MVO;

Aguiar, CAA

De acordo com as referencias coletadas no estudo, um aspecto qualificador do cuidado que
integrou as circunstancias de aplicabilidade da auriculoterapia por enfermeiros é o atendimento a ética
do cuidado. A autonomia, a participacdo e o direito de escolha do usuario sdo fundamentais na relacéo
cuidador-cliente, e sdo uns dos principios norteadores tanto da Politica Nacional das Praticas

Integrativas e Complementares em Saude (PNPICS) quanto da Politica Nacional de Humanizagéo
(PNH)’. O direito de opcdo implica entre outros atributos, o de ter acesso as informacdes adequadas
sobre diferentes terapéuticas e seus efeitos na saude humana. Independente da opg¢éo terapéutica que se
aplica tanto aos usuarios dos servi¢os de saude quanto aos profissionais nele atuantes, a liberdade de
fazer escolhas por tal ou qual terapéutica como condicao ética fundamenta o cuidado de enfermagem e
permeia as bases filosoficas das PICS®”.

Para que as praticas sejam efetivadas, é importante destacar a necessidade de formacéo
especifica que o enfermeiro da Atencdo Basica deve ter para que possa aplicar a auriculoterapia com
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respaldo legal, e que 0 mesmo esteja apto a compartilhar seus conhecimentos com aqueles oriundos dos
usuarios para que estes retinam condicdes de cuidar de si'®**,

Oportuno sinalizar, também, que uma das tarefas do enfermeiro que opta pelo cuidado utilizando
as PICS é a propagacdo do conhecimento e da efetividade de tais praticas no universo académico-
profissional e entre os usuarios a fim de por um lado contribuir com o avanco da ciéncia e consolidacdo
do conhecimento neste campo e, por outro, desmistificar preconceitos ainda existentes em relagdo as
PICS"®.

Um discurso recorrente em alguns artigos é a necessidade de inovacgao das praticas e tecnologias
de cuidado, de forma a atender a complexidade que envolve o processo de promover saude, bem como,
de adoecimento-morte. Esse fato é percebido com mais frequéncia na populacdo idosa que procura 0
servigo com queixas de dores e que nem sempre € possivel a cura ou o alivio de sintomas com/apenas a
medicina alopatica, haja vista algumas doencas terminais ou tratamentos paliativos. Mas é
imprescindivel a interagdo do corpo e da mente de forma continua™

Dessa forma, no ambito da Enfermagem ha uma série de beneficios que podem ser sinalizados
em relacdo a aplicabilidade de PICS e em particular a auriculoterapia no idoso, e que se articulam ao
cuidado de enfermagem, na justa medida em que o emprego de tais praticas confere similaridades com
este cuidado, na sua forma de abordar e entender o ser holisticamente. Exemplo disso é a escuta
sensivel, o acolhimento, a atencdo a integralidade do ser - sua historia e as caracteristicas pessoais de
lidar com a vida, com a satde e com a doenca®.

Esse olhar holistico as pessoas idosas integram as fun¢bes do enfermeiro, contribuindo com a
reducdo do desconforto desses usuarios dos servicos de satde que, em alguns casos, vai além daquele
proveniente das intervengdes clinicas e tratamentos alopaticos. Para tanto, consideram-se as
experiéncias existenciais dos clientes, permitindo a expressdo de seus sentimentos. Neste processo, 0
exercicio da escuta torna-se primordial para que sejam alcancados os objetivos do tratamento com
participacdo total do cliente e assim a aplicacdo da auriculoterapia com seu carater menos invasivo e
confortante™

Concluséo

Dos artigos encontrados, 06 se encaixaram nos critérios de inclusdo pré- estabelecidos,
sendo percebido que a pesquisa traz uma reflexdo as circunstancias em que se pauta o uso de PICS,
em destaque a auriculoterapia, pelos enfermeiros da Atencdo Basica e os fatores da sua
aplicabilidade no cuidado ao idoso.

Também é importante ressaltar que na auriculoterapia pode-se utilizar diferentes elementos e
chama-se atencdo a capacidade de integracdo com outras PICS, de valorizacdo e respeito ao
universo de saberes, desejos e necessidade de informacdo adequada das pessoas idosas quanto a
abordagem e eficicia dessas praticas nos niveis de prevencdo, promoc¢do e restauracdo da saude
humana, aspectos estes que implicam em condicdo ética como base que fundamenta o cuidado.

As pessoas idosas que sdo atendidas na unidade de salde para tratamentos biomédicos de
acordo com os artigos, mesmo nao sabendo o que significa as praticas integrativas, sdo mais
susceptiveis a utilizacdo dessa pratica. A possibilidade de cura ou de amenizar seus problemas, 0s
torna um publico mais assiduo e com melhores respostas ao tratamento com auriculoterapia.

Mas apesar de ainda hoje, passados alguns anos de legitimacdo das PICS por forca de
portaria ministerial, ainda ha dificuldades no uso e manutencao dessas praticas no ambito do SUS,
inevitavelmente novos paradigmas de saude se anunciam, aumentando 0 nimero de Seus exercentes,
face a sua concepgdo dinamica e totalizadora.

Ainda é preciso ampliar o conhecimento em torno dessas préaticas, discutir o tema nos
espacos académicos, produzir pesquisas na area. Além de incluir os usuérios nesta discussdo, 0s
fazendo participar efetivamente desse processo de escolha e de cuidado propriamente dito,
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contribuindo com o exercicio da cidadania e a implementacao plena das politicas nacionais voltadas
as PICS e ao Humaniza-SUS.
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