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RESUMO

Sabe-se que 0 aumento da expectativa de vida é uma realidade mundial. Nacionalmente, a faixa etaria de 60
anos ou mais apresenta destaque, pois mostra crescimento gradual na populacdo, estimando-se que em 2025,
poderd haver mais de 30 milhdes de idosos. A educacdo em saude e as politicas de saude podem provocar
melhorias na saide da populacéo, e a equipe da unidade de saude, juntamente com a equipe de enfermagem,
desempenham importante papel na realizacdo das a¢des, colaborando com o0 aprimoramento e a concretizacdo
da assisténcia a salide aos idosos. Diante disso, 0 presente relato tem como objetivo descrever a construcéo de
uma proposta de intervencdo em salde realizada por enfermeiros para a melhoria da satde da populacdo de
pessoas idosas coberta por uma Unidade de Salde Béasica — UBS. A proposta foi criada de modo a seguir
primeiramente 6 etapas basicas: 1- realizacdo do diagnostico situacional da area populacional coberta pela
UBS; 2- Definic¢do do grupo para intervengdo. Deve ser realizado um levantamento individual do namero de
pessoas idosas; 3- definicdo de orcamento e recursos humanos necessarios; 4- articulacdo com as autoridades
do municipio e capacitacdo dos profissionais da equipe que se voluntariaram para participagdo no projeto. 5-
Inicio da implantagdo do projeto na UBS; 6- realizagdo de oficina com os integrantes do plano de intervencéo.
Apos a realizacdo dessas etapas foi criado uma proposta genérica que finda num instrumento de aplicagdo
especifico para as UBS que enfrentam os altos indices de pessoas idosas com HAS. A experiéncia de realizar
essa proposta constituiu em uma oportunidade significativa para uma aproximagdo com a realidade das
Unidades Bésicas de Saude, bem como para mobilizar competéncias e habilidades das pessoas idosas para um
envelhecimento mais saudavel, consciente, critico, reflexivo e criativo, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Idoso, Educacdo em saude, Hipertenséo Arterial Sistémica.

INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida é uma realidade mundial. Nacionalmente, a faixa etéria de

60 anos ou mais apresenta destaque, pois mostra crescimento gradual na populacéo, estimando-se que

, em 2025, podera haver mais de 30 milhdes de idosos. No pais, a epidemiologia brasileira comprova

4 que a prevaléncia de hipertensdo arterial entre idosos é muito alta. Aproximadamente 65% dos idosos

séo hipertensos, e entre as mulheres com mais de 75 anos a prevaléncia de hipertensdo pode chegar a
80%:".

Com o aumento da estimativa de vida, 0 aumento da pressdo arterial é uma realidade. E

comum observar com a idade, a presenca dos niveis de pressao sistélica acima de 140 mmHg e/ou de
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pressao diastolica acima de 90 mmHg, e esses resultados, ndo devem ser considerados fisiologicos

para os idosos?.

A hipertensdo no idoso é influenciada por trés fatores principais: distensibilidade da aorta
(complacéncia); volume sistélico do ventriculo esquerdo e velocidade de ejecdo do ventriculo
esquerdo. A literatura mostra que o aumento da rigidez arterial constitui um dos vetores
fisiopatologicos da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) contribuindo para o aumento do risco
cardiovascular pela elevacdo da pressdo arterial sistdlica (PAS) e diminuicdo da pressao arterial
diastdlica (PAD). O volume sistélico da cavidade do ventriculo esquerdo é medido a partir das
dimens@es e da area obtidas de imagens apicais ortogonais (imagens de quatro camaras e de duas

camaras)®.

A hipertensdo arterial (HA) discorre de duas maneiras: 1) a forma combinada: hipertensao
sistolica (PAS > 140 mmHg) e diastolica (PAD>90 mmHg); e 2) a hipertens&o sistolica isolada (HSI)
(PAS > 140 mmHg e PAD < 90 mmHg). A segunda forma, manifesta-se mais comumente com o
envelhecimento do ser humano, em consequéncia das mudancas estruturais das artérias,

principalmente as de grosso calibre??

Além das manifestacGes citadas, outras ocorrem no terceiro circulo de vida: diminuicédo da
frequéncia cardiaca, da resposta contratil do miocardio e diminuicdo da complacéncia arterial e
elevacdo da pos-carga. Todo este conjunto de modificaces contribui para a reducdo do debito
cardiaco, da fracdo de ejecdo ventricular e da capacidade méxima de trabalho do ventriculo esquerdo,

ocasionando prejuizos e ocasionando doengas cardiovasculares®.

Sabe-se que a educagdo em saude e as politicas de satde podem provocar melhorias na satde
da populacdo, e a equipe da unidade de salde, juntamente com a equipe de enfermagem,
desempenham importante papel na realizacdo das acdes, colaborando com o aprimoramento e a

concretizacdo da assisténcia a salde aos idosos.

A Diante disso, 0 presente relato tem como objetivo descrever a construgdo de uma proposta de
intervencdo em salde realizada por enfermeiros para a melhoria da satde da populacdo de pessoas

idosas coberta por uma Unidade de Salde Béasica — UBS.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que retrata a construgdo de

uma proposta de intervencgdo a ser realizada por enfermeiras em Unidades Bésicas de Saude visando

a melhoria da qualidade de vida da populacédo idosa coberta pela referida Unidade.

As etapas que constituem este plano de intervengdo foram construidas de acordo com 0s nés

criticos identificados. O levantamento de dados para a construcdo das bases conceituais dessa

intervencdo foi realizado por meio de pesquisas efetuadas nas ferramentas de busca Scielo, Pubmed

e Lilacs, através de artigos relacionados ao tema abordado, sem data de publicacdo pré-definidas,

utilizando os seguintes descritores: Enfermagem, Idoso, Educacao em salde, Hipertensdo Arterial

Sistémica. Foram selecionados os artigos de acordo com o contetdo encontrado em seus resumos,

posteriormente foi realizada a leitura e analise do conteddo sendo utilizados para compor 0s

elementos textuais e de analise reflexiva. Optou-se por literatura na lingua portuguesa e inglesa que

abordaram sobre atencdo a salde da crianca que atenderam aos objetivos do estudo.

Apo6s a revisdo de literatura foram observados pontos de acordo com a prética didria em

Unidades de Basicas de Saude (UBS) para a obtengéo da proposta de intervencao a ser desenvolvida

em etapas detalhadas e especificadas conforme as necessidades da populacédo estudada, demanda e

procura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta de intervencdo foi elaborada visando diminuir a incidéncia e prevaléncia de

pessoas Idosas com HAS nas Unidades Béasicas de Saude.

As etapas que constituem este plano de intervencao foram construidas de acordo com o0s nés

criticos identificados no quadro 1.

A proposta foi criada de modo a seguir primeiramente 6 etapas basicas: 1- realizacdo do

diagnostico situacional da area populacional coberta pela UBS; 2- Definicdo do grupo para

intervencdo. Deve ser realizado um levantamento individual do nimero de pessoas idosas; 3-

definicdo de orcamento e recursos humanos necessarios; 4- articulagdo com as autoridades do

municipio e capacitacdo dos profissionais da equipe que se voluntariaram para participacdo no

projeto. 5- Inicio da implantacdo do projeto na UBS; 6- realizacdo de oficina com os integrantes do

plano de intervencao.
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Apos a realizacdo dessas etapas foi criado uma proposta genérica que finda num instrumento

de aplicacdo especifico para as UBS que enfrentam os altos indices de pessoas idosas com HAS.

Quadro 1 - Proposta de intervencgéo para diminuigdo da prevaléncia de pessoas ldosas com HAS

em UBS.
NO critico Operacoes Resultados Responsavel Prazo Avaliacao
esperados
Desconhecimento ~ Capacitar a equipe de Equipe de salde
da equipe de saude salde através da capaz de orientar e Médi
a respeito da educagéo permanente, promover a ot em'qc?r(a) ©
promocao do visando a importancia comunidade o 4 e'd eiro fa) 1 més =
envelhecimento  das acGes de promocdo conhecimento sobre a evi aTedn € =
saudavel do envelhecimento importancia da capacitado Ug)
Saudavel prevencao e
promocdo da satde
1 més para a
apresentacdo

Ma adesdo pelas  Inserir o projeto: Meu  Reducdo do nimero
pessoas lIdosas ao amigo comprimido  de casos de HAS mal
tratamento controlada;.
medicamentoso

do projeto e

Profissionais ~ Ccapacitagdo
da Equipe dos

profissionais.

2 meses para o

A avaliacdo do projeto serd
realizada no prazo de 3
meses, pelos envolvidos no
mesmo

inicio das

atividades.
Habitos de vida das Promover educacdo em Diminuir Toda a equipe ©
, pessoas idosas salde para os Idosos, gradualmente o daUBSe . e
inadequados priorizando a namero de familiares/ el ‘—f
importancia da sedentarios, obesos, cuidadores das £
qualidade de vida do  tabagistas e etilistas pessoas idosas @

4 usuario hipertenso. no prazo de 1 ano
,( 4' Planejar e executar rodas Pessoas ldosas com  Toda a equipe

. . de conversa e palestras  conhecimento ativo daUBSe . §
Allmenta(;ao educacionais na UBF, na  sobre alimentacdo familiares/ Rotina P
inadequada sala de espera da saudavel cuidadores das g
unidade pessoas idosas D

Fonte: Elaborado pelos autores.
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CONCLUSOES

A enfermagem tem um papel de fundamental importancia no cuidado ao paciente idoso, em
especial ao paciente idoso e hipertenso. Sendo parte integrante da equipe, e por estar muito préximo
do paciente, a equipe de enfermagem planeja planos de cuidados prdprio para atender o paciente de
forma singular. Dentre os planos de cuidados destaca-se: Ac¢des educativas (educacdo preventiva,
modificacdo de fatores de risco, producdo de material educativo);Treinamento de
profissionais; Encaminhamento a outros profissionais, quando indicado; Acdes assistenciais,
individuais e em grupo, ndo sendo esses cuidados exclusivos da equipe de enfermagem, uma vez que
para se alcangar a eficiéncia no tratamento se faz necessario o apoio de uma equipe multiprofissional.

A experiéncia de realizar essa proposta constituiu em uma oportunidade significativa para
uma aproximacdo com a realidade das Unidades Basicas de Saude do Municipio de Maceio, bem
como para mobilizar competéncias e habilidades das pessoas idosas para um envelhecimento mais
saudavel, consciente, critico, reflexivo e criativo, contribuindo para a qualidade de vida que se deseja.

Destarte, pode-se concluir que os objetivos elencados desse projeto podem ser concretizados
com éxito, no sentido de que as a¢des contribuam para modificar as condi¢des de salde das pessoas

idosas, a serem comprovados na avaliacao da acdo educativa.
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