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INTRODUCAO

Envelhecer € um processo bioldgico natural que ndo esta diretamente relacionado a
dependéncia e adoecimento, muito embora, indica uma maior fragilidade e vulnerabilidade
conforme a idade cronoldgica aumenta associada ao contexto social e ambiental que o idoso esta
inserido. Assim, sdo necessarios cuidados ao idoso fragilizado, no dmbito de suas atividades de vida
diria, envolvendo o apoio funcional, social, econdmico, material e afetivo’. Esses cuidados sio
desenvolvidos, em sua maior parte por familiares nem sempre preparados para isso, somado a
influéncia da modernizacéo atual, que faz com que as pessoas se dediquem o seu tempo ao trabalho

e estudo e os idosos acabam ficando sozinhos devido a falta de seus parente?.

Ao considerar que as pessoas idosas apresentam caracteristicas especiais quanto a natureza
de seus agravos, o modo de adoecimento e uso dos servicos de salde faz-se necessario a
implementacdo de programas inovadores e curto-efetivos com mudanga do foco da doenga para a
promocdo da capacidade funcional. Diante desta necessidade e devido a mudanga epidemioldgica
da populacdo brasileira com o aumento da populacgdo idosa a atencdo domiciliar (AD), surge como
uma modalidade alternativa & hospitalizac&o®.
| De forma a integrar a AD surge a visita domiciliar, muito difundida no sistema de saude
brasileiro e em suas praticas na comunidade. A visita domiciliar pode ser considerada como
o4 ferramenta de insercdo e conhecimento do contexto de vida da populacdo, além de favorecer o
vinculo entre o profissional e usuério®.
Além disso, 0 momento da visita proporciona o desenvolvimento de a¢des de educacdo em
saude a partir da identificacdo de problemas e levantamento de possiveis intervencdes a fim que o
individuo se torne mais independente e com mais qualidade de vida. Dentre as vantagens com a

assisténcia domiciliar para o governo o idoso estdo o fortalecimento do vinculo com a unidade de
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salde, a diminuicdo dos custos se comparados a um internamento hospitalar e uma melhora clinica
com mais qualidade devido a insercdo no contexto familiar, além da diminuicdo do risco de
infeccdo®. Desse modo, percebe-se a importancia da visita domiciliar para a atencdo especifica e
integral a essa populacdo visando suas demandas e necessidades. O presente trabalho objetiva
relatar a experiéncia de graduandos de enfermagem na realizagdo de vista domiciliar a uma idosa
usuario do servico de uma Organizacao ndo governamental, do estado de Alagoas.
METODOLOGIA

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia de estudantes de
enfermagem na realizacdo de uma visita domiciliar a uma idosa, usuaria no servi¢o da Organizacao
Ndo Governamental Pense Alagoas, localizada em municipio alagoano, durante estagio

supervisionado da disciplina de Satude da Mulher, més de junho de 2016.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro contato dos académicos com a idosa se deu por meio de sua busca pelo exame
citoldgico no servigo da Organizacdo Nao Governamental Pense Alagoas. Neste momento realizou-
se a anamnese da idosa, em que foi coletado inclusive o numero de um telefone para contato e
questionado sobre o interesse da visita domiciliar para melhor acompanhamento, tendo a
demonstracdo de interesse por parte da mesma. Assim, realizou-se também o exame citoldgico,
apesar da idosa estar acima da idade preconizada pelo Ministério da satde® para realizacdo deste
exame, que é de 64 anos, considerando que a idosa referiu ndo saber do resultado das coletas
anteriores e nem lembrar quando realizou a Gltima coleta. Além dessas razdes levou-se em conta a
busca pelo autocuidado demonstrado pela mesma, o qual ndo deve ser delimitado para as idades
mais jovens, sobretudo quando se diz respeito a prevencdo de doencas que podem acometer seu
aparelho genital®.

A visita domiciliar foi agendada através da ligacdo para a idosa e confirmacdo sobre o
& interesse da vista, a fim de combinar dia e horario. No dia marcado para a visita, 0s estudantes
foram bem recebidos pela idosa. Durante a visita 0s académicos puderam observar o contexto
domiciliar, a estrutura fisica e material da idosa e um pouco de suas relacbes intrafamiliares,
confirmando que a visita domiciliar como uma ferramenta que auxilia na compreensdo do contexto

de vida da populacéo e possibilita o estabelecimento de vinculos entre usuérios e profissionais™.
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Durante a visita realizou-se a anamnese e o exame fisico, de modo que, as informacGes
produzidas por este momentos proporcionaram um maior conhecimento da idosa e compreensao das
suas reais demandas e necessidades e assim foi possivel identificar problemas de salde e aproveitar
0 espaco para orientar cuidados de saude em enfermagem, com a finalidade de promover uma
melhor qualidade de vida a idosa, minimizando perdas e limitacGes e assim possibilitando os
académicos a desenvolverem assisténcia humanizada e a funcdo educativa inerente da

enfermagem’.

Dentre as orientacOes dadas pelos académicos, abordou-se a importancia da alimentagéo
equilibrada, buscando considerar a realidade socioecondmica da idosa e negociar a adesdo de frutas
e verduras, ao invés de frituras e enlatados. Estimulou-se a ingesta hidrica, apresentando como
estratégia a técnica de separar uma garrafa de dois litros com agua para ingerir durante o dia. Em
relacdo a preocupagéo com o filho que tem sofrido com transtorno mental, orientou-se a procura do
servigo do Centro de Atencdo Psicossocial, onde seu filho pode ser assistido de forma adequada
Ainda, houve a orientacdo sobre a necessidade de realizar a higiene oral e sua importancia para
prevencdo de doencas, bem como a orienta¢do de medidas de prevencdo de quedas em domicilio e
estimulo ao uso de dispositivo de auxilio na marcha, visto sua dificuldade. Reforgou-se, ainda a
importancia de manter um padréo de sono de qualidade para o bom funcionamento do organismo

como um todo.

Buscou-se, ap6s a visita realizar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
seguindo suas etapas de historico de enfermagem, construcdo de diagnésticos de enfermagem,
propostas de intervencdo e evolucdo de enfermagem, com base na Classificacdo Internacional de
Profissionais de Enfermagem (CIPE®)®, construiu-se a tabela 1. A elaboracdo da SAE pelos
académicos de enfermagem se deu por considerar a relevancia deste instrumento para gerenciar e
aperfeicoar a assisténcia de enfermagem de maneira organizada e competente, além de contribuir
para o fortalecimento da enfermagem quanto ciéncia e atender com mais eficacia as necessidades

humanas bésicas’.

Tabela 1. Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem com base na CIPE

DIAGNOSTICOS DE
ENFERMAGEM

INTERVENCOES DE
ENFERMAGEM

RESULTADOS
ESPERADOS

Capacidade de manejar

Orientar sobre dieta durante

Capacidade de manejar o
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regime dietético prejudicada

encontro marcado;

Aferir adesdo ao regime
dietético durante o encontro
marcado;

regime dietético melhorada

Risco de queda

Ensinar sobre prevencao de
gueda durante o encontro
marcado;

Aferir conhecimento sobre
prevencdo de queda durante
0 encontro marcado;

Orientar familia sobre
prevencdo de quedas durante
0 encontro marcado;

Risco de queda diminuido

Preocupacdo com membro
da familia com processo
psicolégico anormal

Apoiar Processo familiar de
enfrentamento

Encaminhar para Servico
Auxiliar de Saude durante
encontro marcado

Preocupacdo com membro
da familia em nivel esperado

Padréo de higiene oral baixo

Aferir conhecimento sobre
higiene oral durante o
encontro marcado;

Orientar cliente sobre
padrao de higiene durante
encontro marcado;

Promover higiene oral por
meio material de instrucao e
técnica de feedback;

Higiene oral melhorada

Sono adequado

Orientar quanto a
continuidade do padréo de
sono adequado durante
encontro marcado;

Elogiar padréo de sono
durante encontro marcado;

Sono adequado
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A experiéncia de realizar a visita domiciliar a idosa oportunizou aos académicos,
desenvolverem habilidades técnicas e a sensibilidade para desenvolver esta pratica de salde, a fim
de realizar uma assisténcia humanizada e integral, oferecer informacbes e orientacBes que
possibilitem uma melhor vivéncia da idosa, possibilitando melhor qualidade de vida. Diante do
exposto, recomenda-se que seja promovido a continuidade seta acdo pelos servicos de salde,
sobretudo a atencdo bésica, que € responsavel por esta modalidade de pratica de salde, assim como

estudos que avaliem a eficacia dessas acoes.

REFERENCIAS

1. Klakonski EA, Mendes RLC, Sade PMC, Luccas DS. Atuacdo do enfermeiro no
atendimento domiciliar ao paciente idoso: Revisdo integrativa da literatura. Salde e
Pesquisa, v. 8, Edicdo Especial [Internet], p. 161-171, 2015 [acesso em 2017 Out 22] - ISSN
2176-9206. Disponivel em: <
http://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesa/article/view/3797>

2. Santos GS, Cunha ICKO. Visita domiciliar a idosos: caracteristicas e fatores associados.
Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro 2017[acesso em 2017 Out 22];7:e1271.
Disponivel em: http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/recom/article/view/1271

3. Instituto Nacional de Céancer (Brasil). Coordenacdo Geral de Acdes Estratégicas. Divisao de
Apoio & Rede de Atengdo Oncoldgica. Diretrizes brasileiras para o rastreamento do cancer
do colo do Utero / Instituto Nacional de Céncer. Coordenacdo Geral de Ac¢Bes Estratégicas.
Divisdo de Apoio a Rede de Atengdo Oncoldgica. — Rio de Janeiro: INCA, 2011.

4. Costa CC, Freitas LV, Dias LMB, Lima, TM, Damasceno AKC, Pinheiro AKB. Realizacdo
de Exames de Prevencdo do Cancer Cérvico-Uterino:Promovendo Salde em Instituicdo
Asilar. Rev. Rene. Fortaleza, v. 11, n.3, p.27- 35,jul/set.2010. Disponivel em:
<http://www.revistarene.ufc.br/vol11n3_pdf/a03v11n3.pdf >

5. Marinelli NP, Silva ARA, Silva DNO. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem:
desafios para imlantacdo. Revista Enfermagem Contemporanea[Internet]. 2015 [acesso em
2017 Out 23] Jul./Dez.;4(2):254-263. Disponivel em <
https://www5.bahiana.edu.br/index.php/enfermagem/article/view/523/553>

6. Garcia TR, Coenen AM, Bartz CC. Classificacdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem - CIPE®. Versdo 2017. Porto alegre: Artmed, 2018.

7. Garcia, TB. Avancos no conhecimento da Classificacdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem - CIPE® (1989-2017). | Encontro Internacional do processo de Enfermagem: o
raciocinio clinico da enfermagem e a era digital. Disponivel em: <
http://enipe.com.br/sites/default/files/inline-files/Telma%20Manuscrito.pdf>

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br



http://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesq/article/view/3797
http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/recom/article/view/1271
https://www5.bahiana.edu.br/index.php/enfermagem/article/view/523/553
http://enipe.com.br/sites/default/files/inline-files/Telma%20Manuscrito.pdf

