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1.INTRODUCAO

Os Assentamentos agricolas desempenham grande papel social devido a diversificacdo de
produtos fornecidos, a inclusdo social propiciada pelas oportunidades de trabalhos néo
especializados e a manutencdo do trabalhador no campo. Mesmo com grandes dificuldades, a
agricultura em nivel familiar € mantida por geracdes, sendo bastante caracteristica no Assentamento
Natuba, Vitdria de Santo Antdo, Pernambuco.

Os trabalhadores rurais idosos nas atividades agricolas também sdo expostos as variacdes
climaticas e geograficas e agentes toxicos como poeira organica contendo micro-organismos,
micotoxinas, alérgenos e gases de decomposi¢do. O profissional da agricultura é exposto a poeira
inorganica, uma vez que, em teoria, a terra ressuspendida contém porcdes das principais classes de
minerais da crosta terrestre. A maioria dos solos utilizados na agricultura contém grande proporcao
de silica cristalina (quartzo) e silicatos minerais, com quantidades variaveis de outras classes de
minerais, dependendo da geologia local. Além dos minerais que ocorrem naturalmente, os solos
contem poeira de minerais dos aditivos quimicos utilizados na agricultura e no tratamento de
animais®. Também os efeitos da exposn;ao a silica e silicatos decorrentes da agricultura sdo topicos
que necessitam ser melhores estudados®. Os achados clinicos da doencga intersticial pulmonar
devido a silica ou silicatos a partir da agricultura sdo semelhantes a outras doencgas pulmonares
restritivas resultantes da exposicdo a outras fontes .

Apesar dos insumos agricolas (fertilizantes quimicos e pesticidas) beneficiarem a
agricultura, sua ampla utilizacdo tem efeitos toxicos a saude humana devido as exposices
ocupacionais e ambientais. O contato em longo prazo com os pesticidas pode gerar consequéncias
prejudiciais a vida humana e perturbar a funcéo dos diferentes érgdos do corpo, incluindo o sistema
nervoso, endocrino, imunologico, reprodutivo, renal, cardiovascular e respiratorio, ocorrendo a
incidéncia de doencas cronicas em humanos como o céncer, Parkinson, Alzheimer, esclerose
multipla e diabetes™. O avanco tecnolégico do mundo moderno acarretou um aumento na
quantidade e na variedade de poluentes eliminados na atmosfera, sendo a polui¢do do ar um dos
maiores problemas de satide publica, afetando a satide dos seres humanos, animais e das plantas®.
Desde entdo, a sociedade tem discutido mecanismos para reduzir poluentes atmosferlcos em
diferentes concentracdes e sua relagdo com a morbimortalidade cardiorrespiratéria®. Procura-se

&
g

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br



mailto:carolinemachado15@outlook.com
mailto:alline.karlla01@gmail.com;%20ivanna-27@hotmail.com
mailto:noronhaelira@hotmail.com
mailto:vivi_gouveia@yahoo.com.br

COoNGRESSO |
(CEH&=-

também aplicar ferramentas menos custosas de monitoracdo atmosférica em comparacdo com
instrumentos mecéanicos de monitoracdo de qualidade do ar. Para isso, a biomonitoracdo vem sendo
utilizada com vantagens de reducdo de custo, possibilidade de monitoracdo de grandes areas e
facilidade nas analises®. Aplicar ferramentas de perfil epidemiolégico para os agricultores idosos
do Assentamento Natuba.

2.METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, exploratorio, com abordagem quantitativa. A pesquisa foi
realizada em um assentamento rural no Municipio de Vitdria de Santo Antdo, na Zona da Mata.

Foram pesquisadas as variaveis socioecondmicas (Sexo, Faixa etéria, Estado civil e Situagdo
previdenciaria); as comorbidades e as variaveis relacionadas ao comportamento de risco a intoxi¢do
ocupacional. Foram incluidos todos Idosos com 60 anos ou mais, que participam da Associacdo de
agricultores de Natuba. A coleta foi realizada pelos autores na Associacdo dos agricultores. Os
dados registrados em um instrumento de coleta estruturado e previamente testado. Esses dados
foram analisados por meio de estatistica descritiva. Para analise das variaveis foi construido um
banco de dados no programa Excel versdo 2003, que foi exportado para o programa SPSS versao
15. Para as variaveis categoricas, foram calculados valores percentuais.

3.RESULTADOS

Tabela 1: Perfil sociodemografico dos trabalhadores agricolas idosos do Assentamento
Natuba. Vitoria de Santo Antéo, 2017.

Variavel N %
Faixa etaria 45-72 42 100
Sexo Feminino 10 23,8
Masculino 32 76,1
Né&o alfabetizado 7 128
Escolaridade (em anos de 1-4 12 28,4
estudo) 4-8 19 46,1
9-10 4 127
‘ Casado 26 61,9
Estado conjugal Separado/Divorciado 5 11,9
¥ Viavo 7 16,6
Solteiro 4 12,7
4-6 8 19
Horas trabalhadas em 8 10 23,8
atividade agricola/dia Acima de 8 24 57,1
Tempo de trabalho na 5al10 9 214
atividade agricola (anos) 11a20 13 30,9
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Acima de 20 20 47,6

Total 42 100

Tabela 2 — Porcentagem de agricultores com atividades consideradas de riscos a saude
humana, 2017. Natuba- Vitoria de Santo Antdo-PE.

Variaveis N %

Faz uso de bebida alcodlica 32 28,5
Faz uso de cigarros 26 23,2
Reaproveita embalagem de agroquimicos 13 11,6
N&o faz uso de EPI durante atividade 41 36,6

Fonte: A autora.

Tabela 3 - Perfil clinico dos agricultores do Assentamento Natuba, Pernambuco, no periodo
de Junho a Setembro de 2017.

Sinais e Sintomas N %
Dor de cabeca 13 30,2
Enjoo 2 4,7
Tontura 3 7,1
Fadiga 1 2,3
Perda da memoria 1 2,3
Edema em tornozelos, pés 3 7,1
Diminuicdo da urina 1 2,3
Distlrbio do sono 2 4,7
Diarreia 1 2,3
Dor epigastrica 1 2,3
Dermatites 1 2,3
Dor nas costas 13 30,2

Fonte: A autora.

4.DISCUSSAO

Com relagdo ao comportamento de risco & saude humana analisado, a Tabela 2 mostra os
resultados das entrevistas, em que o uso de bebida alcoolica mereceu destaque por ser habito da
maioria dos agricultores. Aproximadamente 23,2% dos agricultores sdo fumantes. O
reaproveitamento da embalagem de agroquimicos estiveram presentes com percentual de 11,6%.

Foi verificada a néo utilizacdo dos equipamentos de protegédo individual — EPI’s por parte
dos agricultores (36,6%). Em estudo realizado no Rio Grande do Sul, 100% (11) dos trabalhadores
rurais investigados que usavam agroquimicos também nao usavam os EPI’s. O Ministério da Saude
indica a utilizacdo correta e concomitante de todos os Equipamentos de Protecdo Individual e
reforca a necessidade de uso, uma vez que a ndo utilizagdo de EPI’s aumenta a probabilidade de
intoxicacdo e injurias a saude.
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Em conjunto outros indicadores (reaproveitamento de embalagens de agroquimicos,
tabagismo e consumo de alcool), o ndo uso de EPI’S pode ser indicativo de diferentes tipos de
doencas cronicas. Vale ressaltar que a toxicidade por agroquimicos pode ser agravada por esses
fatores. De acordo com a OPAS (2017), 36 milhdes de pessoas morreram de doengas cronicas por
pesticidas, sendo que 33 milhdes tinham mais de 60 anos. Essas doencas sdo consideradas de
progressao lenta, portanto, de longo prazo. Contudo, séo as principais causas de mortalidade no
mundo, pois representam mais de 60 % de todas as mortes, principalmente em paises de baixa
renda®

Os principais achados clinicos da amostra da populacdo agricola do estudo estdo descritos na
Tabela 3, havendo predominéancia do relato de dor de cabeca tontura e edema em tornozelos e pés.
Segundo®, sintomas subjetivos e constantes da exposicdo ocupacional da atividade agricola
associada ao uso de agrotdxicos podem ser um sinal precoce da intoxicacdo, podendo ser
confirmado pelos resultados apresentados. Ainda foi observado que estes sinais e sintomas
inespecificos estdo presentes em diversas patologias. Muitos trabalhadores subestimam a relacéo da
atividade agricola associada ao uso de agrotoxicos com 0s sintomas, considerando que a dor de
cabeca, tontura, dor epigastrica, e 0s outros como processos naturais decorrentes do seu trabalho®*.

5.CONCLUSAO

A introducéo de discussdes oriundas da area ambiental no campo da salde pode ser indutora
de mudancas estruturais nas tecnologias produtivas, ou de comando-controle para situacgdes,
em que a salde publica reconheca a existéncia de riscos mais graves para a populacdo. Neste
altimo caso, 0 acompanhamento das matrizes humanas e ambientais foi determinante para o sucesso
da pesquisa cientifica.

A pesquisa também trouxe ineditismo ao estudar as caracteristicas de salde de uma
populacdo de agricultores idosos, a area ambiental de moradia e de atividade laboral e a distribuicéo
de elementos quimicos nos recursos naturais utilizados pela populacdo do Assentamento Natuba
(4gua, ar e solo).

As correlagbes encontradas entre fatores de sadde humana, biomonitoragdo humana e
atmosfeérica, controle de qualidade da agua e analise de qualidade ambiental de solos foram bastante

| enriquecedoras para a definicdo da importancia dos estudos envolvendo elementos quimicos como
Cd e Sh.

Para atingir o desenvolvimento sustentavel, é evidente a necessidade de garantia da
qualidade ambiental e da salde humana dos agricultores idosos de assentamentos como o de
Natuba.
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