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INTRODUCAO
Sendo percebido as modificacdes presentes no processo de envelhecimento humano, a gerontologia
surgiu como o estudo do processo de envelhecer, bem como, dos diversos problemas que possam
envolver a pessoa idosa considerando os aspectos bioldgicos e psicossociais 42,
Nesse sentido, 0s processos de ensino-aprendizagem objetivam a passagem do desconhecido para a
aquisicdo de conhecimentos suficiente para transformar a realidade, sendo necessario entender o
contexto do individuo e o meio em que esta inserido, neste caso do idoso e dos seus ambientes.
Desta forma, o ensino em enfermagem ultrapassou vérias fases ao decorrer dos anos, sendo
influenciado pela conjuntura historica da profissao e da sociedade 23,
De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Enfermagem,
Resolugdo CNE/CES n°. 3, de 7 de novembro de 2001, artigo 5° ¥, determina que o enfermeiro
deve possuir habilidades e competéncias necessarias para atuar nos variados programas de
assisténcia a salde, incluindo o programa de atencéo integral ao idoso %, desse modo, 0 espago
académico torna-se essencial para a formacdao profissional que objetive cumprir as necessidades dos
servigos de saude no prisma da valorizacdo de saude, cabendo ainda ao docente e a academia
fornecer o conhecimento clinico e possibilitar experiéncias gerontoldogicas ©.
As diretrizes curriculares devem preparar enfermeiros que saibam atuar na prevencao de doengas e
agravos, no acompanhamento clinico de comorbidades ja instaladas e nos quadros de maiores
gravidades, perpassando nos trés niveis de complexidade. Desse modo, surgem ramos da
enfermagem, como a gerontogeriatrica, que visa 0 conhecimento e a pratica em Enfermagem
voltada ao cuidar do idoso em todos os niveis de prevencdo e promogdo a saude, considerando a
multidimensionalidade do processo de envelhecimento, da pessoa idosa e das particularidades que

rodeiam a velhice 139,
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Refletir sobre a estrutura curricular dos cursos de Bacharelado em Enfermagem é pensar na

construgdo de uma base sélida para que se erga um cuidado futuro continuado de qualidade, tanto

para docentes, quanto para discentes, é saber fazer o cuidar pensando no amanha e poder colher

frutos solidos. Estas necessitam abordar metodologias dindmicas que trabalhem a realidade do

idoso, suas limitacdes e adequacdes que ocorrem no dia-a-dia. E promover o didlogo e a

aproximacdo de discentes com os pacientes gerontoldgicos para que se reconheca a individualidade

de cada ser .

Dessa forma, por meio deste trabalho objetiva-se identificar, na literatura cientifica, aspectos

relacionados ao ensino de geriatria na graduacdo em enfermagem. Justificando e demonstrando a

importancia de utilizacdo de metodologias inovadoras e que possibilite o discente desenvolver os

campos da empatia e do conhecimento ©7).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, realizada em outubro de 2017, seguindo 0s passos

de definicdo da questdo de pesquisa, identificagdo, leitura e selecdo dos artigos. Realizou-se a

analise do material, inclusdo no estudo e sintese das informacdes, discussao dos artigos incluidos e

exposicdo do estudo.

A questdo norteadora do estudo se deu a partir da identificacdo do objeto de estudo, os estudantes

de graduacdo em enfermagem, e o conteldo ministrados pela academia que embasa o0 entendimento

a pessoa idosa. Baseado nessa problematica, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: quais 0s

aspectos relacionados ao ensino de geriatria na enfermagem, publicados nas literaturas cientificas?

Para este trabalho, foi realizada uma pesquisa bibliografica nas fontes de dados: Web of Science,

Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), The Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e

Public Medline (PubMed), através do portal de periddicos Coordenacdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram utilizados os descritores “Bacharelado em

Enfermagem”, “Idoso” e “Geriatria”, por meio do operador booleano AND. Foram encontrados 446

em repeticdo em diferentes bases de dados.

artigos, sobre o tema, dos quais, nove correspondiam aos critérios de inclusao da pesquisa.

Os critérios de inclusdo utilizados para as publicagdes encontradas foram: artigos que atendessem a
questdo de pesquisa nos idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados nos ultimos 10 anos, e
que tivessem disponibilidade de texto completo gratuitamente nas bases de dados ja citadas. Os

critérios de exclusao foram: publicagdes que ndo atendessem a questdo norteadora e que estivessem
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Apobs a busca nas fontes de dados, predominaram 55,6% de estudos descritivos, com ano de
publicacdo 2015 (33,3%), na fonte de dados LILACS (44,4%). Os paises com 0s maiores nimeros

de publicacdes sobre o tema foram os Estados Unidos da América (44,4%) e Brasil (33,3%).

Quadro 1. Caracterizacao das publicagdes cientificas com relacéo a referéncia, ano de publicacéo,

fonte de dados, tipo de estudo e pais.

REFERENCIA ANO DE FONTE DE TIPOS DE PAIS DE
PUBLICACAO DADOS ESTUDO ORIGEM
1 2009 LILACS Descritivo Brasil
2 2014 LILACS Descritivo Brasil
3 2009 CINAHL Descritivo EUA
5 2017 LILACS Descritivo EUA
Bibliografico
6 2015 PubMed Longitudinal EUA
7 2007 LILACS Bibliografico Brasil
8 2015 Web of Science Transversal EUA
9 2014 Web of Science Seccional Escdcia
10 2015 Web of Science Descritivo EUA

Um estudo realizado ® demonstrou que parte do que impede os profissionais de se inserirem na
£ area da gerontologia s@o experiéncias pessoais, como preconceitos de idade ou até mesmo vivéncias
‘ negativas em outros momentos. Outro fator que pode influenciar tanto de forma negativa quanto
positiva € o conhecimento de &rea, que por muitas vezes é insuficiente nos cursos de graduacao.

O ensino por meio da pesquisa é de grande importancia nesse aspecto, tendo em vista por meio das
publicacBes ha possibilidades de se elaborar novos conhecimentos e novas capacidades com relagéo

a assisténcia em enfermagem a pessoa idosa (.
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Em estudo desenvolvido ®, foram utilizados métodos alternativos para aproximarem os alunos do
envelhecimento. O Geriatric Medication Game (GMG) é uma simulagédo realistica onde alunos da
graduacdo em Enfermagem foram convidados a relatarem como desejariam estar quando idosos e a
eles foram atribuidas algumas doencas cronicas e limitagdes. Os alunos ao passarem pelas estagdes
eram atribuidas a¢cBes como organizar medicacOes e horarios, esperar o atendimento da equipe em
filas e realizar agdes cotidianas dos idosos. Ao final do GMG eles relataram o que sentiram antes e
depois. Os resultados desse estudo foi a eficacia do método em aproximar a realidade do processo
de envelhecer aos futuros profissionais.
Outras atividades que favorecem o contato com a pessoa idosa é o trabalho em institui¢cbes de longa
permanéncia ou lares de idosos, de forma que o estudante ndo guarda apenas para si as suas
experiéncias positivas quanto aos campos em que atuou, mas as informa a colegas de curso
despertando assim o interesse em outras pessoas em desenvolver conhecimento na area 9. As
pesquisas refletem que essas a¢Oes na academia de enfermagem repercutem em profissionais mais
empéticos e comprometidos ©.
Os resultados sdo contraditorios dependendo da metodologia que foi utilizada para o ensino ou
aprimoramento da capacidade de interacdo com a pessoa idosa. Dentre os resultados, pode-se
observar que a introducdo de jogos na graduacdo que retratam o cotidiano dos idosos e suas
limitacGes e a realizacdo de praticas em lares de idosos sdo promissoras em ocasionar 0 aumento da
empatia, mudando a perspectiva e levando uma busca por trabalho nesse setor &7, Por outro lado,
tem-se ainda uma pequena procura por parte dos enfermeiros em relacdo a geriatria e dentre os
fatores que podem estar relacionados a isso temos a baixa remuneracdo, a falta do prestigio
profissional e sentimentos negativos sobre a finitude da vida, evidenciando a necessidade da
inovacio na abordagem sobre a area ©.
CONCLUSAO
Por meio da analise da literatura, foram encontrados indicios que apontam para uma resisténcia dos
/ alunos da graduacdo em enfermagem em aderir a area da geriatria, essa por sua vez possui
multicausalidade perpassando por experiéncias proprias, ou auséncia de conhecimentos. Fica
evidente que a insercéo de metodologias inovadoras tem levado a uma maior adeséo dos discentes,
levando ao aumento da proximidade com individuo de idade avancada ndo s6 como corpo, mas
como ser holistico.
Levando a reflexdo de como esté sendo tratado nos bancos das academias um assunto que reflete a

conjuntura atual da populagdo e com fortes evidéncias da continuidade nos proximos anos. O
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profissional enfermeiro € quem detém de maior periodo de tempo acompanhado o processo de
recuperacdo do idoso afetado, observando diariamente suas evolugdes e involugdes, necessitando
assim de maior empenho, estudo e estimulo frente a essa tematica, utilizando os mais diversos
métodos possiveis, como jogos ou estagios em lares de idosos, de acordo com o contexto da
universidade.
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