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INTRODUCAO

O hospital na época atual, com o avanco tecnolégico e cientifico, sofre as contingéncias de
grupos sociais, ndo podendo dissociar-se do desenvolvimento que vem ocorrendo em outros
setores. Ele precisa ser a expressdo quantitativa e qualitativa da assisténcia ao paciente. Os
objetivos que norteiam a instituicdo hospitalar sdo alcancados através da equipe
multiprofissional onde cada elemento é uma peca de engajamento de toda uma engrenagem *.

O desenvolvimento do trabalho em equipe obedece a dindmica uniforme e coerente de um
plano bem estudado e ndo simplesmente o resultado da composicdo de diversos profissionais
interdisciplinares para prestarem uma assisténcia eficiente e condigna ao paciente.

Num trabalho isolado, é comum que a eficiéncia dos profissionais seja comprometida por um
falho desempenho de um dos atuantes, recaindo as consequéncias sobre o paciente. Quando as
acOes sdo integradas, as realizacdes se multiplicam e os perigos sdo reduzidos. Se a cura do
enfermo depende ndo s6 do esforco de um e sim de vérios profissionais, por que entdo
trabalhar isolado? Por que ndo unir todas as forgas e potencialidades em grupo que visa atingir
0 mesmo fim que é a assisténcia ao paciente®?

"O Enfermeiro é um dos elementos que compde a equipe multiprofissional no sistema de
saude: colabora no planejamento e execucdo dos programas a serem desenvolvidos e pela
intimidade com os problemas, é o elemento credenciado para identificar as necessidades do
paciente, sendo o contingente humano de maior sensibilidade na promocdo de salde do

individuo e da coletividade *".

No presente trabalho objetiva-se relatar a experiéncia vivenciada da pratica do enfermeiro
residente da énfase em saude do idoso durante a visita multiprofissional na clinica médica de
um hospital universitario, no municipio de Jodo pessoa/Paraiba, no periodo de junho a
setembro de 2017,junto ao paciente idoso no periodo de hospitalizacdo e o enfermeiro
integrando esta equipe a nivel de decisdo através do Processo de Enfermagem.



METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por meio de aspectos vivenciados durante a
visita multiprofissional, por uma enfermeira que faz parte da equipe de residentes
multiprofissionais,com énfase em saude do idoso na clinica médica do Hospital Universitario
Lauro Wanderley , no periodo de junho a setembro de 2017.A Equipe multiprofissional é
formada por treze profissionais de areas distintas que realizam diariamente a visita aos idosos
hospitalizados

RESULTADOS E DISCUSSAO
CARACTERIZACAO DO CAMPO DE PRATICAS

A prética da visita multiprofissional ocorre no Hospital Universitario Lauro Wanderley —
UFPB, hospital escola da Universidade Federal da Paraiba, uma autarquia federal vinculada
ao Ministério da Educacgdo. Fundado em 1980 e situado no Campus Universitario |, bairro
Castelo Branco, no municipio de Jodo Pessoa. O HULW representa estrutura de salde de
referéncia para o estado da Paraiba. Polariza atendimento para todos os municipios do Estado
da Paraiba, e referéncia para atencdo ambulatorial especializada. O Hospital Universitario €
formado por uma Unica unidade dividida em duas areas: ambulatorial e hospitalar e constitui
um hospital de grande porte. No Ambulatério sdo oferecidos os Servigos Assistenciais em
Consultas Especializadas de: Alergia e Imunologia, Angiologia, Cardiologia, Cirurgia Geral,
Cirurgia Plastica, Cirurgia Vascular, Dermatologia, Endocrinologia e Metabologia,
Gastroenterologia, Geriatria, Hematologia, Homeopatia, Infectologia, Nefrologia, Neurologia,
Oftalmologia, Ortopedia, Otorrinolaringologia, Pneumologia, Psiquiatria, Reumatologia,
Urologia, Mastologia. Como também as Cirurgias Ambulatoriais e as Consultas Paramédicas
de: Psicologia, Servico Social, Enfermagem, Nutricdo, Odontologia e Fisioterapia. E realizado
também o atendimento de pré-natal para acompanhamento das gestantes de Alto Risco. Além
das consultas uma gama de exames de Média e Alta complexidade séo realizados.

A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

As residéncias multiprofissionais e em area profissional da saude, criadas a partir da
promulgacédo da Lei n® 11.129 de 2005, séo orientadas pelos principios e diretrizes do Sistema
Unico de Salde (SUS), a partir das necessidades e realidades locais e regionais, e abrangem
as profissOes da area da saude, a saber: Biomedicina, Ciéncias Biologicas, Educacéo Fisica,
Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina Veterinaria, Nutricdo,
Odontologia, Psicologia, Servigo Social e Terapia Ocupacional4 . A Comissdo Nacional de
Residéncia Multiprofissional em Salde - CNRMS, instituida por meio da Portaria
Interministerial n°1.077, de 12 de novembro de 2009, € coordenada conjuntamente pelo



Ministério da Saude e do Ministério da Educacéo e tem como principais atribui¢fes: avaliar e
acreditar os programas de Residéncia Multiprofissional em Salde e Residéncia em Area
Profissional da Saude de acordo com os principios e diretrizes do SUS e que atendam as
necessidades socio epidemioldgicas da populagdo brasileira5 . De acordo com a Portaria
Interministerial n°. 506, de 2008, o programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
Hospitalar constitui-se numa pos-graduacdo lato sensu oferecida as profissdes que se
relacionam com a saude caracterizada essencialmente por ensino em servico6 . A Residéncia
Integrada Multiprofissional em Saude Hospitalar do HULW trata-se de uma formacdo que
acontece em dedicacdo de sessenta horas semanais, das quais 80% se concentram na pratica
assistencial e os 20% restantes englobam atividades teorico-praticas. Dessa forma, a carga
horéria total de 5.760 horas, subdivide-se em 1.152 horas de atividades tedrico-praticas, 4.680
horas préaticas. No que tange a formacédo teorica, as atividades dividem-se em encontro de
saberes, aulas multiprofissionais e seminarios especificos de cada profissdo. Essa carga
horéria é dividida ao longo da semana. A multiprofissionalidade é articulada pelas profissdes
de Farmacia, Enfermagem, Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia
Ocupacional e Servi¢o Social contando com um total de 13 vagas, distribuidas nas oito
profissbes, sendo que, para a pratica assistencial, os residentes foram agrupados em duas
equipes, com pelo menos um representante de cada area.

DISCUSSAO DA VISITA MULTIPROFISSIONAL

A discussdo da visita multiprofissional acontece sempre ap0s a visita da equipe com o
paciente, com a presenca de todos os profissionais da equipe.; sdo também reavaliados o
cumprimento dos encaminhamentos anteriores. Apos a exposicao das informacgdes coletadas
durante a visita, sdo observadas as demandas existentes e cada profissional identifica aquela
que se relaciona ao seu nucleo de atuacdo. Os encaminhamentos sdo copiados no formulario,
em um espaco destinado a estes, e cada profissional fard a sua evolucao ap6s a resolucdo dos
encaminhamentos, onde o enfermeiro pode identificar suas demandas especificas integrando
esta equipe a nivel de decisdo através do processo de enfermagem. Ainda na discussdo da
visita multiprofissional sdo geradas demandas relacionadas a criacdo de Projetos Terapéuticos
Singulares de cada paciente, bem como a necessidade de temas a serem discutidos e estudados
nos grupos de estudo.
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Figural. Instrumento norteador destinado a identificacdo e caracterizacdo do estado de saude
dos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A visita multiprofissional contribui de forma significativa para a melhora do progndstico e
qualidade de vida do paciente que é atendido por esta, tendo em vista que o enfermeiro nesse
processo tem a necessidade da conscientizacdo do seu papel a desempenhar dentro da equipe
multiprofissional e consequentemente durante a visita multiprofissional, principalmente a
nivel decisorio, colaborando no planejamento e execucdo das demandas identificadas durante
a visita multiprofissional, apontando as necessidades do paciente e integrando esta equipe
através do processo de enfermagem, onde logo ap6s a discussdo e identificacdo de demandas
existentes sdo elaborados projetos terapéuticos singulares para cada paciente, dependendo da
necessidade destes, onde o paciente é visto de forma holistica, envolvendo ndo apenas o



paciente, mas todo o seu entorno, incluindo também questdes familiares que possam interferir
no seu prognostico. Desta maneira, € dado ao paciente uma atencdo de forma integral,
perpassando da hospitalizacdo e estendendo-se até a sua alta com recuperacdo da saude.
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