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Introducao

A populacdo de idosos estd aumentando cada vez mais no Brasil e no mundo, resultando
em alteracGes na dindmica demografica.

Com o envelhecer ocorre alteracbes no sistema musculoesquelético, podendo vir
acompanhando de doencgas, como a sarcopenia, que reduz a capacidade funcional dos idosos,
prejudicando sua qualidade de vida.?

A sarcopenia é definida como perda de massa muscular que ocorre com o envelhecimento,
é uma doenca progressiva que atinge a musculatura esquelética.® Alguns fatores como, alteragdes
hormonais, desnutricdo, sedentarismo, doencas cronicas e certos tratamentos medicamentosos
favorecem o processo.*

A consequéncia da sarcopenia é a limitacdo do desempenho fisico, 0 que aumenta o risco

| de fragilidade, quedas, hospitalizacéo, deficiéncia, e mortalidade.®
/ O indice de massa corporal reduzido, diminui¢do da capacidade funcional, reducédo da forca
e funcdo muscular sdo usados para critério de diagndstico, de acordo com os pontos de corte que
sdo citados na literatura segundo as variaveis sexo e faixa etaria.® Teste de velocidade da marcha,
dinamometria, antropometria, também s&o testes que diagnosticam a sarcopenia.’
/‘ Uma equipe multidisciplinar é capaz de retardar o declinio funcional e prevenir a sarcopenia,
'.X( e assim diminuir o indice de institucionalizacdo e hospitalizag&o, alterando positivamente as taxas
de morbimortalidade. O tratamento fisioterapéutico, € muito importante, dentre as diversas condutas
existentes, € de grande valia, trabalhar com esse idoso, a forga muscular, o equilibrio e a marcha.®
Portanto, este estudo tem como objetivo analisar as producdes cientificas sobre sarcopenia

em idosos durantes os ultimos 5 anos.
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Metodologia

A procura e analise das publicacdes foram realizadas em outubro de 2017, nas bases de
dados MEDLINE e LILACS e como descritores: Sarcopenia OR ldoso OR Fisioterapia, foram
incluidos artigos que foram publicados nas revistas, Journal of Gerontology Medical Sciences,
Journal of Geriatric Physical Therapy e Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia nos ultimos
5 anos. Os dados e os graficos foram analisados e feitos pelo software Microsoft Excel 2010.

Resultados e Discussao

Apos a busca refinada nas bases de dados foram obtidos 30 publicagBes sobre a sarcopenia,
quanto a distribuicdo por revista foram encontrados vinte oito na Journal of Gerontology Medical
Sciences, um na Journal of Geriatric Physical Therapy, e um na Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia.

Em relagdo ao ano de publicacdo (grafico 1) foram encontrados cinco artigos em 2013, doze
em 2014, oito em 2015, cinco em 2016.

Grafico 1. Numero absoluto de publicacdes sobre sarcopenia encontradas por ano.
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Fonte: Dados da pesquisa

Com a relacdo aos tipos de estudos (grafico 2) catorze artigos sao classificados como estudo
de coorte longitudinal prospectivo, dez como estudo transversal, quatro como reviséo de literatura e
dois como ensaio clinico.

Grafico 2. Ndmero absoluto de tipos de estudos sobre sarcopenia nos Gltimos cinco anos
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Fonte: Dados da pesquisa

Observou-se nos resultados que o nimero de publicacbes em relagdo a sarcopenia séo
poucos nas revistas brasileiras, ao contrério das revistas internacionais que estdo mais avangados em
suas pesquisas, que tem maior nimero de publicacGes, e de acordo com as revistas, nota-se uma
caréncia em relagéo as publicacdes em revistas da fisioterapia.

' A sarcopenia ¢ uma doenga que afeta os idosos, de acordo com as estatisticas mundiais, s6
tende aumentar essa populagéo, e a fisioterapia € muito importante para a reducdo dos fatores para o
desenvolvimento causando assim a regressao da doenga.

Em um estudo foram analisadas 32 publicacbes realizadas no Brasil®, voltadas para
promocéo de saude dos idosos, e encontraram que a maioria das pesquisas foram praticas, ou seja,
realizaram alguma intervencdo em um determinado tempo, corroborando com nosso estudo que

foram encontrados um ndmero maior de estudos longitudinais.

Conclusdes
Conclui-se que, existe a necessidade de um maior desenvolvimento de pesquisas em relacdo
a sarcopenia em idosos, principalmente nacionais, observando a importancia do conhecimento sobre

a doenca, para nortear os devidos cuidados para essa populacao.
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