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Introducéo: O envelhecimento pode definir-se como conjunto das modificacdes que decorrem no
avancar na idade para além da fase maturidade. Diante do envelhecimento da populacdo, a
abordagem de temas relativos a terceira idade torna-se cada vez mais relevantes. Com o aumento da
idade cronoldgica, o corpo humano passa por um periodo de transformacdes que geram declinio de
algumas capacidades fisicas, tais como a diminuicdo da flexibilidade, agilidade, coordenacao,
mobilidade articular e, principalmente, o equilibrio 22,

Para que o equilibrio corporal ocorra de forma adequada é necessario um conjunto de estruturas
funcionalmente entrosadas, séo elas: o sistema vestibular, a visdo e o sistema somatossensorial
(propriocepgdo). Dentre esse conjunto de estruturas, a propriocep¢do enquadra-se como a
capacidade perceptiva motora mais importante para manter o equilibrio e a funcionalidade.

A alteracdo do equilibrio favorece as quedas; sendo assim, essa alteracdo é considerada um dos
principais fatores que limitam, hoje, a vida do idoso. Sabe-se que os idosos que sofrem quedas
apresentam capacidade inferior para manutencao do controle postural; no entanto, mesmo 0s idosos
que nunca sofreram quedas frequentemente admitem ter dificuldade em manter-se equilibrados e
estaveis @,

.{_ A coordenacdo € a interacdo harmoniosa e econémica do sistema musculoesquelético, do sistema
' nervoso e do sistema sensorial com o fim de produzir agdes motoras precisas e equilibradas; e,
reacOes adaptadas a situagdes que exigem adequada medida de for¢a que determina a amplitude e a
velocidade do movimento, uma apropriada selecdo dos masculos que influenciam a condugdo e
orientagdo do movimento e a capacidade de alternar rapidamente entre tensdo e relaxamento
muscular ®),

A queda é considerada um evento critico na vida desses individuos, sendo o acidente mais
frequente entre eles. No Brasil, cerca de 30% dos idosos caem uma vez ao ano. A queda pode gerar
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desde fraturas até limitagcdes, imobilidade e isolamento social. Cerca de 5% a 10% das quedas
resultam em ferimentos importantes. Em razdo das suas complicacfes, é também considerada a
principal causa de morte naqueles com idade superior a 65 anos, pois seu risco é aumentado com o
avanco da idade, podendo atingir 51% dos idosos acima de 85 anos. Nessa faixa etéria, elas estéo
intimamente relacionadas com a marcha e a postura ©

Ainda de acordo com os autores supracitados, os idosos moradores de instituicdes de longa
permanéncia sao ainda mais vulneraveis a apresentar fragilidade, declinio funcional e alteracdes no
sistema proprioceptivo quando comparados a idosos ndo institucionalizados, ao passo que
alteracdes esperadas devido ao processo de envelhecimento podem ser agravadas pelas dificuldades
de adaptacdo dos idosos as novas condi¢Bes de vida, e pela falta de motivacdo e encorajamento
comuns nesses ambientes:

A fisioterapia cinética funcional engloba alongamentos, exercicios passivos, ativos, ativos livres,
exercicios metabdlicos, exercicios de fortalecimento e estimulos a deambulacdo, esses ajudam no
desenvolvimento motor, como também no condicionamento cardiopulmonar.

Dessa forma, a implementacéo de um programa de exercicios fisicos que melhore a coordenacédo, a
forca muscular e o equilibrio, orientado de forma individualizada por profissional capacitado, €
capaz de reduzir o risco de quedas. Esse tipo de intervencao também se revelou eficaz na prevencao
de lesBes provocadas por quedas em idosas institucionalizadas e em idosos mais frageis, com déficit
de forca muscular e de equilibrio. ©

A presente pesquisa, elenca como objetivo geral: oportunizar atividades multidisciplinares e
interdisciplinares em pessoas idosas ativas. Secundariamente levantar dados sociodemograficos de
pessoas idosas ativas; conhecer a problematica enfrentada por pessoas idosas ativas; proporcionar
atividades especificas e/ou em grupos para pessoas idosas ativas; estimular a iniciacao cientifica dos
discentes envolvidos; oportunizar a conscientizagdo sobre responsabilidade social; fortalecer as
habilidades técnicas profissionalizantes; desenvolver pesquisas suscitadas a partir da problematica
da comunidade; enriquecer a producdo cientifica dentro da comunidade académica; impulsionar
percepcao critica e reflexiva para a resolucdo e tomadas de decisGes frente e em conformidade com
a problematica encontrada.

Metodologia: O projeto com os idosos do condominio cidade madura, localizado em cidade verde,
mangabeira 8, iniciou dia 09/02/2017 a 12/06/2017 no total de 36 encontros. Foram avaliados e
reavaliados 25 idosos com a escala de equilibrio de Berg e teste de Romberg. Durante 0s
atendimentos foram feitos circuitos de equilibrio e propriocepcdo utilizando bastGes onde o0s
pacientes caminhavam em direcOes opostas tais como: frente-costas, e nos bambolés os mesmos
caminhavam de lado, como também pdde-se trabalhar equilibrio unipodal, caminhar em linha reta e
desenho em cruz desenhados no chdo com fita adesiva, no trabalho da coordenagdo motora
realizou-se exercicios de Frenkel com eles sentados em uma cadeira, treino de dissociacdo de
cintura em caminhada com bastdes . Os participantes também foram orientados e receberam folders
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com temas diversos, como por exemplo: instrucbes de alongamentos ativos, para que dessem
continuidade as atividades no seu domicilio.

Figura 1: Treino de equilibrio e propriocepgdo Figura 2: Treino de cintura
Fonte: Dados da pesquisa Fonte: Dados da pesquisa

Figura 3: Treino de coordenagdo motora Figura 4: Alongamentos ativos
Fonte: Dados da pesquisa Fonte: Dados da pesquisa

Resultados e discussdes: Foi possivel observar que durante o periodo de atendimento, as atividades
contribuiram para uma maior evolucdo dos pacientes ao deambular, onde nota-se 0 aumento do
passo e da passada, como também da sua altura, com a fisioterapia motora sentiram um notavel
alivio de dores e aumento da amplitude das articulagdes das extremidades, como também um
melhor condicionamento cardiorespiratorio durante os exercicios de estimulos a deambulagdo, em
relacdo ao equilibrio relataram maior facilidade nas suas realiza¢Ges para suas atividades de vidas
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diarias. Com a fisioterapia também foi possivel elaborar circuitos onde exigiam maior concentracéo
e dominio da conscientizacdo do préprio, assim trabalhando o idoso de forma holistica.

Considerac0es finais:

Conclui-se que as atividades contribuiram no &mbito da formacéo dos académicos, como também
conhecimento e integracdo entre os idosos, académicos e profissionais da salde. Foi uma
experiéncia engrandecedora. Tivemos uma certa autonomia para a elaboragdo de atividades
relacionadas as disfuncgdes fisicas caracteristicas dos idosos, entendendo melhor suas necessidades,
e criando possiveis intervencdes para proporcionar uma melhor qualidade de vida aos mesmos.
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