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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar a condi¢do dos dentes e da mucosa segundo a frequéncia
de escovacdo em cuidadores de idosos com doenca de Alzheimer. Foi realizado um estudo
transversal e observacional envolvendo uma amostra de 50 cuidadores de idosos com Alzheimer,
atendidos no Ambulatério de Neurologia do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco. A coleta de dados ocorreu antes do atendimento médico dos usuarios em dois
momentos: no primeiro momento foi realizada entrevista empregando-se um questionario semi-
estruturado e no segundo momento, foi realizado exame bucal visual. A maioria dos cuidadores era
do sexo feminino e familiar do idoso, com média de idade de 53, 52 anos. Nos achados bucais 0s
problemas dentais e periodontais mais frequentes nos cuidadores examinados foram: Retracdo
gengival (72,7%), abraséo (68,2%), calculo (65,9%) e fratura (47,7%).A saude bucal dos cuidadores
estudados ndo pode ser considerada boa. E importante que haja planejamento de acdes tanto
preventivas quanto reabilitadoras para essa populacéo, com a finalidade de melhorar a sadde bucal e
consequentemente a qualidade de vida.

Introducéo

O processo de envelhecer traz a tona uma quantidade relevante de problemas na visdo, audicao,
cognicdo e comportamento, atividade do sistema nervoso simpatico, fun¢do pulmonar, renal e na
densidade 0Ossea, entender esses efeitos como parte do processo do envelhecimento é importante e
devem ser levados em consideracdo como precursores de complicacdes futuras?.

Uma decorréncia desse processo € o aumento significativo na prevaléncia de doencgas cronicas
degenerativas. Dentre elas, destacam-se as deméncias, sendo a mais comum a Doenca de Alzheimer
(DA) 25, a qual afeta o idoso e compromete sua integridade fisica, mental e social, levando-o a
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dependéncia total na fase mais avancada da doenca, exigindo cuidados cada vez mais
complexos?3458,

Com isso, as necessidades de cuidado tendem a crescer e extrapolam, muitas vezes, a capacidade
das familias. Portanto, ha necessidade de cuidadores formais, com capacitacdo profissional para o
cuidado com o idoso. Organizagfes internacionais e a politica nacional apontam para a necessidade
da formacéo de profissionais capacitados para lidarem com as pessoas idosas. Porém, o cuidado
com o idoso geralmente acontece no domicilio e frequentemente, quem cuida é um familiar, o que
justifica a necessidade de maiores investimentos no preparo dessas pessoas para conseguirem
realizar o cuidado mais adequado dentro de suas possibilidades®®.

Um estudo realizado com 208 cuidadores familiares de idosos com DA, demonstrou prevaléncia do
sexo feminino (86%) com meia idade (53.5 anos). Quanto ao tempo de cuidado que prestavam aos
idosos, 13,5% alegaram cuidar até um ano, 26% de um a trés anos e 60,6% cuidavam ha mais de
trés anos. A maioria (91,8%) relatou realizar outras tarefas além do cuidado’. Para os cuidadores, as
renlncias aparecem como uma repercussao significativa do cuidado em sua vida atual, tendo a clara
percepcao do que deixou e deixa de fazer na sua vida particular, profissional e social em funcéo do
cuidado ao idoso 8.

Estes relatos pdem a tona que o processo do cuidado do idoso no domicilio interfere diretamente na
vida social do cuidador, que perde seu proprio “ser” e vive em fungdo do outro, até que um venha a
falecer®

Dentre as assisténcias prestadas pelos cuidadores estdo a execucdo de cuidados da saude bucal, bem
como o estimulo sobre a importancia da higiene diaria e do exame periddicol®. Entretanto, a
sobrecarga de trabalho e a falta de tempo fazem com que a autopercep¢do e os cuidados com a
satide bucal dos cuidadores, bem como destes para com os idosos, seja deficiente?.

Em uma pesquisa com 80 cuidadores de idosos institucionalizados, verificou-se que 27,1% dos
individuos usavam proteses totais superiores e 11,4% inferiores. A maioria ndo utilizava protese
inferior (67,1%). Constatou-se também que as condi¢des da saude bucal dos cuidadores de idosos
foram insatisfatorias, evidenciadas pelo alto valor do CPO-D e pelo nimero elevado de dentes
perdidos, de sextantes excluidos e de uso e necessidade de préteses. O relato constante por parte dos
cuidadores foi falta de tempo para procurar servicos de atendimento odontoldgico, evidenciado
pelas baixas condicdes de satde bucal encontradas®?.

Diante disso, pode-se afirmar que a qualidade de vida dos cuidadores de idosos com deméncia de
Alzheimer € significativamente negativa, o que torna importante o esclarecimento aos profissionais
de salde sobre tais aspectos, ajudando a direcionar estratégias para a melhora e manutencdo da
qualidade de vida desses individuos*1314,

Tendo por alvo esse objetivo, busca avaliar os dentes e a mucosa de cuidadores de idosos com

x'b: doenca de Alzheimer segundo a frequéncia de escovacdo afim de planejar acOes preventivas e
£ A aye ~
AR reabilitadoras para essa parcela da populagéo.
T
Metodologia

Trata-se de um estudo exploratdrio, transversal, observacional realizado com cuidadores de idosos
usuarios do Ambulatério de Neurologia do Hospital das Clinicas da UFPE. Foram Critérios de
Inclusdo, pessoas de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos, que estivessem exercendo a atividade de
cuidador principal ou secundario de idosos com Alzheimer. Foram excluidos acompanhantes
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eventuais. A amostra de conveniéncia foi composta por 50 cuidadores, familiar e profissional,
segundo os critérios acima citados, no periodo de janeiro a abril de 2015. A coleta de dados ocorreu
antes ou depois do atendimento médico dos usuarios em dois momentos: no primeiro momento,
para a identificacdo das caracteristicas e do grau de conhecimento sobre satde bucal dos cuidadores
utilizou-se um questionario semi-estruturado. Em um segundo momento, para avaliacdo da
condicdo de saude bucal, foi realizado exame visual com utilizacdo de EPIs. Os dados coletados
foram transcritos por digitacdo, nos programas Excel e os célculos estatisticos foram realizados no
programa SPSS na versdo 21, e analisados descritivamente através de frequéncias absolutas e
percentuais para as variaveis categoricas e das medidas estatisticas: média, desvio padrdo e mediana
para a variavel idade e inferencialmente através do teste Qui-quadrado de Pearson ou Exato de
Fisher quando a condicdo para utilizacdo do teste Qui-quadrado ndo foi verificada. Nesta pesquisa,
foram respeitados os preceitos éticos de participacdo voluntaria e consentida segundo Resolucdo
466/12 por meio do preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, obtido de
todos os cuidadores participantes antes do inicio da entrevista. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do CCS/UFPE no dia 02/12/2014 sob n° de parecer 897.664 e CAAE n°
38828114.5.0000.5208.
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Resultados e Discussao

Dos 50 cuidadores participantes, 44 eram mulheres com média de idade de 53,52 anos (variando de
23 a 81 anos). Essa situacdo parece refletir o papel tradicional que a sociedade imp&e as mulheres,
designando-as para a tarefa do cuidar, uma func&o inerente a condicao de mée, esposa e filha 26914

Tendo em vista os habitos de higienizacdo, 31 (62%) escovavam dentes/proteses trés vezes ao dia,
18 (36%) duas vezes ao dia e apenas 01 participante relatou higienizar uma vez ao dia.

Frequéncia da higienizagdo

bucal diaria
Variavel Até duas Trés ou mais Grupo total Valor de
n % n % n %
TOTAL 14 100,0 30 100,0 44 100,0
|
f N 357 6 p® =
¢I - Carie 5 200 11 250 0,287
/ N _ 214 - pv =
‘ « Carie de raiz 3 - 3 6,8 0,027*
N 286 9 p =
» Gengivite 4 30,0 13 29,5 1,000
o 143 3 pV =
« Periodontite 2 100 5 114 0,647
o 714 22 pv =
« Retracéo gengival 1p 73,3 32 72,7 1,000
57,1 13 p@ =
« Fratura 8 433 21 47,7 0,393
, 64,3 20 p» =
« Calculo 9 66,7 29 65,9 1,000
714 20 p& =
x 3) 332233222
« Abraséo 10 66,7 30 68’2contailc(3§d eh.com.br
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Os problemas dentais e periodontais mais frequentes nos cuidadores examinados foram: Retracdo
gengival (72,7%), abraséo (68,2%), calculo (65,9%) e fratura (47,7%).

Os resultados da relacdo entre a frequéncia de higiene e a condi¢do bucal encontrada no exame
clinico. Onde se observa significancia apenas na prevaléncia de carie de raiz (21,4%) nos que
escovavam ate 2 vezes ao dia e ndo foi encontrado em quem higienizava 3 vezes ou mais.
Confirmando a literatura, o grupo de cuidadores estudados, na sua maioria era composto por
mulheres com média de idade de 53,52 anos 24> 6781314

Quanto aos hébitos de higienizacdo, 62% da populacdo estudada relatou fazer higienizagcdo de
dentes/protese trés vezes ao dia e 53% utilizava escova e pasta dental para ambos. No entanto o
exame bucal revelou que 65,9% apresentavam calculo supragengival, evidenciando que a
frequéncia de limpeza ndo era real ou que o participante ndo executava adequadamente.

Conclusoes

Ao exercer a funcdo de cuidar do idoso com doenca de Alzheimer, o cuidador convive com uma
sobrecarga que afeta sua satde bucal, entdo pode-se ver a importancia do planejamento de acdes,
tanto preventivas quanto reabilitadoras a essa parcela da populagéo.
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