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Introducao

Com o envelhecimento ocorre uma diminui¢do progressiva da capacidade de adaptacdo do
individuo ao meio ambiente que sao determinadas pelas modificagdes morfoldgicas, fisiologicas,
bioquimicas e psicologicas de cada individuo. Dentre eles podemos citar uma das principais
alteragdes o declinio da fungdo cognitiva e outras alteragdes que ocorrem no sistema nervoso central
alterando as fases do processo de informacao, como percepc¢do, aprendizagem, memdoria, atencao,
vigilancia, raciocinio e solug¢do de problemas'.

O aumento da expectativa de vida da populacdo mundial acarretou em diversos novos
habitos saudaveis e praticas de atividade fisicas sistematicas mudando a qualidade de vida das
pessoas. Atualmente estudos comprovam que a populagdo da terceira idade estar praticando mais
frequente atividades fisicas. Demonstrando assim que a pratica de atividade fisica diminui
problemas de saude, prevenindo doengas e melhorando a qualidade de vida®.

Com surgimento das doengas cronicas houve mudangas da morbimortalidade nas ultimas

' décadas. E o sedentarismos como o principal fator de risco para as doengas cronicas. Atualmente
estudos epidemiologicos observaram que a maioria da populacdo mundial ndo realizam as
recomendagdes quanto as praticas de atividade fisica. Observamos ainda que a atividade fisica ndo ¢
implementada como lazer sendo prevalente o sedentarismo. Desta forma para incentivar o exercicio

| fisico, a Organizagdo Mundial da Saude incluiu a atividade fisica na agenda mundial de satde
publica, langcando a Estratégia Global de Alimentacao, Atividade Fisica e Saude®.

O conceito saude passa por um processo de transformagao inteiramente ligado ao fator
epidemiologico. Nesse contexto foram eleitos aéreas tematicas prioritarias para a implementagdo da
PNPS focando na implementacdo de atividade fisica- praticas corporais, considerando que viver

ativamente ¢ um prote¢do para a saude*
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O Sistema Unico de Satide (SUS) passa por transformagdes no seu modelo assistencial, no
financiamento e no implemento de novos profissionais através da necessidade epidemiologica da
populagdo. Para que sejam cumpridos os principios de: universalidade, equidade e integralidade.
Mudando a nossa percepcio de satude curativa e reabilitadora para uma saude preventiva™

A Estratégia Satde da Familia surge com o intuito de mudar o modelo assistencial.
Facilitando a entrada de sujeitos e linguagens na atencdo bdsica. Priorizando o cuidado e
principalmente o principio da integralidade do SUS. Com o intuito de observar o individuo como
um todo. Trazendo ainda a presenca ativa das pessoas e as interagdes ¢ as dinamicas ampliando os
horizontes da racionalidade para orientar as praticas e as tecnologias do cuidado. Na maioria dos
municipios a atencao basica assume a responsabilidade com o acesso e o acolhimento dos usuarios
implementando as praticas de servico de satde praticando a integralidade do cuidado com uma
melhora na oferta e na expansio dos servigos de forma qualitativas®.

O trabalho interdisciplinar é essencial Para que seja eficaz a atengdo a satde ampliando a
compreensdo do processo saude e doenca. Desta forma abrangemos a integralidade como a
consolidagdo das praticas de atencdo a saide com acesso aberto para as mulheres seguindo as suas
singularidades do contexto historico dessas mulheres e o seu ciclo vital feminino. Sendo o cuidado
prolongado pelo acolhimento, com escuta qualificada tendo cuidado com a diferenga de classe

social, relagdes de género, raga/cor e o ambiente no processo de adoecimento ’.

Objetivo

Descrever a experiéncia do estadgio integrado em saude coletiva e as atividades
desenvolvidas por graduandos dos cursos de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da
Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas (UNCISAL), em um grupo de mulheres

idosas de uma comunidade auxiliada pela Estratégia de Satde da Familia.

r | Métodos
O presente trabalho constituiu-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia das
vivéncias do estdgio em Satude Coletiva dos cursos de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional durante o primeiro semestre do ano de 2017. Sendo realizado atividades com o grupo
de mulheres idosas duas vezes por semana, com duragdo de uma hora, em uma quadra de esportes
da comunidade. Sendo composto por uma média de 20 mulheres que tem como ocupagdo a

confecc¢do de renda trabalho muito comum na regido.
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Os estagiarios se reuniam para planejar, discutir e elaborar as atividades de forma
interdisciplinar. Para realizar a atividade utilizdvamos um Protocolo de Planejamento criado pelas
docentes dos respectivos cursos. Com os seguintes itens: Descrigdo da Atividade, Local, Publico
Alvo, Objetivos, Estratégia Utilizadas, Materiais ¢ Resultados Esperados. Além de identificarem
aspectos envolvidos na atividade, tais como: Aspectos Fisico, Motor e Cinesioldgio; Cognitivo e
Perceptivo-Sensorial; Psiquico-emocional e Sécio Cultural.

. As atividades eram pertinentes para as praticas corporais, como: memoria, atividades que
trabalhavam esquema e imagem corporal, auto alongamento, lateralidade, coordenagao, equilibrio e
treino respiratorio. As agdes eram realizadas com o tempo estipulado e de forma interdisciplinar.
Em seguida eram executas as atividades planejadas. Inicialmente, a medida que as participantes
chegavam, eram orientadas a permanecerem sentadas em repouso por alguns minutos, sendo
verificada a pressao arterial inicial e apds realizavam um acolhimento com mensagens de
autoestima depois uma caminhada como forma de aquecimento associada a atividade de dupla
tarefa como quis de perguntas e respostas em seguida era realizado um circuito com exercicios de
pular, sentar, correr, agachar, arremessar ¢ desviar de obstaculos em seguida eram realizados
alongamentos globais em dupla para estimular a unido com duracao de 30 segundos seguindo por
um relaxamento com musica sendo realizados de forma lenta e associada a treino respiratdrio.
Sendo monitorada a pressdo arterial durante as atividades ao final elas eram convidadas a ficarem
sentadas e depois era aferida as pressoes arteriais. Seguida de orientagdes de educagdo em satde
para prevenc¢ao de doengas e promocao da saude.

Ao fim das acdes as mulheres davam um feedback das atividades e em seguidas os alunos se
reuniam com os docentes para discutirem e compartilharem as experiéncia acerca das atividades
executadas. Sendo discutidas as dificuldades encontradas para a elaboragdo da atividade, e tratados

0s pontos positivos e negativos percebidos.

Resultados e Discussiao

3 A atividade fisica surge como um instrumento que pode apresentar um acréscimo positivo
na capacidade fisica das idosas estimulando sua autonomia para realizar sem auxilio as tarefas
diarias (AVDs e AIVDs). Sendo observado uma melhor na qualidade de vida. ® Desta forma é
importante a implementagdo de praticas regulares de atividade fisica ligadas a forca, coordenacao,

equilibrio e flexibilidade, e que sdo incorporadas ao relaxamento, com a finalidade de gerar a
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participagdo ativa das idosas do grupo e melhorar a percep¢do das mesmas sobre si mesmo. Tendo
como intuito compreender suas limitacdes fisicas e cognitivas, e adequa-las ao trabalho em grupo.
Desta forma observamos um aumento das relagdes interpessoais entre as idosas entre os
estagiarios e as idosas € em entre os estagiarios. Sendo evidente que para estabelecer as relagdes
interpessoais cotidiana do cuidar devemos: compreender o individuo e as pessoas que convivem
mutuamente com ele sendo necessario a escuta, a presenca, a sensibilidade, e a compreensao do
ambiente para entender a verdadeira dimensao e as particularidades existenciais de cada participante
dessa relacdo. * Desta forma essas relagcdes podem fazer a diferenca entre o sofrimento e o bem-estar

sendo observado que a vida social e construida no cotidiano.

Consideracoes finais

Foi observado que pratica regular de atividade fisica ligada a forca, coordenagdo, equilibrio e
flexibilidade associada a um olhar interdisciplinar estimula a autonomia para realizar AVDs e
AIVDs. Melhorando a qualidade de vida e a percep¢do das mesma sobre si.

Observamos também um aumento no estabelecimento das relagdes interpessoais
Considerando importante esse tipo de intervengdo na atencdo primaria e a responsabilidade
compartilhada na Saude. Com o intuito de olhar o individuo de forma integral estimulando as a¢des
integradas entre os profissionais da saude e os usudrios para estabelecer um cuidado longitudinal e

integral.

.~ Palavras-chave. Saude; Envelhecimento; Atividade Fisica.
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