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INTRODUCAO

Promover atividade fisica para pessoas de todas as idades pode ser uma estratégia efetiva de
prevencdo para o declinio fisico e cognitivo, o isolamento social e protegdo contra deméncias®. O
objetivo deste estudo foi investigar o nivel de atividade fisica de idosos institucionalizados e idosos

usuarios dos centros dias do municipio de Maringa, Parana.
METODOS

A presente pesquisa tratara de um estudo quantitativo, analitico, observacional e transversal.
A amostra foi escolhida por conveniéncia e de forma intencional, e constituida de 31 idosos (60
anos ou mais), de ambos o0s sexos, sendo 12 idosos usuarios dos centros dia 19 idosos
institucionalizados. Foram pesquisadas sete Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs)
e quatro Centros dia, totalizando 11 locais.

Foram inclusos na pesquisa idosos com a marcha preservada com ou sem auxilio de
dispositivo para a mesma (bengala, andador), e que estivessem devidamente cadastrados em um dos
centros dia ou ILPI do municipio. Foram excluidos idosos diagnosticados com doencas
neurodegenerativas com comprometimento cognitivo, como Doenca de Alzheimer, e aqueles com
possivel déficit cognitivo, avaliado por meio do Mini Exame do Estado Mental (MEEM). O MEEM
é composto por questBes agrupadas em sete categorias: orientagdo temporal, orientacdo espacial,
registro de trés palavras, atencdo e célculo, recordacdo das trés palavras, linguagem e capacidade

viso construtiva®. As notas de corte utilizadas para exclusdo pelo MEEM foram: 17 para 0s
Af analfabetos; 22 para idosos com escolaridade entre 1 e 4 anos; 24 para os com escolaridade entre 5 e
8 anos e 26 os que tiverem 9 anos ou mais anos de escolaridade. Estes pontos de corte foram
baseados nos critérios de Brucki et al.* Correspondem a média obtida por esses autores para cada
faixa de escolaridade, menos um desvio padrdo. ldosos classificados abaixo do ponto de corte

especifico para sua escolaridade, foram excluidos.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br

« o



COoNGRESSO |
(CIEH 55

O International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), versdo curta, foi utilizado para
analise do nivel de atividade fisica do individuo no dia a dia. Este instrumento avalia atividades
fisicas realizadas no tempo de lazer, como deslocamento de um lugar ao outro, servigos domésticos
e atividades ocupacionais, divididas entre caminhadas por mais de 10 minutos continuas, atividades
fisicas de intensidade moderada (frequéncia e tempo) e vigorosa (frequéncia e tempo)®.

Para a andlise dos dados, foi utilizado frequéncia e percentual para as variaveis categoricas.
Para as variaveis numericas, inicialmente foi verificada a normalidade dos dados por meio do teste
de Shapiro-Wilk. Como os dados ndo apresentaram distribuicdo normal, foram utilizadas Mediana
(Md) e Quartis (Q1; Q3) para a caracterizagdo dos resultados. Na comparacdo do nivel de atividade
fisica entre os grupos, foi utilizado o teste “U” de Mann-Whitney. A significancia adotada foi de p <

0,05. Todas as anélises foram realizadas no software SPSS v.22.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se diferenca no nivel de atividade fisica, evidenciando que had maior prevaléncia
de idosos institucionalizados irregularmente ativos/sedentéarios (p = 0,002). Este dado ja era
esperado, pois idosos institucionalizados tendem a apresentar maior taxa de sedentarismo?®.

Ao comparar o nivel de atividade fisica e o comportamento sedentario dos idosos
institucionalizados e frequentadores dos centros dias (Tabela 1), foi encontrada diferenca
significativa entre os grupos nos dias de caminhada por semana (p = 0,001), dias de atividade

- moderada por semana (p = 0,039), minutos de atividade moderada por dia (p = 0,039) e minutos de

atividade moderada por semana (p = 0,032).

Tabela 1 - Comparacao do nivel de atividade fisica dos idosos institucionalizados e frequentadores
dos centros dias.

Institucionalizados Centros dias
Nivel de atividade fisica (n=19) (n=12) P
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Dias de caminhada 1,0 (0,0; 2,0) 5,0 (3,0; 5,0) 0,001*
Min. de caminhada p/ dia 30,0 (0,0; 60,0) 20,0 (15,0; 35,0) 0,795
Min. de caminhada p/ semana 30,0 (0,0; 120,0) 75,0 (60,0; 115,0) 0,059
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Dias de atividade moderada 1,0 (0,0; 1,0) 3,5 (0,0; 5,0) 0,039*
Min. de atividade moderada p/ dia 20,0 (0,0; 30,0) 75,0 (0,0; 120,0)  0,039*
Min. de atividade moderada p/ semana 20,0 (0,0; 30,0) 270,0 (0,0; 412,5) 0,032*

*Diferenca significativa - p<0,05 (Teste de “U” de Mann-Whitney).

Ressalta-se que os idosos frequentadores dos centros dias caminham mais dias por semana,
além de praticarem mais dias de atividades moderadas por semana, e mais minutos por dia e por
semana destas atividades em comparacdo aos idosos institucionalizados. Nas ILPIs brasileiras,
encontram-se tanto idosos dependentes como independentes, portanto as instituicbes devem
oferecer tanto servicos de salde de maior complexidade para os idosos mais fragilizados como
servigos que estimulem a manutencdo e promocdo da autonomia, independéncia e participagao
social dos idosos residentes®. Assim, o a atividade fisica nas ILPIs poderia ser estimulada, ja que a
atividade fisica esta diretamente relacionada a reducdo da limitacdo funcional e a prevencdo de

doencas cronicas nao-transmissiveis®.
CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que idosos institucionalizados possuem menor

nivel de atividade fisica se comparado aos idosos frequentadores dos centros dia.
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