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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o Brasil serd o sexto pais do
mundo em relacdo a populacdo idosa até o ano de 2025. Dessa forma, é possivel observar o
processo de envelhecimento da populacdo brasileira e diante desse contexto a importancia do bem-
estar do idoso vem sendo percebido com mais cuidado. A necessidade propria da terceira idade vem
despertando interesse em diversas areas de conhecimento, exigindo cada vez mais a qualificacdo

dos profissionais que atendem os mesmos.

Com a chegada da terceira idade, observa-se uma diminui¢do das suas capacidades fisicas e
psicoldgicas. Conforme os estudos de Lima (2016) a perda da capacidade funcional e a diminuicédo
da atividade fisica favorecem o surgimento de doencas que agravam o processo de envelhecimento.

De acordo com Teixeira (2016) freqlientemente idosos sdo diagnosticados com depresséo,
doenca que compromete a qualidade de vida e grande sofrimento psiquico ao individuo. As causas
da depressdo no idoso sdo atribuidas a fatores genéticos, acontecimentos vitais e doencas que

impossibilitam a realizacdo de alguma atividade.

Lima (2016) afirma que um dos métodos capaz de reduzir problemas psicoldgicos e sociais
que acometem a terceira idade, promovendo melhorias na qualidade de vida do idoso € a atividade

fisica.
A DEPRESSAO: O QUE E?

A depressdo segundo Drauzio Varella (2016) é uma doenca psiquiatrica, cronica e
recorrente, que causa alteragcdes de humor, tem como caracteristica, tristeza profunda, sentimentos
de dor, culpa e baixa autoestima, ocasionando também alteracbes no sono e no apetite. Fatores
genéticos também podem contribuir e estarem correlacionados nos casos de depresséo, entretanto,

nem todos os que possuem esta predisposicdo genética, iniciam uma crise quando expostos a

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br

« o


mailto:lucasfsilvaba@hotmail.com
mailto:lorenaloly_@hotmail.com
mailto:lucasolinto@outlook.com
mailto:gtt.menezes@gmail.com
mailto:manoelfreire@gmail.com

COoNGRESSO |
(CEH&=-

situagdes que funcionam como gatilno. Devido as oscilagbes hormonais que as mulheres

apresentam, estas parecem ser mais vulneraveis a crises depressivas.

Cerca de 350 milhGes de pessoas no mundo apresentam sintomas de depressao em variadas
intensidades e duracOes, sendo classificados em trés graus diferentes: leve, moderado e grave.
(VARELLA, 2016)

De acordo com Pereira (2016) os sintomas depressivos freqlientemente aparecem em
conjunto com outras patologias, dificultando assim o seu diagndstico, j& que existe uma quantidade
significativa de patologias que causam efeitos secundarios a depressdo, desta forma se faz

necessario tratar o foco que a desencadeou e ndo somente a sua sintomatologia.

Sabemos que a tristeza é a caracteristica mais tipica da depressdo, entretanto, nem todos os
pacientes apresentam este sintoma como predominante, muitos descrevem a falta de interesse em
atividades que Ihes proporcionavam prazer e bem estar. Sendo assim sabemos gque outros sintomas

podem facilitar o diagnostico da depresséo. Sao estes:

e Sintomas psiquicos: humor depressivo, diminuicdo da concentracdo, do pensar e tomar
decisOes, fadiga ou perda de energia e diminuicdo do sentimento de prazer ao realizar
atividades consideradas agradaveis;

e Sintomas fisioldgicos: mudancas no sono, apetite e interesse sexual;

e Sintomas comportamentais: crises de choro, isolamento social, comportamento suicida e
retardo psicomotor. (PEREIRA, 2016)

Pereira (2016) afirma que o envelhecimento ocasiona modifica¢Ges estruturais e funcionais
no organismo, diminuindo a vitalidade e facilitando o surgimento de doencas relacionadas a terceira
idade. Desta forma o envelhecimento, em si, € uma abertura as alteraces cognitivas e estas podem

potencializar-se quando associadas a algum tipo de transtorno.
4 DEPRESSAO EM IDOSOS

De acordo com os dados de pesquisa da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) em 2015, a
depressdo afeta 322 milhdes de pessoas no mundo, no Brasil este nimero chega a um total de 11,5
milhdes de pessoas, equivalente a 5,8% da populacdo. Na Ameérica Latina o Brasil € o pais de maior
prevaléncia nos casos de depressdo, e o segundo nas Américas perdendo apenas para os Estados

Unidos.
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Ao agrupar por faixa etaria o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) localizou
onde a doenca é mais grave, na faixa etaria de 60 a 64 anos, liderando com 11,1% dos individuos
diagnosticados. Apesar de ser comum dentre os idosos, a depressdo ndo deve ser tratada como algo

“normal”.

Com o passar dos anos e a chegada do envelhecimento torna-se frequente o surgimento de
doencas psiquiatricas, especialmente a depressdao. Com isto o idoso apresenta alteracdes cognitivas
e funcionais, onde € possivel perceber semelhancas ao quadro de deméncias, entretanto, outras

fazem parte do envelhecimento normal.

De acordo com Eduardo Nogueira, pesquisador do grupo de Envelhecimento e Saude
Mental e do Nucleo Interdisciplinar de Estudo em Neuropsiquiatria do Envelhecimento da
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUC-RS), é possivel que a depressao seja
desencadeada nos idosos devido fatores psicossociais, tais como pobreza, violéncia, desagregacao
familiar e falta de acesso de qualidade ao sistema de satde. Ele também cita que em paises que

apresentam menor desigualdade socioecondmica ha menor indice de depresséo.

A depressdo no idoso nem sempre € identificada, logo, que a tristeza ndo é o principal
sintoma apresentado, podendo assim prejudicar o seu diagndstico, por isto, se faz necessario a

presenca de um profissional especialista e experiente com este publico alvo. (WAGNER)

Os estudos de Braga (2015) relatam que, nos idosos deprimidos é possivel observar a menor
frequéncia de sintomas psicoticos, tais como suicidio e sentimento de culpa, neste grupo se faz
presente sintomas mais graves como delirios de perseguicao, de ciime, delirios niilistas, maior grau
de hipocondria e ansiedade somatica. Observou-se também que o aumento dos sintomas

melancolicos é o principal indicador do sofrimento intenso apresentado pelo idoso.

Dessa forma, buscando retardar o processo de decaimento das fungdes orgénicas que
acompanham o proprio processo de envelhecimento, o exercicio fisico vem sendo um mecanismo

que promove melhorias nas capacidades fisicas, sociais e cognitivas.

ATIVIDADE FiSICA COMO TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO DA
DEPESSAQO

O tratamento para a depressao na terceira idade consiste na redugdo do sofrimento psiquico,

a diminuigdo das taxas de suicidio e melhoramento na qualidade de vida do idoso, afirma Teixeira
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(2016). Dessa forma, as estratégias utilizadas consistem em farmacologicos (medicacéo),
associados com métodos ndo farmacoldgicos (atividades fisicas).

De acordo com Lima (2016) inimeras hipoteses foram discutidas com a intencdo de
mencionar as melhorias que a atividade fisica é capaz de promover ao idoso. Vale ressaltar que com
a chegada do envelhecimento o desempenho fisico sofre algumas modificacdes, por isso que com a
pratica de atividades fisicas regulares, torna-se possivel diminuir tais modificacbes promovendo

melhoria na qualidade de vida do idoso.

Considerada uma alternativa ndo farmacoldgica para o tratamento da depressdo, a atividade
fisica ndo apresenta efeitos secundarios indesejaveis, proporcionando a maior participacdo do

individuo e acarretando melhorias na autoestima e autoconfianca do idoso, afirma Teixeira (2016).

Conforme os estudos de Pereira (2016), buscando observar a relacdo entre o exercicio fisico
sobre a ocorréncia da depressdo, percebeu-se a presenca de uma relacdo inversamente proporcional
entre esses pontos, logo observou que os individuos que apresentam um quadro depressivo retratam
a reducdo da pratica de exercicios fisicos, bem como, a reducdo dos sintomas depressivos pode ser
consequéncia da pratica de exercicios fisicos.

Segundo os estudos citados, a pratica de atividade fisica proporciona a reducao dos riscos de
depressdo, entretanto ndo se pode afirmar que evita que o individuo apresente o transtorno
depressivo. E possivel concluir que idosos que apresentam sintomas depressivos, deixam as praticas
fisicas de lado, tornando-os mais sedentarios e expostos as conseqliéncias depressivas. Em
contrapartida, os idosos que praticam regularmente algum tipo de atividade fisica, apresentam
menor indicativo de deméncia, devido a sua participacdo em diversas atividades, sejam elas:

domésticas, lazer ou até mesmo trabalho.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, desenvolvida com artigos originais, publicados entre
0s anos de 2015 e 2016, juntamente com dados de pesquisas da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) e do IBGE do ano de 2015, que abordam a depressdo em idosos e a importancia da
Educacdo Fisica no combate a esta doenca. As bases eletronicas consultadas para a realizagéo deste
trabalho foram: Google Académico, site IBGE, site OMS, Drauzio Varella e G1. Para a busca e

selecdo do material, foram utilizadas palavras-chave como, idoso, depressdo, atividade fisica,
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exercicio fisico para idosos, educacéo fisica para idosos, de modo isoladamente e em combinagéo
na pesquisa. A partir da andlise dos artigos, identificados de uma lista de menc¢des de quinze
publicacBes relevantes, incluindo artigos de revisdo, foram selecionados quatro trabalhos publicados
entre 2015 e 2016. Os estudos abordaram os fatores que causam a depressao nos idosos, 0s sintomas
e 0 combate a esta doenga, que conta com a prética de atividades fisicas como uma grande aliada
para a prevengao, controle e combate da depressao nos idosos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Desejamos através deste trabalho expor que a pratica de atividades fisicas auxiliam no
tratamento de idosos que apresentam transtornos depressivos, sendo capaz de reduzir o sofrimento
psiquico e promover melhorias na qualidade de vida do idoso, permitindo que individuo volte a ter

uma vida ativa e mais saudavel.

Através das analises dos textos, foi possivel identificar que a pratica de exercicios fisicos
podem atuar como prevencdo (idosos que praticam regularmente atividade fisica) e tratamento
(idosos que apresentam transtornos psiquicos e ndo praticam atividades fisicas), além de néo
apresentar efeitos secundarios indesejaveis. Por tanto, a pratica de atividades fisicas juntamente com
métodos farmacoldgicos e acompanhamento de um especialista trazem resultados significantes para

0s pacientes.

E importante ressaltar que essa pesquisa pode proporcionar a sociedade e aos profissionais
interessados inumeras modificacdes, tendo em vista que a pratica de atividades fisicas é algo

acessivel a todos os individuos, seja através de uma caminhada, de uma danga etc.

CONSIDERACOES FINAIS

A depressao € uma doenca de multiplos fatores, muitos deles acabam passando despercebido
pela sociedade devido a falta de conhecimento das inimeras formas como 0s transtornos
depressivos podem se manifestar. Para auxiliar no tratamento da doenca, seja ele farmacoldgico ou
ndo, é necessario compreender que a depressdo pode se apresentar de formas mais leves ou mais
severas.
A contribuicdo desse trabalho consiste em mostrar que a pratica de atividades fisicas
fornecem aos individuos depressivos melhorias na qualidade de vida, ndo s6 no que diz respeito ao
transtorno depressivo, mas as todas as fung¢fes corporais que mantém o ser humano vivo. Dessa

forma, para obter os resultados desejados é necessario um tratamento adequado, por isso um dos
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objetivos desse trabalho é proporcionar que individuos e pesquisadores tenham acesso e
desenvolvam intervencGes que visam ampliar cada vez a qualidade de vida dos individuos

depressivos.
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