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Introducéo

O processo de envelhecimento e aumento da longevidade da populacdo mundial e brasileira
vem ocorrendo de maneira crescente. Em 2050, a expectativa de vida nos paises desenvolvidos sera
de 87,5 anos para 0os homens e 92,5 para as mulheres (contra 70,6 e 78,4 anos em 1998). J& nos
paises em desenvolvimento, serd de 82 anos para homens e 86 para mulheres. Outro fato a ser
considerado é que a parcela de idosos com 80 anos ou mais tem um crescimento ainda maior que 0s

restantes, superando até a taxa de crescimento populacional.t

Em paralelo a esse processo tem-se 0 aumento da prevaléncia das doengas cronicas nédo
transmissiveis (DCNT), que ocorreu devido a fatores como a urbanizacdo, 0 acesso a servigos de
salde, meios de diagnostico e mudancas culturais ocorridas nas Gltimas décadas. Além disso, houve
também um acrescente importante do numero de internacGes e do tempo de permanéncia no
hospital de pessoas idosas, que reflete diretamente no aumento dos gastos disponibilizados para

' atendimento no Sistema Unico de Satide (SUS).2

Estudo recente de Claro et al. (2015)° e o estudo de Lopes e Scheid (2009)* apontam que a
mé alimentacdo pode ser indutora de doencas como a obesidade, diabetes, hipertensdo e alguns
tipos de cancer. Nessa fase da vida uma alimentacdo adequada é essencial, pois possibilita a
melhoria da salde, sobretudo da qualidade de vida. Mais do que outros grupos etarios, 0s idosos,
sofrem a influéncia de multiplos fatores fisicos, psicologicos, sociais e culturais. Assim, para
promover a saude do idoso é necessario ponderar todos esses fatores, tendo uma atuacéo

profissional multidisciplinar.®

Desse modo, com o0 aumento no ritmo de envelhecimento da populacdo, torna-se

fundamental planejar e desenvolver acGes de salde que possam contribuir com a melhoria da
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qualidade de vida dos idosos. Dentre essas acOes, estdo as medidas relacionadas a uma alimentacao
saudavel, que devem fazer parte das orientagdes trabalhadas pelos profissionais de salde a pessoa

idosa e sua familia.®

Nessa perspectiva a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um instrumento estratégico
para a construcdo de habitos alimentares saudaveis.” Além de permitir o desenvolvimento de
habitos saudaveis, estimula a autonomia e a formacdo de atitudes nos individuos. A educacédo
nutricional para idosos no contexto da educacdo em salde pode contribuir para torna-los autbnomos
no seu pensar e agir, possibilitando-lhes compreender as suas necessidades nutricionais e adapta-las
a seus padrdes culturais, preferéncias, disponibilidades alimentares e possibilidades financeiras.
Contudo, deve ser realizada continuamente visto que habitos alimentares ndo sdo modificados em

um curto prazo de tempo.®

Desta forma, o objetivo do trabalho foi relatar a experiéncia dos profissionais da residéncia
multiprofissional de interiorizacdo de atencdo a salde da familia que realizam atividades de
Educacdo Alimentar e Nutricional para um grupo de idosas de um projeto intitulado envelhecer com
qualidade.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, dos profissionais da
residéncia multiprofissional de interiorizacdo de atencdo a saude da familia da Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE) — Centro Académico de Vitoria (CAV). As atividades praticas e tedricas
dos residentes sdo desenvolvidas na Rede de atencdo a Salde do municipio de Vitéria de Santo
Antdo-PE e na UFPE — CAV. Um dos campos praticos da residéncia é o projeto Envelhecer com
qualidade, existente desde 2008, atualmente estdo cadastradas 120 idosas. As acGes de EAN
comecaram a ser realizadas no projeto a parti do ano 2012, uma vez por semana, ha igreja catélica

do Bairro Bela Vista do municipio de Vitéria de Santo Antdo — PE.

(i A escolha do tema a ser abordado na semana ocorre em acordo com as idosas e residentes no
encontro antecedente, as atividades sdo planejadas, elaboradas e executadas pelos préprios
residentes. A exposicdo ocorre por meio de recursos didaticos ludicos como por exemplo a

utilizagdo de peca teatral, flanelografo, musicas, dentre outros.
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Para avaliar a efetividade das a¢des, ao final do encontro é utilizado o jogo do verdadeiro ou

falso, no qual se langam afirmativas e com auxilio de uma plaquinha as idosas respondem se esta

correta ou incorreta a afirmacao ou é realizado uma roda de conversa.

Resultados e Discussao

Nesse estudo, das 120 idosas cadastradas no projeto de extensdo envelhecer com qualidade,

cerca de 20 a 30 participam das atividades de EAN, o quantitativo varia de acordo com a semana. A

faixa etaria das participantes fica entre 60 a 85 anos.

De maneira geral, observa-se que as idosas demonstram interesse pelo contetido abordado e

todas as atividades de EAN executadas ao longo desses anos no projeto tiveram excelente aceitacéo.

Quando solicitadas as idosas sempre participam voluntariamente das dindmicas, percebe-se que

durante as apresentacdes as mesmas se mostram curiosas, sempre indagando ou relatando alguma

experiéncia vivida, permitindo uma troca mutua de experiéncias e construcfes de informacdes entre

participantes e residentes. Segundo Segalla e Spinelli (2013)° a realizagdo de EAN nessa faixa

etaria minimiza o risco de desnutricdo ou de doencas causadas pelo excesso alimentar como

diabetes e hipertensdo.

A educacdo nutricional deve ser um processo ativo, ludico, interativo que contribui para que

o individuo possa atuar nas mudancas de atitudes e de suas praticas alimentares.'® Desse modo, é

possivel observar que ocorreram mudancas positivas no habito das idosas que participam das

atividades de EAN, os mesmas relatam melhoria dos habitos alimentares e consequentemente

qualidade de vida apds a realizacéo das acdes EAN no projeto. Cervato et al. (2005), ao avaliarem

a intervencdo nutricional educativa para alunos de Universidades Abertas para a Terceira Idade,

visualizaram que ap0s as préaticas de educacdo nutricional, houve aumento do conhecimento sobre

nutricdo, diminuicdo do consumo de lipidios, proteinas e colesterol, o que também foi visto no

trabalho de Carvalho, Fonseca e Pedrosa (2004)'? que os idosas adotaram habitos de vida mais

saudaveis, principalmente, em relacdo a dieta e a atividade fisica.

tanto para elas, quanto para a familia.

Com a avaliacdo realizada no final da atividade, jogo do verdadeiro ou falso, é possivel
perceber um bom aproveitamento do contetdo abordado, a maioria das idosas conseguem acertar as

perguntas. Além disso, as atividades sdo sempre referidas pelas idosas como fonte de aprendizado,

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




COoNGRESSO |
(CIEH 55

Conclusoes

Diante da importancia dos cuidados com a salde nessa fase da vida, a implementacdo de
Educacdo Alimentar e Nutricional mostra-se como alternativa na prevencdo de agravos, bem como
possibilita melhoria da qualidade de vida. Faz-se necessario que as agBes educativas sejam
continuas, visando a consolidacdo de habitos alimentares saudaveis. Vale ressaltar, que a utilizagdo
de diversos recursos didaticos abordando uma mesma tematica é imprescindivel para melhor
entendimento desse publico- alvo, bem como possibilita uma maior interagio com 0s

apresentadores.
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