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INTRODUCAO

Semelhante a outros paises em desenvolvimento, o Brasil passa por uma constante mudanca
na piramide etéria, com a diminuicdo da taxa de natalidade e um progressivo aumento da populacéo
idosa, 0 que reflete sobre multiplos dominios da sociedade, principalmente na saide. No processo
de envelhecimento, o individuo passa por diferentes transformacgdes biopsicossociais, sendo
necessario o amparo das politicas de saude e dos profissionais que as compdem, proporcionando
envelhecimento saudavel e ativo®.

O maior desafio na atencdo a pessoa idosa € conseguir contribuir para que, apesar das
progressivas limitacdes que possam ocorrer, elas possam redescobrir possibilidades de viver sua
propria vida com a méaxima qualidade possivel®. Nessa conjuntura, a promogdo da sadde ancorada
na educacdo em salde, proporciona a participacdo ativa do individuo e tornando-o protagonista da
sua propria salde, através de escolhas saudaveis®. Com isso, a otimizagéo das oportunidades devem
ser utilizadas, fazendo com que as informacdes sobre salude cheguem a diferentes territorios e
situacGes do cotidiano.

Nessa perspectiva, a disseminacdo de habitos saudaveis de vida é essencial para o alcance da
longevidade bem sucedida, com o aumento da qualidade de vida e diminuigéo dos riscos de doencas
cronicas, ou a reducdo das conseqliéncias geradas por estas, tendo em vista que, as doencas cronicas
ndo-transmissiveis, como a obesidade, o diabetes, a hipertensdo arterial, o cancer e as doencas
cardiovasculares, presentes em, aproximadamente, 77,6% dos idosos e que Sd0 responsaveis por
mais de 60% do total de dbitos desta populagao®.

Ao atuar na promocdo, educacdo, manutencdo e recuperacao da saude deste ser, com o

respeito a independéncia do idoso, primando a participacdo deste no processo de cuidado, pode ser

, considerada uma meta para a assisténcia qualificada. Os conhecimentos que fornecem subsidios

para uma pratica de cuidado integral incluem o entendimento das necessidades humanas,
£ adaptacdes e mudancas que ocorrem ao longo da vida, de dimensao bioldgica, psicoldgica, social,
Jion cultural e espiritual, reconhecendo esta fase tdo importante do ciclo de vida®.

¥ A educacdo em saude deve ser entendida como uma importante vertente de preocupacéo
' com a melhoria das condigdes de vida e de saude das populagdes. Para alcancar um nivel adequado
de salde, as pessoas precisam saber identificar e satisfazer suas necessidades basicas. Nisso, a
educacdo em saude significa contribuir para que as pessoas adquiram autonomia para identificar e
utilizar as formas e os meios para preservar e melhorar a sua vida. Considerando que esta esta
relacionada a aprendizagem, desenhada para alcancar a salde, torna-se necessario que esta seja
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voltada a atender a populacdo de acordo com sua realidade, servindo como um instrumento de
construgao da participacio popular nos servicos de satde®.

Com isso, a utilizacdo de situacbes do cotidiano é de grande relevancia para o
compartilhamento de saberes, esclarecimentos de duvidas acerca de questdes relacionadas a saude e
interacdo interpessoal. A sala de espera, portanto, € um espaco possibilitador do didlogo entre a
equipe de saude e o usuario, permitindo que o momento de espera pela consulta possa ser utilizado
como estratégia de cuidado para promover educacdo em salde e a busca pela qualidade de vida dos
usuarios. As atividades desenvolvidas contam com a participagdo da equipe de salde, das
organizacdes da sociedade civil e dos usuarios do proprio servigo’.

Face a essas consideragOes, tem-se como objetivos: relatar a experiéncia de membros de
uma liga académica em uma acdo de educacao em satde com idosos sobre envelhecimento saudavel
e habitos de vida, realizada em uma sala de espera. em uma agdo com idosos e refletir sobre os
efeitos dessa préatica no processo de educacdo em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de membros da Liga
Académica Educacdo em Salde, que tem como objetivo promover acdes educativas em salde para
diferentes populagdes e faixas etarias proporcionando a participacdo ativa de todos os envolvidos e
dando-lhes autonomia para escolhas saudaveis.

A acdo ocorreu na sala de espera do Ambulatério de Especialidades da Universidade
Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL em setembro de 2016, onde foram tratados
assuntos acerca de habitos de vida saudaveis, realizacdo de medidas antropométricas e verificacao
de presséo arterial.

RESULTADOS

A acdo proposta pela liga desenvolveu-se em uma sala de espera de um ambulatério de
especialidades, a0 momento em que 0s presentes aguardavam o momento da consulta com o
cardiologista, percebendo-se que a maioria era idosa. Tendo a sala de espera como um local
oportuno para a disseminacdo de conhecimentos inerentes a salde, os presentes foram convidados a
fazer verificacio de pressdo arterial, calculo do Indice de Massa Corporal (IMC) e verificagdo da
circunferéncia abdominal, ao momento que eram orientadas acerca dos habitos de vida saudaveis e
riscos referentes aos dados alterados observados no momento. Levando-se em consideracdo que o

. estado nutricional pode ser considerado um dos fatores que determinam a longevidade com éxito e
A que associadas as alteracdes fisioldgicas do processo de envelhecimento podem ter importantes
] implicacdes sobre a qualidade de vida dessa populacdo®.

Assim, durante a acdo, foi perceptivel a satisfacdo da maioria em participar e dividir tanto
com os membros da liga quanto com 0s outros participantes seus saberes, davidas e colocacdes,
contribuindo para a constru¢do de conceitos e adequando-os a realidade de cada um. A escuta
qualificada foi bastante marcante para o estabelecimento de um vinculo, mesmo que momentaneo,
mas que passou seguranga entre todos os participantes, deixando as conversas mais fluidas e
prazerosas.
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Ressalta-se principalmente o ambiente em que ocorreu a agdo, um local onde os idosos
passam uma significativa parte do tempo quando vdo aos servicos de salde, muitas vezes
submetidos ao 6cio e sem pouca ou nenhuma interagdo com o0s presentes. Entretanto, a sala de
espera, se bem aproveitada, torna-se um ambiente rico e disseminador de satde, sendo uma grande
aliada as acOes e promocéo da saude e prevencao de agravos, atuando em prol da qualidade de vida
e dos habitos saudaveis dos presentes.

CONCLUSAO

O envelhecimento populacional tem sido observado em todo o mundo, fazendo parte do
cotidiano e observado, principalmente, no ambito da satde. E um processo global e, atualmente, de
grande relevéncia, pois geram mudangcas nos aspectos sociais, politicos, econdmicos e
epidemioldgicos, refletindo diretamente nos sistemas de saude.

Para contribuir para uma populacéo senil, ativa e integrada em todas as questdes que tangem
0s contextos da sociedade, a educacdo em salde voltada a populacdo idosa além de promover
interagdo ao grupo, proporciona o sentimento de pertencimento a sociedade e valorizagdo por esta.

Sendo assim, trabalhar essa temética ouvindo as diferentes histérias e contextos aos quais 0s
participantes estavam envolvidos, através de uma escuta qualificada, foi de grande importancia para
fazer as orientacGes. Com isso, se estabeleceu uma troca de saberes entre os académicos e 0s idosos,
por meio de conversas para esclarecer davidas e enfatizar a necessidade de discutir o assunto que a
acao propos.

Além disso, foi percebido que a utilizacdo da sala de espera como local para o
compartilhamento de conhecimentos, tendo os saberes populares como ponto de partida para o
processo educativo sobre o qual se assentard uma organizacao eficaz da populacéo proporcionando,
assim, a defesa dos seus interesses e melhoria da qualidade de vida.
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