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INTRODUCAO
Envelhecer faz parte do ciclo bioldgico e natural do ser humano, a juventude reflete na
velhice, portanto faz-se necessario ter um pensamento reflexivo a respeito do envelhecimento, para
que ao longo da vida o individuo possa manter habitos saudaveis, diminuindo as chances de
possiveis doencas. Biologicamente falando, envelhecer refere-se as mudancas a nivel molecular e
celular, ocorrendo uma perda gradativa das reservas fisiologicas, aumentando os riscos de
adoecimento e diminuicdo da capacidade do individuo. Sendo a ultima fase do envelhecimento, a
morte™
No processo de formacao profissional de enfermeiros é importante que seja trabalhado todas
as faixas etarias, portanto os estudos referentes a satde do idoso e a vivéncia com 0s mesmos sdo de
suma importancia, para que os discentes tenham capacitacdo profissional para trabalhar com o
publico referido. As aulas préaticas constituem uma ferramenta de grande importancia no processo
de formacdo, onde o conhecimento tedrico pode ser utilizado, desenvolvendo as habilidades dos
estudantes®. Sendo assim os futuros profissionais estardo capacitados para trabalhar ndo somente a
doenca do idoso, mas também incentiva-los quanto a sua autonomia.
E importante que as pessoas idosas sejam estimuladas quanto a sua independéncia,
considerando suas limitacGes, tais estimulos podem ser influenciados pelo enfermeiro e demais
/| profissionais da saude. Podemos perceber que nos condominios residenciais para idosos esses
' aspectos sdo trabalhados, uma vez que, os moradores colaboram individual e coletivamente para o
bem-estar social. A visdo de envelhecimento ativo torna-se um processo de otimizacdo de
oportunidades para a salde, participacdo e seguranga, que constituem por sua vez os trés pilares
basicos, direcionando o aumento da qualidade de vida durante o envelhecimento procurando a

conscientizacdo das pessoas idosas para exercitar a cidadania ativa®.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




COoNGRESSO |
(CEH&=-

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de académicas do curso de
Graduagdo em Enfermagem, frente ao acompanhamento do idoso em um condominio habitacional

projetado apenas para a terceira idade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo realizado no més agosto de 2017 com o relato de
experiéncia de académicas do curso de graduacdo em enfermagem de uma universidade federal em
uma visita técnica, realizada na disciplina de saude do idoso. A atividade ocorreu em um
condominio projetado para abrigar apenas pessoas idosas de uma cidade do alto sertdo paraibano.

A metodologia utilizada foi do tipo ativa, por meio de conversacdo e interagdo, através de
técnicas ladicas (jogos educativos). Além disso, as discentes realizaram o teste de avaliacdo de
quedas Timed Up and Go Test (TUG) com um dos idosos, selecionado pela equipe por sua
disponibilidade e interesse em participar desta avaliacdo, também foi feito um questionario, onde o
participante respondia desde questdes simples de dados pessoais, quanto a avaliagdes de sistemas,
capacidades motoras e depressdo. Para o desenvolvimento da atividade, os académicos realizaram

reunides de planejamento da acdo a ser executada.

RESULTADOS E DISCUSSOES
No primeiro momento, durante a realizacdo das atividades programadas, as discentes

tiveram a oportunidade de repassar informagfes fundamentais e de grande importancia sobre o

processo do envelhecimento e cuidados a serem tomados de acordo com o decorrer desse processo.

Esses momentos de interatividade entre discente e idoso propicia a construcao de saberes quanto a

temética em foco, colaborando com o publico envolvido na retirada de ddvidas e construindo novos

conhecimentos, gerando assim uma forma de educacdo em satde. Sendo assim, as a¢6es educativas

na area da saude, sdo importantes para a promocdo da mesma, favorecendo a autonomia e
autocuidado, contribuindo para a melhora da qualidade de vida dos idosos®.

Apo6s o primeiro contato de repasse informacional, foi realizada uma serie de questionarios
pelas discentes, 0s quais continham perguntas sobre alimentacdo, condicionamento fisico, bem-estar
psiquico e social, doengas cronicas, estilo de vida, independéncia, familia, coletividade, lazer e
sexualidade. A primeira escala utilizada foi a de avaliacdo de equilibrio e marcha de Tinetti, que ao
final totalizou uma soma de 26 pontos, aproxima-se da maxima de 28 pontos. A segunda avaliacdo

relacionou-se a funcdo cognitiva de Folstein, que apresentou uma pontuacédo de 24, apresentando-se
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limitrofe levando em consideragdo o score; normal >26, comprometido <24, limitrofe entre 24 ¢ 26.
Foi realizado também uma tabela avaliando as condi¢Ges emocionais com base na escala de
depressdo geriatrica de Yesavage, que obteve nota 3, considerando os valores; normal <5, depressio
>0.

No decorrer do questionario observou-se, que ap6s a mudanga para o condominio
habitacional, o estilo de vida dos idosos teve melhora significativa, pois passaram a dedicar mais
tempo a sua satde. O ambiente adequado as reais necessidades de cada idoso € importante para que
suas capacidades sejam preservadas por um maior tempo, 0 meio propicia as possibilidades do
individuo, suas necessidades e realizagBes, influenciando na sua qualidade de vida, o
envelhecimento bem-sucedido pode promover-se também facilitando o processo de adaptacdo
individual ao ambiente®.

No condominio residencial os gastos sdo considerados pequenos, pois 0s idosos pagam
apenas uma pequena taxa simulando um aluguel. Dentro do condominio € disponibilizado
profissionais como, médico, enfermeiro, técnico e assistente social, colaborando assim nos cuidados
em salde. As atividades fisicas sdo incentivadas através do educador fisico e academia ao ar livre,
disponivel para todos os residentes. Todos os idosos trabalham sua autonomia zelando dos seus
lares e fazendo sua propria alimentacéo, cuidando também da estética e limpeza do condominio.

Trabalhou-se em seguida realizando o TUG, sua aplicacdo é facilitada quando o idoso
mantém sua coordenacdo motora preservada e ndo € portador de deficiéncias fisicas, é importante a
realizacdo deste teste, pois € voltado indiretamente a funcionalidade e a capacidade de um individuo
em equilibrar-se frente algum esforcgo fisico que o faca mudar a direcdo. A mensuragdo do teste é
feita em segundos, atentando quanto tempo € gasto pelo idoso para levantar-se da cadeira, caminhar
uma distancia correspondente a trés metros, dar a volta, direcionar-se ao lugar de origem sentando-
se novamente®.

No teste realizado o tempo obtido foi de 13 segundos, sendo que até dez segundos indica

que o idoso ndo tem alteracBes de equilibrio e o risco de quedas € baixo, entre onze e vinte
A segundos ndo apresenta alteracdo importante de equilibrio, mas apresenta fragilidade e médio risco
‘ de quedas, quando o resultado é maior gque vinte segundos e menor que trinta, existe necessidade de
intervencdo, resultados maiores que trinta segundos indica alto risco de quedas e mostra que esse
idoso é altamente dependente de outros individuos. O teste de Tinetti € capaz de avaliar as
condicdes vestibulares e marcha do idoso e foi adaptado para ser realizado com a populacdo

brasileira®.
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Apos realizagdo dos referidos procedimentos, as discentes aplicaram um jogo de
conhecimento com os idosos, no qual o mesmo trabalha a cogni¢do, memoria e percepcao, através
de perguntas e desafios. A promoc¢do da educacdo em saude para idosos com a utilizacdo de
atividades ladicas € um desafio, portanto, considerando os resultados positivos, por propiciar uma
ativa interacdo e participacdo, fazendo com que se tornem corresponsaveis pelo processo de
autocuidado’.

Percebemos entdo que a independéncia das pessoas idosas deste Condominio habitacional,
os tornam mais capacitados na busca da autonomia e autocuidado. E importante a participacdo dos
profissionais de salide nesse processo para que 0s idosos possam sanar suas davidas e aprender com
pessoas capacitadas como prevenir-se das doencas e cuidar-se. A enfermagem é de suma
importancia no cuidado com o idoso, por prestar cuidados diretos aos mesmos, devendo haver na
formacdo profissional capacitacdo e preparo para assistir a essa populacao, visto que, nessa idade

aumentam os dist(rbios fisicos, psiquicos, sociais e as enfermidades®.

CONCLUSAO
Constata-se entdo por meio da visita ao condominio e das atividades desenvolvidas, a
importancia do idoso ser estimulado tanto fisicamente como mentalmente para que possa
desenvolver habilidades que colaborem com um estilo de vida saudavel no processo de
envelhecimento. O uso de metodologias ativas além de trabalharem a memoria e cognicao do idoso,
0 ajuda a adquirir conhecimento de uma forma mais agradavel. O questionario quando aplicado da
. forma correta, abre portas para a educacdo em salde, uma vez que ha uma troca de informacdes
entre profissional e idoso por meio da conversacdo, fazendo com que a pessoa sinta-se mais

familiarizada e aberta ao profissional de saude.
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