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Introducio

Medir e avaliar sdo partes de um processo para se atribuir notas ou conceitos € um
julgamento sobre a qualidade daquilo que foi avaliado (1). Contudo, se inserem num contexto
maior, o de entender a importancia e o significado pratico da informacdo coletada e os rumos a
serem tomados diante de determinadas condigdes e objetivos previamente estabelecidos (2).

Para os idosos, a avaliagdo deve fornecer parametros de desempenho em diversas
habilidades — fisica, cognitiva e social, de modo que os mesmos possam se empenhar em conquistar
melhores resultados ou tentar manté-los em niveis adequados, na busca de um envelhecimento
saudavel (3). Em especial, as avaliacdes fisicas se constituem em estimulos continuos para a
conquista e preservacdo da capacidade de deambulacdo ao longo do processo de envelhecimento,
desde que os avaliados tenham consciéncia da sua importancia e saibam utilizar seus resultados em
prol da sua melhoria individual.

. Para o individuo idoso, a pratica de exercicios tem papel crucial na compressdo da
mg')l:rbidade, interferindo positivamente nas condi¢gdes de incapacidade para realizagdo de atividades
da vida diaria (4). Nesse sentido, a avaliacdo fisica deve fornecer parametros de desempenho em

_Cﬁiversas habilidades motoras, de modo que os idosos possam se empenhar em conquistar melhores
.éfi;'performances ou tentar manté-las em niveis adequados. Os resultados das avaliagdes devem

- permitir a deteccdo de niveis de capacidade funcional, o acompanhamento do desenvolvimento

¥

motor e se constituir em estimulos continuos para a conquista ¢ manutenc¢ao da independéncia ao
longo do processo de envelhecimento.

Ainda, ¢ essencial que o individuo idoso saiba e entenda a importancia da avaliagdo fisica
periddica como um modo de lhe proporcionar o conhecimento sobre o desenvolvimento do seu

proprio corpo, permitindo monitorar seu desempenho funcional. Esta atitude pode contribuir para
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melhorar ou manter sua qualidade fisica frente aos resultados obtidos, minimizando as alteragdes
fisioldgicas perdidas com a idade, mantendo, em especial, sua capacidade de deambulacdo em
niveis adequados para sua independéncia funcional e, com isso, proporcionando beneficios sociais,
psicologicos e fisicos (5).

Assim, este trabalho objetiva verificar a percep¢do acerca de avaliagdes fisicas periodicas,
sua importancia e o significado pratico dos testes, por individuos idosos participantes de um projeto

de ginastica para a terceira idade submetidos a essas avaliagoes.

Materiais e Métodos
Estudo exploratorio e descritivo, com amostra do tipo ndo-probabilistica e intencional.
Participaram 36 individuos (2 homens e 34 mulheres) de uma turma de ginastica para a terceira
idade, de Vigosa/MG, idades entre 58 a 80 anos. Como critérios de inclusdo, todos deveriam
integrar o projeto ha, no minimo, um ano; ter realizado, pelo menos, trés avaliagdes fisicas
programadas (bateria de Rikli e Jones (6), teste de abdominais (7), teste de flexibilidade (8) e
medidas antropométricas de massa corporal, estatura e circunferéncias); ¢ ndo ter apresentado
comprometimento cognitivo, conforme o Clock Completion Test (9). Todos foram informados
sobre os objetivos da pesquisa e o compromisso com a privacidade e confidencialidade dos dados,
conforme item V.8 da Resolugdo 466/2012. Aqueles que se propuseram a participar receberam um
questionario, elaborado para o propdsito desse estudo e assinaram um termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Solicitou-se a ndo identificagdo em nenhuma parte do instrumento. O
. questionario constou de onze perguntas sobre a percep¢ao que os idosos tinham sobre a avaliagdo
fisica (o que ¢ avaliagdo fisica; para que serve; conhecimento sobre as valéncias fisicas testadas;
| acesso aos resultados; interpretagdo e significado pratico dos resultados; atitudes dos avaliadores
- frente as avaliagdes e aos resultados), além de questdes para caracterizacdo da amostra (género,
idade, tempo de participagdo no projeto e escolaridade). As opcdes de respostas as questdes sobre a
avaliacao fisica foram no formato Likert (1 = muito; 2 = razoavelmente; 3 = sem opinido; 4 = nada).

Os dados foram analisados em termos de frequéncias absolutas e relativas.

Resultados e Discussao
Dentre os 36 participantes (66,88 = 6,63 anos), a quase totalidade (34) era do sexo feminino.
Com relacao a escolaridade, 50% das respostas mencionam ensino fundamental incompleto e 6%

nenhum tipo de estudo, resultados compativeis com as caracteristicas socio-demograficas de
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pessoas nessa faixa etaria (10). A média de tempo de participag@o no projeto foi de 9,08 + 6,5 anos,
indicando que os idosos participaram de varias avaliagdes somativas e formativas. A aderéncia
desses individuos aos exercicios supervisionados pode ser decorrente da satisfacdo pela atividade
fisica, de uma percep¢ao positiva e da busca por melhor qualidade de saide e também do
sentimento de acolhimento e pertencimento social que o grupo oferece (11).

Embora todos achassem importante serem sistematicamente avaliados, 66% (24 sujeitos)
mencionaram saber razoavelmente ou nada sobre a finalidade de uma bateria de testes e 83% (30
sujeitos) dizem saber pouco ou nada sobre as valéncias fisicas que cada teste avalia. Mencionam
que fazem os testes porque sabem que sdo bons para eles, mas ndo tem noc¢do do que avaliam,
acreditando apenas que avaliam a saude. E importante conscientizar o idoso de que a finalidade das
avaliacdes ¢ de, indiretamente, monitorar o desempenho nas suas atividades de vida diaria que,
com processo de envelhecimento, podem ser dificeis de serem realizadas. Assim, deve-se
periodicamente verificar o patamar em que se encontram e a necessidade de intervengdes para
recuperar ou prevenir agravos como as quedas e as perdas de mobilidade (12).

O desconhecimento sobre a finalidade e sobre as valéncias fisicas avaliadas ndo condiz com
a informacdo de que 56% e 22% (20 e 8 sujeitos, respectivamente) dizem receber todas as
informagdes prévias sobre a realizagdo dos testes por parte da equipe do projeto e dos avaliadores.
Além disso, a maioria (78%) respondeu que, no total ou parcialmente, lhes ¢ comunicado seus
resultados individuais. Talvez essa dificuldade de entendimento decorra da relagdo entre o alto grau
de informagdo técnica, inadequadamente passada aos idosos e a baixa escolaridade dos mesmos
(13). Dessa forma, parece existir uma necessidade de se dar atencdo a forma de instrumentalizar
esse publico, adequando as informagdes necessarias ao linguajar dos mesmos.

{ Por outro lado, a maioria (89%) diz saber, por si s0, qual o significado desses resultados para

.~ asua vida cotidiana. Talvez isso se deva ao fato de que estagidrios € monitores informam os idosos
sobre a classificagdo do resultado de cada teste (se ¢ bom ou ruim, se estd acima ou abaixo da
média, se ¢ o valor esperado para género e faixa etdria). Contudo, 44% disseram nao receber ou
entdo receber essas informagdes de forma inadequada justamente porque, embora os responsaveis
pelo projeto tenham a preocupacgdo em lhes transmitir as implicagdes praticas dos resultados, eles,
participantes, ndo prestam aten¢do, pois sdo muitas as informagdes passadas. Essa revelagao
também pode explicar o desconhecimento que possuem sobre as finalidades e valéncias fisicas

avaliadas.
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Também quando perguntado se comparam os resultados da sua ultima avaliagio com
resultados de avaliagdes anteriores, 56% (20 sujeitos) mencionaram que ndo comparam ou
comparam muito pouco os valores obtidos. Mencionam que nao sabem interpretar tais comparagoes
e também porque essa nao ¢ uma pratica observada nos responsaveis pelo projeto, preferindo juntar
todos os resultados para levar ao médico. Provavelmente, mesmo aqueles idosos que fazem as
comparagdes entre avaliacdes também apresentam dificuldade na interpretacdo dos resultados,
observando apenas se melhoraram ou pioraram. Portanto, ndo prestar atencao ao significado pratico
dos resultados quando informado e também ndo comparar os resultados entre distintas avaliagdes
contribuem para o ndo conhecimento do proprio desempenho motor ao longo do tempo, ou seja, nao
ha o desenvolvimento do autoconhecimento, condi¢do necessaria para o autocuidado (14).

A maioria (67%) também menciona que, apds as avaliacdes, observa modificagdo na
prescricdo do treinamento ou a qualidade das aulas ministradas. Afirmam que sdo incentivados a
alcangarem maiores niveis de esfor¢o aerodbico ou se exercitarem com cargas (pesos livres) maiores.
Porém, segundo relato dos mesmos, ndo atendem a essas exigéncias porque veem a participa¢do no
projeto como momentos de terapia e de relaxamento coletivo € ndo como uma forma de
aprimoramento de capacidades fisicas, fato também apontado por outros estudos (15). Esse
pensamento encontra respaldo no tempo de participacdo do projeto, indicando o grau de
socializa¢do e formagdo de um grupo que tem na atividade fisica a justificativa para se encontrar
trés vezes semanalmente e discutir aspectos da vida e do cotidiano. Contudo, especificamente pelo
longo tempo de participagdo no projeto, esperava-se que o grande nimero de avaliagdes periddicas
pudesse evidenciar um grau maior de entendimento sobre a avaliacdo fisica, ou seja, o que €, para
que serve e, principalmente, qual o significado pratico para a vida cotidiana dos mesmos.

Dessa forma, parece necessario contribuir para que os idosos busquem entender e valorizar
os resultados de testes fisicos, e também que adotem um comprometimento mais efetivo em relagao
a pratica dos exercicios fisicos propostos. Uma postura mais engajada para com os ditames do
treinamento fisico pode reduzir ou minimizar agravos que acometem esse publico na velhice,
mantendo-os mais saudaveis e independentes por mais tempo e, indiretamente, influindo na
necessidade e na qualidade de servigos de cuidadores formais ou informais (16). A capacidade do
idoso no autocuidado ¢ fator preditivo significante e independente de mortalidade e capacidade
funcional (17). Por outro lado, essa conquista depende de um olhar mais atencioso dos profissionais
da atividade fisica, no sentido de adequarem a linguagem técnica da educacao fisica a esse publico,

educando-os para sejam corresponsaveis na busca por uma melhor qualidade de vida.
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