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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento pode ser entendido como um processo dindmico e progressivo,
caracterizado tanto por alteracbes morfologicas, funcionais e bioguimicas, quanto por modificacdes
psicologicas. Essas modificagcbes determinam a progressiva perda da capacidade de adaptacdo ao meio
ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos, que podem levar
o individuo a problemas incapacitantes e até mesmo a morte. Como uma de suas consequéncias, 0
envelhecimento traz a diminui¢do gradual da capacidade funcional, a qual é progressiva e aumenta com a
idade. Assim, as maiores adversidades de salde associadas ao envelhecimento sdo a incapacidade funcional
e a dependéncia, que acarretam restricdo/perda de habilidades ou dificuldade/ incapacidade de executar
funcgdes e atividades relacionadas a vida diaria. OBJETIVO: Entender a importancia da participacdo dos
idosos no processo de melhoria na qualidade de vida. Realgar a enfermagem como incentivadora e ressaltar a
importancia do apoio ao idoso no aspecto fisico, social e emocional. METODOLOGIA: Revisédo integrativa
através de artigos disponiveis eletronicamente na integra, que abordem o tema. Apds a etapa de busca foram
aplicados critérios de selecdo a partir da leitura do titulo, resumo e leitura do artigo na integra.
RESULTADOS E DISCUSSOES: O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos
populacionais. O enfermeiro na promocao da satde da pessoa idosa contribui para constru¢do da autonomia
e empoderamento, bem como na apreensdo de conhecimentos relacionados as particularidades desta
populacdo. CONCLUSAO: Conclui-se que é fundamental que a Enfermagem ndo esteja focada somente na
assisténcia ao idoso portador de doengas, mas que atue também na promog¢do, manutencéo e recuperacdo da
salde desse ser humano.

Descritores: Enfermagem; satde do idoso; idoso; envelhecimento; envelhecimento ativo.

INTRODUCAO

O envelhecimento pode ser entendido como um processo dindmico e progressivo,
caracterizado tanto por alteracbes morfoldgicas, funcionais e bioquimicas, quanto por modificacdes
psicoldgicas. Essas modificacfes determinam a progressiva perda da capacidade de adaptacdo ao
meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patologicos,
que podem levar o individuo & morte.?

Também pode ser definido como um processo sdcio vital multifacetado ao longo de todo o
curso da vida. A velhice denota o estado de “ser velho”, condicdo que resulta do processo de
envelhecimento que geragOes vivenciaram e vivenciam dentro de contextos sociais, politicos e

individuais diversos.?
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Como uma de suas consequéncias, o envelhecimento traz a diminuigdo gradual da
capacidade funcional, a qual é progressiva e aumenta com a idade. Assim, as maiores adversidades
de saude associadas ao envelhecimento sdo a incapacidade funcional e a dependéncia, que
acarretam restricdo/perda de habilidades ou dificuldade/ incapacidade de executar funcdes e
atividades relacionadas a vida diaria.

Para que os idosos gozem plenamente desta fase da vida, a Organizacdo Mundial de Sadde
lancou a proposta de envelhecimento ativo, que ¢ o “processo de otimizagdo das oportunidades de
saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas ficam mais velhas”. O envelhecimento bem-sucedido é mais que auséncia de doenca e
manutenc¢do da capacidade funcional, mas, é esta combinacdo junto com o engajamento ativo com a
vida e a sociedade.®

A palavra “ativo” refere-se a participagdo continua nas questdes socialis,
econdmicas,culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou
de fazer parte da forca de trabalho.*

Com isso, a presente pesquisa tem como objetivo entender a importancia da participacdo dos
idosos no processo de melhoria na qualidade de vida. Realcar a enfermagem como incentivadora e

ressaltar a importancia do apoio ao idoso no aspecto fisico, social e emocional.
METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se por ser uma revisdo integrativa elaborada a partir da definicdo da

pergunta norteadora: Como a enfermagem pode entusiasmar o processo de envelhecimento ativo?
Foi realizado um levantamento de artigos, nas bases de dados: Lilacs, Medline e Bdenf,
utilizando-se os descritores: “Enfermagem”,“satide do idoso”, “idoso”, “envelhecimento” e
“envelhecimento ativo”, todos cruzados com a palavra-chave qualidade de vida, como também
informacdes do Manual do Ministério da Saude. Foram selecionados artigos utilizando critérios de
A exclusdo: teses e capitulos de livros e incluidos artigos publicados entre os anos de 2009 e 2017
indexados nas bases de dados supracitadas e disponiveis eletronicamente na integra, que abordem o
tema sobre Envelhecimento ativo. Apos a etapa de busca foram aplicados critérios de selecédo a

partir da leitura do titulo, resumo e leitura do artigo na integra.

RESULTADOS E DISCUSSOES

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




COoNGRESSO |
(CEH&=-

O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais. Permite
que as pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e mental ao longo do curso
da vida, e que essas pessoas participem da sociedade de acordo com suas necessidades,desejos e
capacidades; a0 mesmo tempo, propicia protecdo, seguranca e cuidados adequados,quando
necessarios.*

Ha evidéncias de que a grande maioria dos idosos apresenta nivel elevado de
comprometimento funcional, dependéncia e soliddo. Entretanto, envelhecer ndo € sinbnimo de
doenca, inatividade e contracdo geral no desenvolvimento. Diversas iniciativas valorizam a
possibilidade de se considerar o envelhecimento como um processo positivo, pensado como um
momento da vida de bem-estar e prazer.?

A politica de desenvolvimento ativo, proposta pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS)?,
é um exemplo real dessas recomendacdes, enfatizando que envelhecer bem ndo é apenas
responsabilidade do individuo e, sim, um processo que deve ser respaldado por politicas publicas e
por iniciativas sociais e de salde ao longo do curso da vida. A principio, a criacdo dessa politica
parte do pressuposto de que, para se envelhecer de forma saudavel, é fundamental aumentar as
oportunidades para que os individuos possam optar por um estilo de vida mais adequado, que inclui
mudancas de habitos alimentares e atividade fisica regular e, consequentemente, o controle da satde
fisica e psicoléogica.*

Assim, a definicdo de envelhecimento ativo é apresentada como a “otimizagdo das
oportunidades de salde, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a
medida que as pessoas ficam mais velhas”. *

De acordo também com a OMS, qualidade de vida é a “percep¢do do individuo de sua
posicdo na vida em relacdo ao contexto e sistemas de valores nos quais se insere bem como seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”. Trata-se de um amplo conceito de classificagéo,

afetado de modo complexo pela saude fisica do individuo, estado psicoldgico, relagdes sociais,
A nivel de independéncia e pelas suas relagdes com as caracteristicas mais relevantes do seu meio
ambiente.*

A qualidade de vida dos idosos pode ser muito boa ou, pelo menos, preservada desde que os
individuos permanegam ativos, com autonomia e independéncia, boa saude fisica e relagfes

sociais.®
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No que se refere ao papel do enfermeiro na promoc¢do da salde da pessoa idosa, esse
contribui para construgdo da autonomia e empoderamento, bem como na apreensdo de
conhecimentos relacionados as particularidades desta populacdo, priorizando as questfes
demogréficas e epidemioldgicas; diferenciando as alteracGes fisioldgicas e patologicas no processo
de envelhecimento.®

Desta forma, uma assisténcia voltada para as necessidades de salde requer atencdo a vida
cotidiana do idoso, conhecendo seu modo de ser e pensar, ou melhor, repensando e redescobrindo
prioridades para o planejamento das acOes de enfermagem. A perspectiva de assisténcia e cuidado
ao ser humano envolve uma conjugacao de sentimentos e procedimentos técnicos. Desta forma, e se
sentindo cuidado e assistido, 0 idoso desperta para sentimentos e emocdes positivas, recuperando a
autonomia e retornando a vida.

Com este entendimento, assisténcia e cuidados expressivos englobam necessidades
psicoafetivas dos idosos, ou seja, carinho,atencdo, zelo, que s6 ocorrem na presenca do outro, em
uma relaco social condicionado pelo contexto social.Assim, ao enfermeiro algumas caracteristicas
podem ser desenvolvidas com intuito de melhorar o planejamento do seu cuidado como ter
paciéncia, ser persistente e ainda desenvolver a capacidade de prestar atencdo nas pessoas idosas,
suas expressoOes e atitudes. Esta dimenséo interpessoal valoriza a humanizagdo da assisténcia e do
cuidado e resgata a sua condi¢do humana.’

Nessa Otica, a Enfermagem desenvolve suas a¢Bes de cuidar pautada em um processo de
dialogo, valorizando a individualidade de cada ser. Assim, aqueles que se dedicam a essa profissdo
comprometem-se com a salde do individuo e da coletividade, atuando diretamente na promocéo,
protecdo, recuperacdo da salde e reabilitacdo das pessoas, obedecendo aos preceitos da ética e da
legitimidade.®

A Enfermagem é um instrumento de acdo e efetivacdo do cuidar, sendo percebida como uma
presenca proxima e aberta para o ser cuidado, lidando sempre com o processo dindmico de salde,

adoecimento e bem-estar de cada pessoa. Assim, busca integrar, coadunar, a uma visdo holistica do
A individuo, os principios técnicos, cientificos, sociais com a arte, a estética, a ética, a intuicéo e a

descoberta da relagdo do processo de cuidar interpessoal.®

CONCLUSAO
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Os artigos pesquisados possibilitaram a compreensdao de que envelhecer ndo caracteriza
doenca e que muitas vezes pensa - se na velhice coma ideia de impoténcia, invalidez e finitude. A
enfermagem surge para promover a conscientizacdo de que o processo de amadurecimento se torna
sadio a medida que o individuo adota um estilo de vida saudavel e entende que o fato de envelhecer
ndo o priva de exercer suas atividades e que o dialogo valoriza a humanizagéo da assisténcia e do
cuidado.

E fundamental que a Enfermagem ndo esteja focada somente na assisténcia ao idoso
portador de doencas, mas que atue também na promoc¢édo, manutencéo e recuperacao da satde desse
ser humano. Adotando formas de promoc¢do a saude voltadas para um envelhecimento saudavel e

com isso assegurar a autonomia e independéncia do idoso.
REFERENCIAS

1. Ferreira OGL, Maciel SC, Costa SMG, Silva AO, Moreira MASP. Envelhecimento Ativo e
sua Relacdo com a Independéncia Funcional. Texto Contexto Enfermagem, Floriandpolis,
2012 Jul-Set; 21(3): 513-8. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072012000300004>
Acesso em 10 de outubro de 2017.

2. Dawalibi NW, Anacleto GMC, Witter C, Goulart RMM, Aquino RC. Envelhecimento e
qualidade de vida: analise da producdo cientifica da SCIELO. Estudos de Psicologia,
Campinas julho - setembro 2013; 30(3): 393-403. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2013000300009>
Acesso em 13 de outubro de 2017.

3. Lopes RF, Oliveira ALC, Santos CP, Wanderley FAC, Carvalho VL. Promocéo do
Envelhecimento Ativo: Relato de Experiéncia. Rev enferm UFPE on line., Recife, mar.,
2014; 8(3):771-4. Disponivel em:
<https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/9737> Acesso em 11 de
outubro de 2017.

4. Organizacdo Mundial de Satde (OMS). Envelhecimento Ativo: Uma Politica de Saude.
Brasilia: Ministério da Saude, 2005.

5. Campos ACV, Ferreira EF, Vargas AMD. Determinantes do envelhecimento ativo segundo
a qualidade de vida e género. Ciéncia & Saude Coletiva, 2015; 20(7): 2221-2237.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




CONGRESSO |
(CIEH ==

Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/csc/v20n7/1413-8123-csc-20-07-2221.pdf>.
Acesso em 12 de outubro de 2017.
6. Freitas CASL, Silva MJ, Vieira NFC, Ximenes LB,Brito MCC,Gubert FA. Evidéncias de

Acdes de Enfermagem em Promocéo da Saude para um Envelhecimento Ativo: Revisdo

Integrativa. Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, 2010; 15(2): 265-277. Disponivel
em: <http://www.seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/view/12836>. Acesso em 10 de
outubro de 2017.

7. Lima CA, Tocantins FR. Necessidades de satde do idoso: perspectivas para a Enfermagem.
Revista Brasileira de Enfermagem [online] 2009, 62(3): 367-373. Disponivel em:
<http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=267019599006>. Acesso em: 10 de outubro de 2017

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




