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Introducao

A Psicologia Social, particularmente nas Ultimas décadas, tem desenvolvido microteorias
contemplando a velhice, contribuindo ao lado da Psicologia da Personalidade no entendimento dos
diversos fatores intrinsecos ao processo de envelhecimento com intervencdes psicossociais
propiciadoras de melhores condicdes de vida ao idoso (NERI, 2002). E importante pontuar a
questdo do envelhecimento populacional ndo em termos do que os idosos representam aos fundos
de pensdo, servicos de saude ou o aumento previdenciario, mas como mudancas de concepcao
quanto a sua participacdo ativa e continuada na sociedade. Relevar os idosos como individuos
pertencentes ao processo do desenvolvimento humano, no qual revelam diferentes potencialidades e
capacidades, como a experiéncia, a responsabilidade, a assertividade, a sabedoria, dentre outros. Em
cujo processo se insere ao exercer um papel de agente ativo, atuante de forma dindmica na
estruturacdo da sociedade, contribuindo para desconstruir esteredtipos negativos de que sdo seres
incapazes e inuteis (ARAUJO, 2004; ARAUJO & CARVALHO, 2004).

As representacdes sociais sobre a velhice tém implicacfes na vida social cotidiana, a medida
que os comportamentos adotados por um individuo ou grupo de individuos, acometidos desta
pratica, resultem do modo como eles representam socialmente tal pratica e do significado pessoal
' que esta pratica adquire em suas vidas (ARAUJO & CARVALHO, 2005). A rede de suporte em
termos dos estereotipos relacionada ao idoso, elaborada e desenvolvida pela familia, precisa ser
repensada ao que se propde em termos de assisténcia as suas necessidades. E fundamental que a
familia repense seu papel de cuidador ao se reorganizar em consideragdo as necessidades advindas
da presenca do idoso no convivio familiar (VIEIRA, 2004), pois a falta de cuidado ao idoso na

familia decorre destes esteredtipos negativos construidos socialmente. O processo de construgédo das
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representacfes sociais da velhice processa-se nas trocas de conhecimentos populares e cientificos,
através de experiéncias grupais e sociais que se repetem ao longo da vivéncia dos individuos.

Este texto aborda o envolvimento dos idosos com a metodologia de ensino na educacgéo
formal, junto as experiéncias que eles trazem consigo a compartilharem no espaco escolar. Ao fazer
uso da metodologia compartilhada com as idosas incentivam as criangas a valorizarem o seu
conhecimento e seus ensinamentos, despertando nestes alunos o interesse pela aquisi¢édo de novos
conhecimentos, atraves das experiéncias populares dos idosos, neste trabalho, seus saberes e fazeres
com o uso das plantas medicinais no tratamento de doencas ou sintomas (gripe, diarréia, dor de
cabeca, ma digestdo, etc). Esta metodologia aproxima saberes escolares dos saberes populares dos
idosos, proporcionando-lhes uma dindmica na sua rotina cotidiana, estes sendo incluidos na escola
de forma intergeracional, demonstrando-lhes que sdo capazes de compartilharem seus
conhecimentos no espaco escolar e, que este conhecimento, contribui na formacdo de cidadaos

conscientes quanto aos valores humanos.

Metodologia
A pesquisa funda-se numa abordagem qualitativa, uma vez que condiz com a definicdo de
Bogdan e Biklen (1994, p. 11) ao entendé-la como “[...] uma metodologia de investigagdo que
enfatiza a descrigdo, a indu¢ao, a teoria fundamentada e o estudo das percepcdes pessoais”. Ela foi
realizada no municipio de Aroeiras-PB, tendo como participantes 12 avés de alunos de uma escola
da zona rural. Tendo-se como instrumento de coleta de informacdes um questionario contendo sete
perguntas e um convite direcionados aos participantes, cujas perguntas objetivaram conhecer sobre
seus saberes e praticas cotidianas com o uso das plantas medicinais, se mantinha o cultivo destas
plantas em casa, sobre o efeito medicinal destas plantas, a frequéncia de sua utilizagdo e para qual
finalidade, sobre as plantas (remédios caseiros) mais utilizadas pela familia, ainda, sobre as
dificuldades de manté-las em casa, se ha diminuicdo no seu uso cotidiano. Em paralelo, buscou-se
/ verificar qual a opinido das avds sobre os remédios farmacéuticos e, finalmente, um convite no
sentido de saber se elas podiam contribuir para o aprendizado dos netos com um breve relato acerca
dos seus conhecimentos a respeito das plantas medicinais plantadas em casa e sua utilidade nos
cuidados da saude basica cotidiana.
Na sequéncia foi realizada uma palestra na escola focalizando a contribuicdo dos seus
saberes e fazeres quanto ao uso das plantas medicinais, a conscientizacdo do seu uso, a importancia

da orientagdo medica em relagdo ao uso das plantas medicinais, sua contribuicdo na producdo de
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medicamentos farmacéuticos e, nesta etapa, 0s momentos de compartilhamento entre avos e alunos
por meio de algumas amostras de plantas medicinais (Boldo, Erva-cidreira, Capim-santo, Erva-

doce, entre outras) relatadas pelas avos.
Resultados e Discusséo

Avaliando os questionarios (Tabela 1) percebeu-se o nivel de conhecimento que as avos
trazem consigo além da importancia que elas atribuem as plantas medicinais. Nos questionarios as
avos demonstraram que conhecem as plantas medicinais de uso cotidiano, revelando que
mantinham algumas plantadas para o consumo préprio e junto a familia, todas apresentando
conhecimentos sobre a finalidade usual das plantas. Este, para fins de tratamento de alguma virose
ou mal estar, sendo feito chds com pouca frequéncia, outras citando que adotaram o consumo dos
chas com maior freqliéncia devido ao abandono do uso do café. Muitas revelam a escassez do seu
cultivo por falta de agua na regido durante a estiagem ao comprometer o cultivo das plantas, em
alguns casos o solo arenoso ndo permite o seu plantio diretamente no solo, mas em “bacias velhas,
latas, baldes, pneus e garrafas” (Imagem 1), embora, alguns alunos morem em lugares que
permitem o plantio no solo ( Imagem 2, 3 e 4,). Nas respostas, a maioria das avds alegou que a
diminuicdo do plantio e seu consumo sdo influenciados pelo surgimento de diversos tipos de
remédios, devido a facilidade de acessibilidade, a distribuicdo gratuita nos postos de salde e, em
alguns casos, a compra sem receita médica. Algumas alegaram ndo confiar plenamente na eficacia

dos remédios farmacéuticos, por isso, preferindo fazer seu préprio remédio caseiro.

Tabela 1: Perguntas e respostas destinadas as avos.

Conhecimento do senso comum sobre plantas medicinais

4 Questdes Respostas
é) 01- Vocé conhece alguma planta medicinal usada para chas ou | 100% alegaram conhecer plantas medicinais
,4',"' outros medicamentos. Justifique!

| R1: Sim; Capim santo, boldo, erva cidreira

02-Vocé tem na sua casa plantagdes ou mudas de plantas | R2: Sim; Mastruz, Col6nia, roma
medicinal? Caso tenha quais sdo as plantas? R3: Néo

92% relataram ter planta medicinal em casa

03-Vocé ja utilizou cha ou outro remédio caseiro para curar | R1: Garganta inflamada, febre.
alguma virose? Justifique! R2: Gripe, tosse, Febre.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




CONGQESSO

(CIEH 5=

100% relataram ter utilizado algum remédio caseiro.

04-Levando em consideracdo sua experiéncia como dona de
casa e mde de familia, quais sdo os remédios caseiros mais
utilizados na familia?

R1: Ch4, lambedor de cebola branca.

R2: Cha de romé, lambedor.

05-Vocé acha que as pessoas deixaram de utilizar as plantas
medicinais caseiras? Por qué?

R1: Porque agora tem remédios nas farmacias.
R2: As pessoas acham mais faceis comprar.

80% dizem que foi por causa das farmacias.

06-Vocé confia nos remédios vendidos nas farmacias? Por

qué?

R1: Nao;

melhoramos.

porque tomamos e as vezes

R2: Sim; Por que é passado pelo medico.
85% Confiam

Nnao

07-Caso vocé tenha plantas medicinais em casa, qual

dificuldade de manter seu cultivo?

R1: Falta de agua.
R2: Lugar para plantar.

75% alegaram a falta de agua

08-Vocé gostaria de compartilhar estes conhecimentos com

alunos e netos no espago escolar?

100% confirmaram participa¢do

De posse dos questionarios ja respondidos, os alunos apresentaram os resultados obtidos, e

ficaram impressionados ao constatarem que todos os participantes fazem uso e cultivam plantas

medicinais em suas residéncias. As av0s participantes desta pesquisa aceitaram o convite para

compartilharem estes conhecimentos com os alunos das séries iniciais, percebendo-se a troca de

ensino e aprendizagem intergeracional quando os alunos relataram entre si e as avos tais saberes e

experiéncias.

Imagem 1: Hortel& plantada em
balde

Imagem 2: Pé de Mastruz plantado no
solo
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Imagem 3: Pé de cebolinha branca

Imagem 4: Pé de romd

O uso das plantas medicinais é baseado no conhecimento popular que foi passado de

geracdo a geracdo, entretanto sem o conhecimento cientifico a respeito da real eficacia da planta.

Este tema faz parte do cotidiano dos alunos, pois estes ja fazem uso dessas plantas levando em

consideracdo apenas o conhecimento popular sobre o seu poder de cura, sem conhecer uma possivel

acdo toxica da planta sobre o organismo.

O encontro realizado na escola aconteceu de forma intergeracional, alunos com avos

compartilhando experiéncias, elas passando aos alunos um pouco dos conhecimentos medicinais

oriundos das planas que aprenderam com suas maes no passado, cujos sabres preservam ha varios

anos. Cada av0 levou a sala de aula uma planta medicinal, sendo interrogadas sobre a sua utilidade

e como podia ser consumida, ou se existia alguma contra indicacdo. Os alunos permaneciam

Conclusoes

algumas amostras das plantas trabalhadas em sala de aula.

curiosos ao fazerem perguntas, relatando de que forma utilizava as planta medicinal ora explorada.

No uGltimo momento do encontro foi distribuido entre as avds, alunos e funcionarios da escola

Durante a realizacdo dos questionarios houve interesse dos alunos em participarem de uma
prética educativa diferente ao envolver familiares. Esta atividade pedagdgica foi desenvolvida em
funcdo das avOs junto aos netos e outros alunos na escola, com a finalidade de compartilharem seus
conhecimentos durante as trocas de ensino e aprendizado, sobretudo no que diz respeito a procura
do local para o seu plantio, cultivo, manuseio, utilidade, e maneira de consumir.

Este momento permitiu aos alunos que percebessem a importancia da discussdao em torno
dos saberes e fazeres que as idosas guardam consigo, utilizando-os no dia a dia, 0s quais, muitas

vezes, ndo sdo valorizados pelas pessoas da familia, da vizinhanca e, até mesmo, da escola.
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Percebeu-se o interesse dos alunos ao ver membros da sua familia na escola compartilhando
praticas educativas da sua vida cotidiana, sendo possivel participar e colaborar com o aprendizado
dos seus netos (as). O encontro deixou evidente que o saber e o conhecimento ndo estdo apenas
dentro dos muros escolares, mas na vida cotidiana e experiéncias empiricas de cada pessoa, 0s quais
perpassam geracoes, sendo preservados e transmitidos no ensino formal e informal em diferentes

espacos da sociedade, ndo restrito ao espago escolar.

Palavras-chave: Idosas, Plantas Medicinais, Saberes, Fazeres.
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