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INTRODUCAO
O Brasil envelhece de forma répida e intensa, e observa-se um aumento na expectativa de
vida, que esta fortemente atrelado a fatores como avangos na medicina, na qualidade e longevidade
de vida. Em paises desenvolvidos sdo considerados idosos, pessoas com idade igual ou superior a
65 anos. J& em paises em desenvolvimento, como o Brasil, a idade limite é de 60 anos ou mais.
Segundo o censo de 2000, 14,5 milhdes dos brasileiros correspondiam aos idosos. A cada ano, 650
mil novos idosos s3o incorporados & populacio brasileira®. De acordo com Burgos e Carvalho?,
2012, calcula-se que em 2025 o Brasil ocupara a sexta posicao entre 0s paises mais envelhecidos do
mundo, figurando-se numa estimativa de cerca de 34 milhdes de idosos. Para gerontologia, o
envelhecimento é a sequéncia de vida, tendo suas peculiaridades e caracteristicas. Felizmente, hoje
vem se construindo uma visdo mais positiva e produtiva para o idoso. Porém muito ainda se €
negligenciado quando o assunto é bem estar do idoso. Dentre os fatores menosprezados destaca-se a
sexualidade, que nesse periodo de vida é cercada de preconceitos perante a sociedade e entre 0s
proprios idosos que convivem com mitos e tabus. A sexualidade ndo se restringe apenas a relacéo
sexual, na visao reprodutiva, mas também se manifesta na corporeidade, ou seja, envolve todos 0s
sentidos, abrange um conjunto de experiéncias, emocdes e sentimentos. A sexualidade é um
elemento fundamental para boa qualidade de vidal. Segundo Almeida®, 2002, as formas de
expressar a sexualidade do idoso servem para promover a comunicagdo, confianga, partilha e
prazer. Desta forma o idoso possuindo conhecimento adequado sobre seu corpo, sobre mudancas
fisicas ocorridas e tendo informacgdes a respeito da sexualidade, pode alcancar e manter uma
&S atividade sexual satisfatoria. Assim, o objetivo deste trabalho é verificar a atual situacdo da

sexualidade dos idosos no Brasil.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura, baseada em artigos originais e nacionais,
0s quais serviram de subsidio para responder a pergunta: como a sexualidade nos idosos é encarada

nos dias atuais? Teve como fonte de dados publicacdes disponibilizadas na Biblioteca Virtual em
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Saude (BVS). Para atender aos objetivos do estudo os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)

utilizados, foram: “idoso and sexualidade and satde”.

RESULTADOS

O estudo proposto foi constituido por sete publicacdes que versaram sobre a temaética
sexualidade na terceira idade. Quanto a base de dados, 02 (28,6%) estudos foram extraidos a partir
da BDENF, 01 (14,3%), da LILACS, 01 (14,3%), da MEDLINE e 01 (14,3%), foi encontrado na
Index Psicologia - Periodicos técnico-cientificos. Ressalta-se que 02 (28,6%) foram encontrados em
ambas as bases de dados, LILACS e BDENF. No que se refere ao ano de publicacdo, observou-se
que o0 ano de 2013 correspondeu ao periodo com o maior numero de artigos cientificos publicados,
com 03 publicacbes (42,8%). E importante enfatizar que o0 ano de 2016 apresentou 02 (28,6%),
2014 e 2017 apresentaram 01 (14,3%), cada. Quanto aos periodicos descritos, destacaram-se
importantes revistas nacionais, como a Revista galcha de enfermagem, Revista de enfermagem da
UERJ, Revista psicologia hospitalar, Revista Einsten, Revista brasileira de Ginecologia e
Obstetricia,Revista da escola de enfermagem da UFPE, cada um contemplando 01 publicacao
(14,3%).

DISCUSSAO
A sexualidade € definida como um conjunto de valores e praticas corporais humanas, algo

que transpassa a biologia, pois esta estreitamente relacionada com o intimo de cada um e suas
relages com os outros e com o mundo. No entanto, Rodrigues?, 2008, caracteriza sexualidade
COMO Maneira que uma pessoa expressa seu sexo, como mulher vivencia o ser mulher e 0 homem o
ser homem, se expressando por meio de gestos, da postura, da fala, do andar, da voz, das roupas,
dos enfeites, do perfume, enfim, de cada detalhe do individuo. E a relagcdo sexual como componente
da sexualidade, e ao contrario de que muitos pensam ndo é apenas a relacdo pénis-vagina, mas sim,
a troca, de sons, cheiros, olhares, toque, secrecdo e caricias. Nos estudos aplicados na area da
terceira idade, o interesse e 0 comportamento sexual nos idosos se tornam mais extenso do que se
pensa a sociedade, mostrando-se satisfatorio, pois 0 prazer continua a acontecer e estar presente em
suas vidas, sendo expresso de varias maneiras e que ndo se restringe apenas ao ato sexual. A
sexualidade entdo esta relacionada ao conjunto de sensacdes em que busca o companheirismo, o
amor, o respeito, o carinho, a amizade, a doac&o e a intimidade®. A palavra amor ¢ figurada como
um sentimento importante na percep¢do da sexualidade, e a mulher antes de qualquer coisa, néo

dissocia amor de fazer sexo, considerando amor, carinho e respeito como fundamentais para o
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prazer sexual®. O desejo sexual vivenciado nessa fase ainda existe, sendo apenas modificado devido
a idade e por diversos fatores como: fisiolégicos, biologicos, psicoldgicos, sociais, culturais, éticos,
histéricos e religiosos que influenciam nas praticas sexuais desse grupo social. Os aspectos
psicoldgicos e emocionais afetam de maneira acentuada, interferindo no comportamento sexual,
porém a funcdo sexual continua por toda vida. O desejo e a necessidade do afeto permanecem entre
os idosos mesmo com a diminuicdo da frequéncia da préatica sexual, mas seguramente ganhando em
qualidade®. Os homens atribuem ideias machistas sobre a sexualidade, por serem de uma geracéo
em que sequer a mulher era reconhecida por seus direitos, inclusive no quesito sexualidade. Mas o0
comportamento feminino em ndo manifestar seus desejos, por auséncia ou por possui-los em menor
frequéncia acaba conflitando com a fidelidade do homem no casamento’. A infidelidade pode
ocasionar risco ao idoso e vulnerabilidade a doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), que ndo é
muito conhecida pela terceira idade ou sabe-se muito pouco devido ao baixo nivel de
escolaridade®®. Os homens ndo usam preservativos por medo de perder a erecdo, ndo criar
desconfianga para ser questionada a lealdade ou até mesmo por ndo saber manuseéa-lo de maneira
correta e as mulheres, por ndo poderem engravidar, acreditam que ndo precisam mais uso de
protecdo ou até mesmo que se recusam a usar preservativos para evitar conflitos com seus parceiros
e devido a crenca religiosa, aumentando a probabilidade frente as DSTs>®®. A longevidade, o
desenvolvimento tecnoldgico e a melhora no estilo de vida atualmente concorrem para que a
sexualidade seja mais amplamente expressada e vivenciada entre a populacdo de idosos. Assim, em
decorréncia do aumento da longevidade e das facilidades oferecidas atualmente, praticas sexuais
inseguras tornam os idosos mais susceptiveis a contaminar-se, especialmente pelo HIV'. O perfil
sexual dos idosos se torna bem diversificado em relacdo ao desejo sexual, mesmo com problemas
como erecdo, secura vaginal e perda de libido®. Além disso, a percepcdo sexual € um misto de
alegria, tristeza e superacdo diante de uma sociedade que desencorajam ou até mesmo por suas
mudancas fisiologicas, surgindo & necessidade de se constituir a sexualidade como dimensao
afetiva, sentimental, e relacional da existéncia, envolvendo respeito ao corpo e aos peculiares
aspectos que cada fase da vida nos apresenta®.

O corpo humano sofre diversas mudangas com o passar do tempo, e essa modificagdes

&
g

somadas a eventos sofridos por eles como perda de companheiros, familiares e amigos proximos
resultam no isolamento social®. Esta casualidade também ¢ destacada em paciente que sdo
portadores do virus HIV, que é uma doenca que envolve aspectos fisioldgicos, afetivos e pessoais,

atingindo o ser humano em sua integralidade e repercutindo em varios aspectos da vida, como na
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produtividade, na capacitacio social e na qualidade de vidal®. Dentre os diversos fatores que
influenciam na sexualidade é importante destacar situacGes vivenciadas pelos idosos que
corroboram negativamente no comportamento. A partir da leitura dos estudos constatou-se que a
mastectomia, a presenca de Ulcera venosa cronica (UVC) e a deméncia, tornaram a sexualidade
escassa. Segundo Rocha® et al, 2016, mulheres pds mastectomia evidenciaram vergonha a expor o
corpo em momentos de intimidade, a diminuicdo na vontade da pratica sexual e perda da
sensibilidade na regido da mama operada, além da rejeicdo do parceiro. Porém, paradoxalmente,
algumas pacientes relataram a presenca de amor e carinho do companheiro neste momento de
fragilidade. Os idosos portadores da UCV relataram presenca de baixa autoestima, o que resultou
num isolamento afetivo e social. Um ponto muito importante que tem que ser evidenciado quando
se trata da sexualidade nos idosos € como o profissional se comporta quanto a este tipo de assunto
com esse grupo etario. Na avaliacdo a abordagem médica de todas as especialidades que mais
enfocam esse assunto sdo urologia e ginecologia, por tratar diretamente de afec¢es que englobem
este assunto, além de geriatria e endocrinologia. A primeira por estudar inteiramente essa faixa
etaria e a segunda por se inteirar em doencas que tém um alto impacto sobre as fungbes sexuais
como disfuncdes hormonais e diabetes. Em contrapartida os ortopedistas foram os especialistas que
menos discutiram sobre este tema, devido ao tdpico ndo se relacionar diretamente com sua
especialidade!!. Os principais motivos evidenciados pelos profissionais que levaram a n&o
abordagem do tema nas consultas foram: a falta de tempo durante a consulta, pois 0 modelo de
salude no Brasil prioriza mais consultas por hora do que uma avaliacdo completa do paciente,
desconforto que os idosos sentiam ao tocar no assunto e por ser, ainda, tema polémico, cercado de
mitos, tabus e preconceitos, sentimento da incapacidade técnica, experiéncia profissional!!. Desta
forma, evidenciou-se que a pratica médica pautava-se em um modelo assistencial biomédico, com
finalidade apenas curativa para as patologias que se relacionavam a sexualidade, ja os profissionais
da enfermagem usufruiam de um modelo holistico, que engloba a sexualidade de uma forma mais
/ subjetiva, priorizando davidas e questionamentos, além de atender as necessidades por meio de

dialogos e orientages®1011,

CONSIDERACOES FINAIS
A sexualidade nessa faixa etaria ndo e discutida e, muitas vezes, é até ignorada. Nos
deparamos com preconceito da familia, da sociedade e até mesmo dos proprios pacientes. Ha uma

negligéncia dos profissionais da area de saide em néo abordar este tema. E necessario a admisséo
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de politicas de salde que debatam sobre este assunto e realizagdo de programas de prevencao
voltados para a sexualidade dessa populacéo, em que profissionais da salde consigam desconstruir
mitos, tabus e discriminacdo que cercam esse publico. A atengdo basica deve adotar estratégias
educativas que abordem o maior numero de individuos, seja ela individuais ou grupais, destacando
a importancia da escuta qualificada. Além de capacitar seus profissionais para que eles consigam
atender de forma equénime e integral a salde do idoso. Ante 0 exposto, espera-se que este estudo
possa contribuir para fortalecer as leituras criticas a respeito da tematica. No entanto, é necessario
desenvolver novas pesquisas, provenientes de dados empiricos, que possam servir de subsidios para
respaldar a préatica de profissionais de Saude no cuidado dos idosos que sofreram queda ou estdo
exposto aos fatores que a predispde.
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