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Introducéo

O envelhecimento é o processo biopsicossocial, ou seja, constituidos por modificacbes nos
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais, visto que essa fase da vida nos ultimos anos vem
crescendo em diversos paises, que conseguiu através dos progressos combinados da medicina e do

meio ambiente, dilatar a esperanca de vida 2.

A Franca e Portugal sdo exemplos desse aumento de expectativa de vida, atualmente
possuir idosos com faixa etaria com mais de 50 anos, representado cerca de 30 % da populagdo .
No Brasil, nos préximos vinte anos (20) o nimero de idosos triplicara . Esse indice esta
relacionado as iniciativas do Estado com investimentos de cuidados a populacdo envelhecida

através de politicas publicas de satide ©

Essa atencdo em salde estd voltada a qualidade de vida da pessoa idosa, que também
compreende a sexualidade como variavel interferente nessa construcdo de condi¢des para o bem-

estar global do individuo ©.

Conforme o Ministério da Saude aborda, a sexualidade faz parte de todas as etapas da vida,
mas modifica-se com o tempo, porém é uma expressao saudavel e fundamental para a felicidade e
realizacdo do ser humano ® Mas achados na literatura apresentam essa situacéo vivenciada pelos
idosos marcados por preconceitos, opressdo social e familiar, sendo contraditéria a criacdo das
politicas pUblicas voltados para a promocao, prevenco e assisténcia a satide dos idosos .

4 Esteredtipos de maneira preconceituosa sobre a sexualidade nos idosos sdo vistos com
frequéncia, por motivos de mitos e tabus que s&o criados e recriados pela sociedade, com base de

como a pessoa adquiriu esse conhecimento a respeito e como se relacionou, além da construcéo da

I (1,5,6)

sua identidade sexua Estudos ainda mencionam a religido, familia e a sociedade como

inibidores da sexualidade nos idosos ?
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A religido configura-se em seus conceitos a respeito da sexualidade em idosos como ato
proibitivo, impondo a auséncia de sexualidade aos mesmos, de forma que 0s considera como
“pecadores”, enquanto sendo homem s3ao tachados de ‘“velho assanhado”, e as mulheres

pejorativamente de vulgar e sem valores @,

A familia em sua maioria obriga os adultos maduros a ocultar cuidadosamente todo e
qualquer interesse sexual, de modo que os intimidam a serem afetivamente rejeitados e socialmente

desconsiderados (1).

A sociedade impOe a esses idosos a se conformarem com um destino tedioso para se
encaixar dentro de um padrao de vida criado e determinado pela mesma, portanto os reprimindo de

seus prazeres @

Esses preconceitos, medos, receios citados a cima sobre a vida ativa sexual das pessoas com
mais idade, exerce influéncia profunda em sua autoestima, na autoconfianca e em seu rendimento

fisico e social "

E relevante relatar sobre os paradigmas impostos aos idosos pela sociedade que influencia
em sua autoestima e sua sexualidade, para elencar os indices elevados de idosos que necessitam de
orientacfes sobre essa pratica saudavel; em que se torna responsabilidade dos profissionais de
salde, informa-los de seu direito de consumar em qualquer etapa da vida, como qualquer cidaddo
que exerce essa funcdo, sem serem sujeitos a ficar a mercé de intimidacGes e preconceitos que

desestimule essa iniciagéao.

Na tentativa de instigar a reflex&@o e discussao sobre o tema em grupo de adultos maduros, 0
relato objetivou identificar os paradigmas impostos aos idosos pela sociedade que influencia em sua

autoestima e sua sexualidade.

, Metodologia
é, Trate-se de estudo de relato de experiéncia baseado nas vivéncias dos autores em partilhar
=, informagGes e percepgbes dos mesmos, relativos aos paradigmas impostos aos idosos pela

sociedade que influencia em sua autoestima e sua sexualidade.

O presente relato foi desenvolvido em uma associacdo dos moradores de um determinado
bairro, no municipio de Maceio, que acolhe adultos maduros, com a finalidade de aprendizagem em

educacdo em saude.
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A construcdo para a realizacdo das atividades nessa regido ocorreu através do vinculo da
Liga de saide mental com essa instituicdo, de modo que as agdes em saude foram abordadas
semanalmente, com temas especificos as necessidades do grupo trabalhado.

Os recursos utilizados para efetivacao dessa atividade consistiu em cartazes informativos,
estimulando a prética da vida sexual, rodas de conversas para facilitar o ensino-aprendizagem,
possibilitando o ouvir para orientar, e para finalizar a palestra foi utilizada a “dinamica do espelho".

A “dinamica do espelho" consiste em um método de elevar a autoestima e sua valorizacéo,
em que para realizacdo dessa metodologia necessita de um espelho em uma caixa de presente, em
que o facilitador anuncia que dentro da caixa existe "0 que ha de mais importante neste mundo™ e
que somos responsaveis em cuidar disto ©

As palavras chaves utilizadas para a realizacdo do estudo foram: Envelhecimento,
Autoestima e sexualidade, registrados nos Descritores em ciéncia da saude - DESC.

Resultados e Discussao

A roda de conversa foi desenvolvida no periodo vespertino, em uma quarta-feira, sobre a
sexualidade na melhor idade influenciando em sua autoestima. O momento foi conduzido por
académicos do curso de enfermagem, supervisionado pela coordenadora da liga académica de salde
mental.

Ao iniciar a agdo sabia-se que expor sobre esse assunto seria delicado, pelo “peso” que a
palavra sexo representa ora na geragdo passada, ora na que vivemos, pois existem tabus que cercam
e impossibilita o falar sobre, como algo natural que faz parte de todo ser, independente da fase que
se encontre.

A cada momento referenciado pelos estudantes notava se expressdes de surpresa por parte
de alguns idosos, que apresentava sentir dificuldade de relatar sobre suas vivéncias relacionadas a
sexualidade, ndo pelo fato de ser estudantes-jovens incentivando a pratica sexual entre idosos, mas
pelo fato de como foram manifestadas com naturalidade ao exposicao sob a sexualidade.

A Relato de um idoso do sexo masculino: “j4 fui jovem e minhas experiéncias sexuais, o falar
| de sexo, ndo temia em dizer, mas ao chegar a velhice, muitas vezes ocultei meus sentimentos, falas,
0 sentir, por medo do pensar do outro, que de certo modo exerce em suas palavras um poder
manipulador, capaz de determinar e que me faz acreditar que sou velho demais para realizar essa
pratica sexual”.

Os relatos mencionados pelos adultos maduros permitiram compreender a fragilidade que

vivenciam, por ter o siléncio fazendo parte do cotidiano, como defesa para que 0 Seu
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comportamento direcionado em suas falas e atitudes, ndo se torne vitima de comentarios maldosos,

que ofusque seus desejos sexualis e afete sua autoestima.

Percebeu-se que a autoestima esta afetada em 90% do publico que se propuseram relatar as

suas experiéncias da vida sexual. O fato torna-se preocupante para a satude do idoso, pois dessa

forma o desanimo e a auséncia da vontade de se relacionar aumentam de maneira significativa, e

consequentemente a despreocupagdo com sua autoimagem.

Achados na literatura expdem essa imagem depreciativa vistas pelos idosos, ao enxergar

pontos negativos, nos aparecimento de cabelos brancos, de rugas e flacidez cutanea, o0 aumento da

gordura corporal, dentre outras modificagdes, contaminando seus pensamentos e desacreditando em

sua capacidade de atragdo sexual ©.

Relato de um idoso do sexo feminino: “Certas manhds frias, sensagdes ruins tomam conta de

meus pensamentos, de que a soliddo é minha companheira e 0 quanto me faz sentir uma pessoa

sozinha, deixando de muitas vezes de me arrumar por acreditar que ndo tenho uma pessoa que note

0 meu penteado, aceitando a circunstancia em que me encontro”.

Compreender que a regularidade da atividade sexual contribui para diversos aspectos

positivos que envolvem o envelhecimento é essencial, pois o fator saude mental dos idosos é

contaminado por esteredtipos que a sociedade julga ser correto.

Conforme estudos retratam, ha diversas vantagens que possibilitam a prética da vida sexual

ativa nos idosos, contribuindo para o bem-estar fisico e psicoldgico, além da reducdo de problemas

fisicos e de sua satide mental *® Apesar de evidéncias mostrando esses beneficios, o que se vé sdo

realidades distintas dessa aceitacdo, e a correlacdo da baixa autoestima é vista com frequéncia

quando relacionado a sexualidade.

A conducdo da roda de conversa foi bastante satisfatoria e enriquecedora, semeando uma

troca de experiéncias imensuraveis, principalmente ao propor a dindmica do espelho, que

proporcionou aprendizado para ambos os participantes, permitindo construir a percep¢do do ser

oculto vivenciado em cada um, o quanto a existéncia dos mesmos é importante, o seu valor como

pessoa e na comunidade.

ver sua imagem dentro do recipiente.

Iniciou-se a dinamica solicitando que cada participante levantasse e abrisse a caixa de
presente mais guardasse segredo, somente revelasse ao término, quando o facilitador orientasse a

falar. Observou-se que as maiorias das expressoes faciais eram de boquiabertas, por ndo esperarem
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A maioria dos relatos foi: “N&o esperava que o objeto criado em minha mente fosse minha
imagem, esperava ser um presente, uma biblia, terco, mas ao me ver, senti vontade de chorar, pois
percebi que, 0 que ha de mais importante no mundo sou eu”. “Por minutos comecei a pensar,
olhando para o reflexo de minha imagem, o que eu estou fazendo e deixando de fazer por causa do
pensar maldoso e insinuacgdes sobre a minha vida, me deixando dominar por pessoas incapazes de
se colocar no meu lugar e entender que ainda sou capaz de amar”.

Ao término pedimos para que resumissem a vivéncia da tarde em uma sO palavra. Abaixo
segue algumas palavras citadas pelos participantes:

“Gratidao, empatia, meu direito, Amar, Sou capaz, Nao sou limitada”.

Conclusdes

As expectativas, levantadas inicialmente no estudo, foram obtidas e comprovadas por
evidéncias cientificas e reforcadas pelos relatos dos idosos, que referem em suas falas, 0s seus
sentimentos e expressdes, sob o real cenario vivenciado por eles, de serem sujeitos a manipulagoes,
opressdes, intimidacgdes, dentre outras palavras que se enquadram na definicdo de o ser envelhecido
ndo ter direito a exercer sua vida sexual.

Para a minimizacdo desse agravo em salde, faz necessaria a elaboracéo de politicas publicas
eficazes, que orientem a atuacdo do profissional de salde inerente a essa situacao-problema, além
da protecdo necessaria ao idoso possibilitando a diminui¢do do preconceito e a liberdade de seus

desejos sexuais.

Referéncias Bibliogréaficas

1. Vasconcellos D, Novo R F, Castro O P, Vion-Dury K, Ruschel, A, Couto M C P P, et al.
A sexualidade no processo do envelhecimento: novas perspectivas - comparagao
transcultural. Estud. psico. Transinf [Internet]. 2004; 9(3a): 413-419. Avali from:
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-294X2004000300003.

2. UchbéaY S, CostaD C A, Junior AP S, SilvaST SE, FreitasW M T M, Soares S C S.
A sexualidade sob o olhar da pessoa idosa/Sexuality through the eyes the elderly.
Transinf [Internet]. 2016 [acesso em 01 set. 2017]; 19(3): 939-949. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/rbgg/v19n6/pt_1809-9823-rbgg-19-06-00939.pdf>.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




CONG?ESSO
LIE Rt

3. Rozendo A S, Alves J M. Sexualidade na terceira idade: tabus e realidade. Transinf
[Internet]. 2015 [acesso em 01 set. 2017]; 18(3): 95-107. Disponivel em: <
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/download/26210/18869>.

4. Brasil. Departamento de Atencéo basica, Sexualidade da pessoa idosa. In: Speroff;
Glass; Kase. Cadernos de Atengdo Basica. Saude sexual e sadde reprodutiva. 22. ed.
Brasilia-DF: Editora MS, 2009. p. 72-304.

5. Almeida L A A, Patriota L M. Sexualidade na terceira idade: um estudo com idosas
usudrias do programa saude da familia do bairro das cidades — Campina Grande/PB.
Transinf [Internet]. 2009 [acesso em 01 set. 2017]; 8(1): 1-20. Disponivel em: <
http://revista.uepb.edu.br/index. php/qualitas/article/view/397/274>.

6. Frugoli, A. Junior, C A O M. A Sexualidade na terceira idade na percepcao de um grupo
de idosas e indica¢des para a educacdo sexual. Transinf [Internet]. 2011 [acesso em 02
set. 2017]; 15(1): 85-93. Disponivel em:
<http://www.revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/3696/2398 >.

7. Almeida T. Lourenco M L. Amor e sexualidade na velhice, direito nem sempre
respeitado. Transinf [Internet]. 2008 [acesso em 02 set. 2017]; 5(1): 130-140. Disponivel
em: < http://seer.upf.br/index.php/rbceh/article/view/104>.

8. Anais do 2° Congresso Brasileiro de Extensdo Universitéaria; 2004, Minas Gerais
[Internet]. Uma Proposta de Trabalho em Educacgdo para a Saude com os 1dosos.
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais. [acesso em 01 set. 2017]. Disponivel
em: < https://www.ufmg.br/congrext/Saude/Saude194.pdf>.

9. Vieira, S. A vivéncia da sexualidade saudavel nos idosos: O contributo do enfermeiro/
The experience of healthy sexuality in the elderly: The nurse contribution. Transinf
[Internet]. 2014 [acesso em 02 set. 2017]; 6 (1):36-45. Disponivel em: <

http://www.salutisscientia.esscvp.eu/Site/download. aspx?artigoid=31177>.

o 10. Fleury H S. Abdo C H N. Envelhecimento, doengas cronicas e fungéo sexual. Diagn
4
A Tratamento [Internet]. 2012 jun-dez [Acesso 07 Set 2017]; 17 (4): 201-5. Avai from:

http://files.bvs.br/upload/S/1413-9979/2012/v17n4/a3340.pdf.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




