a‘\d
(» > VI CONGRESSO
INTERNACIONAL DE
‘, ENVELHECIMENTO HUMANO

AS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOSE A
ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE AO AUTOCUIDADO

Vanessa Dias de Melo Duarte *
Sarah Jane Pereira dos Santos 2

INTRODUCAO

O envelhecimento deixou de ser visto apenas, como uma fase da vida integrante de um
processo, onde todo ser humano ira passar por esta fase e resultara no fim da vida. Entretanto
0 envelhecimento vem assumindo um lugar de destaque, como campo de pesquisa e
preocupacao social. Segundo o IBGE “1 em cada 4 brasileiros tera mais de 65 anos em 2060,
a cada avango tecnoldgico, da salde, os altos indices de mortalidade maternos-infantis e
baixo indice de fertilidade resultam numa expectativa de vida ainda maior, contribuindo assim
para os alarmantes nimeros de previdenciarios e da medicina curativa no Brasil. Nesta fase o
envelhecer vem por vezes associado & enfermidade, dependéncia, solidao e abandono.

A maioria desses idosos chegam & Atencdo Terciaria com muitas sequelas fisicas,
psiquicas e sociais, muitas dessas desenvolvidas ou ainda pioradas devido a falta do
autocuidado ou atencdo dos familiares as limitacdes de tais idosos. Entretanto o Estatuto do
Idoso informa que eles gozam de saude fisica, mental e social, até mesmo nas ILPI’s. Enfim,
a quebra destes direitos acaba gerando de certa forma um “abandono” do idoso, e sem muitas
alternativas e perspectivas sdo deixados nas ILPI’s ( Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos).

As Instituicdes de Longa Permanéncia, que podem ser publicas, privadas e/ou
filantropicas tem origem nos asilos, que é uma instituicdo que abriga, protege e sustenta
idosos. A ANVISA “diz que sdo instituicdes ndo governamentais e governamentais, de carater
residencial a pessoas de mais de 60 anos, com ou sem suporte familiar em condigcdo de
liberdade, dignidade e cidadania”. Nestas instituicdes os idosos recebem alimentagao,
moradia, vestimenta, cuidados médicos, medicamentos e cuidados de enfermagem. As
mesmas ao acolhe-los assumem um papel que demanda muita responsabilidade e

compromisso em todos os aspectos no cuidar de um idoso.
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Muitos deste quando se deparam num ambiente novo, sem familiares, com novas

rotinas e com pessoas consideradas estranhas por eles, acabam adoecendo, seja de forma
fisica, mental ou ainda social, cabendo assim a equipe, em particular ao enfermeiro ali
presente evitar tal declinio.

Este estudo é voltado para os enfermeiros atuantes na ILPI’s e os futuros profissionais,
com o0 objetivo de conscientizar e sensibilizar 0s mesmo para sua importancia neste novo
ambiente em que esta em crescimento como alternativa para os idosos. Foi desenvolvido
baseando- se em trabalhos dentro da tematica escolhida, enfatizando teorias que sdo
abordadas na graduacao e que devem ser colocadas em prética.

E notavel que o emprego do conhecimento adquirido das teorias ajudara o profissional
a reconhecer as necessidades de seu publico e tracar intervengdes pensadas de forma
especifica para cada um residente. Resultando assim num desenvolvimento individual e
coletivo, que trard beneficios, como: constru¢cdo de vinculo, de autocuidado, menos
dependéncia da enfermagem e minimizacdo de possiveis sequelas com relagdo ao fisico,

psiquico e social.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Na presente pesquisa desenvolveu-se através de uma pesquisa de revisdo sistematica
de trabalhos cientificos nacionais, com o objetivo de definir e argumentar sobre a tematica,
que pretende mostra como o enfermeiro esta atuando, frente ao autocuidado de idosos nas
ILPT’s.

Foram analisados artigos publicados nos anais da CIEH, da revista brasileira de
geriatria e gerontologia e dados do IBGE para a fomentacdo de um conhecimento cientifico
com abrangéncia na &rea da saude do idoso nas institui¢cdes de longa permanéncia.

Todo o material encontrado, foi lido e analisado como forma de contribuigdo para a

construcdo do seguinte artigo.

DESENVOLVIMENTO

O enfermeiro esta incluso dentro da equipe multidisciplinar que deve conter nas

ILPI’s, que visam atender cada idoso de forma individualizada e levando em consideragéo

suas necessidades. O enfermeiro que atua na ILPIs deve esta capacitado e ciente de seu papel,
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ja que ele define toda a assisténcia de enfermagem que sera prestada e gerencia todos 0s

cuidados com os pacientes, além de apresentar a parte educativa nas ILPIs .

Florence Nightingale no século XIX, com a sua teoria ambientalista, conseguiu
proporcionar para os soldados da guerra da Criméia. Eles estavam longe de sua terra natal, de
familiares e expostos & um ambiente novo e desconhecido, condi¢Ges para que fossem
acolhidos, cuidados, alimentados e curados a ponto que pudessem retornar para a guerra e por
fim pra suas familias. Em contra partida o ambiente das ILPI’s também deve conter todas
essas condi¢des como preconiza os 6rgdos publicos em especial a RDC N 283. Dispondo de
um ambiente favoravel para os residente, que ndo conhece aquele novo lar.

Hildegard Peplau que fala da relagdo enfermeiro — paciente, ressaltando que tal relagéo
€ um processo de aprendizagem onde o enfermeiro deve conhecer o paciente (no caso o
residente) e compreender todo o contexto que o idoso esta inserido, criando- se um vinculo
gue ajudara nessa nova fase de adaptacdo. Peplau ainda diz que o enfermeiro tem varios
papeis em tal processo como: educador, conselheiro, especialista e lider, ou seja, o
enfermeiro tem uma ampla responsabilidade no acolher e adaptagéo.

Com a teoria de Wanda de Aguiar Horta (1979) e com a atual resolucdo do COFEN N°
358 de 2009, temos a SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) que é uma
ferramenta indispensavel, ja que traca cuidados individualizados baseados na coleta de dados
de forma objetiva e subjetiva de cada idoso. Com tal ferramenta muito se observa, um alto
grau de dependéncia dos institucionalizados, pois muitos que ali residem sentem-se inuteis e
esquecidos pelos parentes, sociedade e poder publico, refletindo assim no seu autocuidado. O
autocuidado ineficaz dos idosos é observado com o envelhecimento, com os conflitos
socioculturais, familiares e financeiros.

Segundo Dorothea E. Orem (1971) e sua teoria do autocuidado “0s individuos, quando
capazes devem cuidar de si mesmos”, quando ndo, seja por motivos fisiopatologicos ou nédo
entra a atuacdo da enfermagem que visa zelar pela saude do individuo de forma holistica. A
teoria de Orem (1971) define o grau de intervencdo que deve ser exercida pela enfermagem,
tendo uma atuacdo total, parcial ou de apoio\ educagdo, mas nunca deixando de estimular o
autocuidado dentro das limitagdes de cada individuo.

Depois deste breve apanhado de quatro importantes teorias, podemos afirmar que o
enfermeiro graduado esta apto, no que desrespeito ao conhecimento teorico. Auxiliando os

idosos institucionalizados a criar vinculos com a equipe multidisciplinar, com 0s outros

residentes, com a comunidade e incluir os familiares sempre que possivel nas atividades da
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intituicdo. Proporcionar um ambiente rico, acolhedor e o mais semelhante possivel ao seu

antigo lar, quando este lhe trouxe boas lembrancas, todas essas atividades serdo tragadas com

0 empregar destas teorias que so iram auxiliar e enriquecer o atuar do profissional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificamos por meio deste estudo e nos nossos conhecimentos empiricos que a
enfermagem deve ser nas ILPI’s, um profissional comunicativo, paciente, construtor de
vinculos entre a equipe, residente e familiares, gerando confianca em ambas as partes. Além
de ser criativo, reformulando atividades em grupo, passeios, tornando aquele lar antes hostil
em multiplicador de abragos, sorrisos e uma boa convivéncia.

Alguns artigos mostraram que a maioria destes idosos ndo sdo de fato totalmente
dependentes do enfermeiro, podendo assim serem estimulados a desenvolver seu proprio
autocuidado. Na verdade muitos s@o dependentes emocionalmente da equipe, que abracou
aquele idoso no momento em que ele se viu sO e defesso. Rotinas religiosas, também se
mostraram beneficas ao ponto que muitos destes ja tinham tais rotinas.

E de grande importancia cuidarmos como enfermeiros, da valorizagdo e manutencéo
do autocuidado dos idosos, ja que atrelado muitos desenvolvem o isolamento, a tristeza e a

depressao.

CONSIDERACOES FINAIS

Depois de ampla leitura sobre o tema observamos o quanto o conhecimento com
relag@o as ILP’s ainda € escasso, mas crescente, devido sua alta demanda de adeptos por esse
campo de estudo. A enfermagem, apesar de ter conhecimentos anteriormente adquiridos ainda
se nota uma baixa aderéncia e até compreensdo sobre a necessidade e a relevancia de tal
conhecimento que deve também ser construido, ao ponto que beneficie a sociedade.

O enfermeiro que detém de conhecimento e o pratica, notara grandes avangos no que
desrespeito o autocuidado dos idosos. Ja que eles serdo sempre incentivados e estimulados a

cuidar de si mesmo no desenvolver de atividades que os envolvam como membro integrante

de um grupo.
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