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RESUMO

Introducdo: considerando todas as mudancas ocorridas no Brasil devido ao aumento da populagéo idosa
por diversos fatores, que representou uma conquista, entretanto trouxe grandes desafios para a saude,
bem como as desigualdades sociais esta interligado a isso, hoje grande parcela dessa populagéo vive em
comunidades em situacdes precérias, exigindo da equipe de saide uma maior atengdo.Busca-se por meio
da visita domiciliar compreender todos os fatores determinantes da salde, para planejar acdes que
venham promover a salde dos idosos sendo a promocdo de salde de grande importancia para 0s
mesmos. Objetivo: relatar a importancia da visita domiciliar como uma ferramenta facilitadora
do processo de organizacdo de acdes que tem por finalidade a promocéo da saude da populacéo
idosa por meio da educagdo em saude. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia de um projeto de extensdo com a teméatica promogéo da satde, desenvolvido entre 0s
meses de mar¢o e maio de 2019, com um grupo de idosos residentes na comunidade do Timbd I,
localizado no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba. Resultados: a visita domiciliar nos possibilitou
por meio da andlise do contexto, planejar uma acdo que identificamos como sendo de urgéncia como foi
0 caso da falta de rodizio e a aplicagdo em locais indevidos da insulina. Consideragdes Finais: para
promover a salde dos idosos dando importancia ao contexto de vulnerabilidade que ele esta inserido, a
enfermagem tem um papel fundamental, bem como toda a equipe de salde.

Palavras-chave: Promocéao da saude, Visita domiciliar, Envelhecimento saudavel, 1dosos.

INTRODUCAO

No Brasil, ocorreram diversas mudancas, levando a humanidade a aumentar o tempo de
vida, caracterizando isso como um dos grandes feitos conquistados, devido a melhoria

consideravel dos indicadores da saude que acompanhou as mudangas ocorridas na populagéo,
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ainda que essas conquistas estejam longe de ser distribuida de forma igualitaria nos diferentes
paises e contextos socioecondmicos. Antes poucos tinham o privilégio de conseguir chegar a
velhice, ja hoje € muito normal conseguir chegar, até mesmo nos paises mais pobres (VERAS;
OLIVEIRA, 2018).

Devido as essas modificagdes, tivemos mudancas relacionado a habitacéo que por conta
do custo de vida alto e baixos recursos financeiros uma grande parcela de idosos vivem em
comunidades, sob condic¢bes financeiras precarias, necessitando de uma maior atencdo dos
profissionais da saude ( MENDONCA, 2015).

Atualmente essa situacdo de desigualdade social continua e deve-se levar em
consideracdo o aumento de idosos na populacéo e as consequéncias desses acontecimentos em
pleno século XXI, onde se pode observar desde o século passado o esfor¢o que vem crescendo,
por parte da sociedade e do meio académico, para se ter descobertas voltadas para a manutencao
da funcionalidade da populacdo mais velha e pela superacdo de atitudes negativas acerca da
velhice. Para tentar promover a qualidade de vida para essas pessoas, sao utilizadas estratégias
para facilitar esse processo e como exemplo temos a visita domiciliar e as acGes de promogao
da saude (RIBEIRO, 2015).

A Visita Domiciliar (VD), ndo deve ser condicionada apenas ao quadro de salde do
usuario, pois acaba adequando a definicdo dos critérios e a verdadeira funcdo da visita
domiciliar a uma inconsisténcia nesses aspectos, que € primordialmente um instrumento para
promover o cuidado e educacdo em salde de maneira ampliada, para além do monitoramento
de diferentes doencas e suas complicacfes (NUNES et al., 2018).

A promocao da saude é definida como sendo o processo de qualificacdo da comunidade
para atuar na construcdo de um ambiente favoravel para uma melhor qualidade de vida e saude,
e com isso se sentir bem fisicamente e mentalmente (BRASIL, 2002).

No que diz respeito a importancia da promocdo da salde, € uma das estratégias de
producéo de saude, focada em estimular a incluséo de ac¢Oes intersetoriais e interdisciplinares
e a criacdo de ambientes favoraveis de forma a garantir uma melhor qualidade de vida aos
individuos, bem como as familias (BRASIL, 2010).

Considerando o exposto, as atividades que sdo desenvolvidas em projetos de extensdo
que tém como meta desenvolver acdes de promocao da salde, conseguem proporcionar aos
idosos envolvidos a obtencdo de conhecimento para poderem exercitar sua autonomia na
decisdo sobre sua situacdo de saude, com isso podemos perceber a importancia que a promogao
da salde tem para os idosos (FINGER et al., 2015).
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As acOes de promocdo da salde, ancoradas na pratica de educacdo em salde, devem

buscar a transformacdo da realidade, cujos participantes desses momentos sejam
coparticipantes e com isso a enfermagem apresenta um papel fundamental nesse contexto
(CASTRO et al., 2018).

No que diz respeito ao processo de envelhecimento e o cuidado da vida levando em
consideracdo as modificagdes e dificuldades enfrentadas no seu transcorrer, se impde sobretudo
para a enfermagem. Considerando os estudos epidemiolégicos, a (0) enfermeira (0) deve seguir
investindo na promocdo do envelhecimento saudavel, bem como toda a equipe de salde
Campos et al. (2016). Todos da equipe tem uma grande importancia para prestar um cuidado
integral aos idosos e atender a todas as suas necessidades( BESSE; CECILIO; LEMOS, 2014).

A atividade realizada durante a visita domiciliar aos idosos, proporcionou néo s6 passar
uma mensagem de conforto ou esclarecer davidas inerentes que surgiram no seu decorrer, nos
permitiu analisar a vulnerabilidade existente no ambiente domiciliar de forma individual e
coletiva da populagdo da terceira idade da comunidade, de forma a oferecer uma analise precisa
das necessidades a serem levadas em consideracdo para planejar acGes que venham a melhorar
a qualidade de vida e a promocdo da satde de forma individual e coletiva.

O presente trabalho teve como objetivo relatar a importancia da visita domiciliar como
uma ferramenta facilitadora do processo de organizacdo de acdes que tem por finalidade a
promocéo da salde da populacdo idosa por meio de educacdo em salde.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia de estudantes de graduacao
de Enfermagem e Servico Social da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) vivénciada na
comunidade do Timbé I, localizado no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil no periodo de
margo a maio de 2019.

As acOes desenvolvidas e relatadas nesta experiéncia dizem respeito a uma associagdo
entre a equipe de salde, os estagiarios do Timbd | e o projeto de extensdo do CCS(Centro de
Ciéncias da Saude) da UFPB, intitulado ‘‘Promogdo da satide na comunidade com énfase na
Estratégia Salde da Familia: uma iniciativa interdisciplinar ¢ multiprofissional”.

As atividades foram desenvolvidas nos dias 9 e 30 de abril e no dia 21 de maio, com um

guantitativo variado de estudantes, incluindo especificamente para essas atividades estudantes

dos cursos de enfermagem, servi¢co social, nutricdo e medicina, aléem da equipe
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multiprofissional da Unidade de Saude, o publico alvo incluso nessa ac¢do foram os idosos na
faixa etéria entre 60 e 85 anos de idade realizada por meio da visita domiciliar e de agdes
realizada na Unidade de Saude e na igreja da comunidade.

A selecdo dos idosos aconteceu mediante os seguintes critérios: estar cadastrados na
instituicdo, de ambos os géneros, ter idade a partir de 60 anos e demonstrar interesse em
participar voluntariamente das atividades educativas na unidadede de saide e na comunidade.
Para a participacdo no estudo, realizou-se um convite verbal aos idosos para a execucéo da
atividade educativa sobre diabetes mellitus e sobre o reaproveitamento dos alimentos, ap6s 0
convite foram marcadas as datas das atividades em acordo com os idosos. Os dias e horérios
agendados para as atividades eram de acordo com a disponibilidade do idoso e/ou sua familia.

Para a realizacdo das atividades, utilizou-se materiais, como cartazes explicativos, uma
lembrancinha criada pela equipe, além da entrega de seletores de locais para 0s idosos
diabéticos participantes.

Para o direcionamento das atividades buscou-se seguir o autor Oscar Jara Holliday
(2006), pois 0 mesmo aborda pontos relevantes que devemos considerar para garantir que
nossos objetivos sejam alcancados, sendo a fundamentacdo tedrico metodolégica um aspecto
fundamental na construcdo de uma vivéncia, outro ponto importante esta relacionado quando o
autor afirma que além da teoria é de grande importancia que devemos rigorosamente organiza-
la em uma sequéncia I6gica de momentos, para que saibamos o que fazer em cada momento
anteriormente determinado e que seja coerente com uma fundamentacéo teorico-filoséfica e
gue venha a ser posta em pratica de forma criadora, levando em consideracao as caracteristicas
de cada experiéncia e as particularidades do contexto.

Em relacdo as considerac@es éticas, o estudo respeitou 0s aspectos éticos e nao foram
realizadas pesquisas associadas. Com isso, ndo houve a necessidade de submissdo do projeto a

um Comité de Etica em pesquisa com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos dirigimos para a Comunidade do Timb¢ I, com o intuito de levar uma mensagem
de conforto aos idosos acamados e de conhecer o contexto ao qual a populagdo que iriamos
realizar as atividades de promoc&o de salde estavam inserida e como tinha muitas casas para

realizar a visita domiciliar, o grupo que estava presente foi divido em trés equipes, com isso

uma parte seguiu com a enfermeira e uma Agente comunitaria de Salde, outra equipe com a
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dentista e uma Agente Comunitaria de Salde e outra com duas Agentes Comunitaria de Salde,
nas Ultimas casas do total de 27 casas visitadas, todas as equipes se uniram para realizar a visita.

No seu decorrer podemos observar e atuar para além da real intencdo dessa visita
domiciliar, podemos analisar a vulnerabilidade e os riscos que acabaria acometendo a saude
dessa populacéo analisada. De acordo com Kebian; Acioli (2014), a visita domiciliar € uma das
principais atividades que possibilita os profissionais conhecerem o contexto social e com isso
consigam conhecer as necessidades de saude das familias acompanhada pela equipe, e com
isso tenham conhecimento acerca dos determinantes do processo satde-doenca.

Do total de casas, apenas uma das casas nao foi possivel realizar a visita domiciliar, com
isso ndo tivemos acesso da real situacdo da idosa que ali residia. Fomos informados pela neta
da idosa que ali residia, qgue a mesma nao se encontrava na casa naguele momento.

Através da visita podemos perceber aspectos que deveriam ser considerados para
planejar o cuidado, fazendo uma andlise deles, podemos perceber que algumas pessoas viviam
em casas bem estruturadas, limpas e organizadas, outras viviam em condicOes aceitaveis, pois
apesar de ter pouca condicdo financeira e a casa ser pequena era bem organizada e outras
viviam em condicdes preocupantes, a exemplo disso em uma das casas onde a moradora fazia
revenda de matérias reciclaveis, podemos perceber que o material ndo estava sendo revendido
e devido a isso estava se acumulando em frente a casa, essa situacdo acaba representando um
risco a saude dessa familia e dos vizinhos.

O lixo urbano causa doencas seérias na populacdo, pois oferece agua, abrigo e
principalmente alimento, ajudando na criacdo de vérias formas de vida, principalmente de
insetos, e animais que séo vistos como praga urbana, a exemplo temos o0s ratos, pombos, baratas
e moscas, que transmite doengas, bem como podemos encontrar agentes que podem causar
infeccBes como exemplo temos 0s vermes, virus, bactérias e fungos (SILVA, 2015).

Com o intuito de tentar conscientizar a populacdo e minimizar esse problema, a equipe
planejou uma agio intitulada “reaproveitamento dos alimentos”, a agdo consistia em orientar a
populacédo de faixa etaria variada incluindo em sua maioria idosas e seus familiares de como
apreveitar certos alimentos e evitar o desperdicio e a producao de mais lixo, pois 0s individuos
ndo pensam nas consequéncias que isso traz para a saude de todos e que 0s mais afetados séo
as criancas e 0s idosos.

Outro problema encontrado foi que alguns idosos que faziam uso de insulina, por ndo

estarem fazendo o rodizio e aplicacdo no lugar correto, apresentaram lesGes na regido interna
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da coxa, podendo ocorrer complicagdes locais que futuramente teriam potencial para causar
uma hospitalizagéo a esse idoso.

Porém, levando em consideracdo que o preconizado por Brasil (2018), a via subcutanea
(SC) é a via usada para administrar as insulinas regularmente. Ao ser realizada a aplicacdo SC
os locais a serem utilizados serdo bragos, abdémen, coxas na parte anterior e lateral e nas
nadegas.

O que foi observado entre os idosos visitados e outros que frequentam a Unidade de
Salde do Timbo I, diz respeito também a atendimentos na rede privada, nos quais apesar dos
encaminhamentos, a usuéria so realizava a aplicacéo de insulina na regido interna da coxa, que,
segundo as recomendacdes estudadas, ndo € uma regido indicada e de acordo com a mesma,
teria sido orientada por profissionais, que sabemos que deveriam ter orientado que a mesma
fizesse o rodizio entre as regides preconizada pela portaria do ministério da saude, para evitar
a criacao de nodulos devido a aplicacdo repetida e uma Unica regido.

De acordo com Frid et al. (2016), existem poucas diretrizes publicadas e que estéo
disponiveis para ajudar os profissionais, bem como os pacientes a controlar o seu tratamento,
podendo dessa forma a equipe de salde apresentar muitas davidas e até mesmo controvérsias
em relacdo a administracdo de insulina, que pode contribuir para ocorréncia de problemas de
salde e que o local para aplicacdo da insulina na coxa é indicado que seja feito na regido anterior
e isso confirma que o local de aplicacdo que estava sendo utilizado pelos idosos do Timbé |
estava sendo na regido errada.

Assim sendo, foi planejada uma acdo educativa para orientar e evitar uma ineficiéncia
do efeito da insulina, a atividade consistiu em orientar os locais que deviam ser aplicados, como
armazenar a insulina e foi realizada uma avaliacdo da sensibilidade da planta do pé diabético.
A acdo foi realizada na igreja da comunidade onde todos os moradores foram convidados, para
gue ndo apenas os idosos diabéticos participassem, mas também outras pessoas para que possam
orientar idosos participantes do seu convivio didrio que ndo puderam estar presente e dessa
forma promover a satde de forma mais ampla.

Outras ag0Oes serdo posteriormente planejadas conforme as necessidades apresentadas
pela populacdo principalmente idosa, que necessita de uma maior atencdo por parte da equipe
de saude, onde podemos afirmar que s6 foi possivel desenvolver essas acdes de promocéo de
salde para os diabéticos e relacionado a outros problemas socioecondmicos, devido a realizagédo

da visita domiciliar que nos permitiu conhecer o contexto ao qual a popula¢do que iriamos
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trabalhar estava inserida e ampliando assim nossa visao de planejamento de a¢des que venha a

ser eficaz, de forma a atender a toda a todas as necessidades da populacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Diversas mudancas ocorreram na populacdo que resultou no aumento da populacéo
idosa, relacionados a diversos fatores, apesar de ser um fato considerado uma conquista da
humanidade, contudo esse contexto apresenta grandes desigualdades sociais, que fez com que
as pessoas morassem em condicGes precarias nas comunidades, necessitando de uma maior
atencdo por parte da equipe de satde, por serem mais vulneraveis.

A populacdo idosa inclusa nessa perspectiva de vida, necessita de uma atencao ainda
maior por parte dos profissionais de saude, tendo a Enfermagem um papel fundamental na
promocdo da salde para dessa forma proporcionar a autonomia do idoso em relacao a sua saude,
bem como todos da equipe de salde.

Por meio da visita domiciliar foi possivel planejar a¢des que irdo contribuir para a
promocdo da salde dessa populacdo especifica, pois cada unidade de satde tem sua realidade
e necessidades que precisam que a acdo de promocdo da saude seja realizada de forma
individual em relagdo aos usuarios, por isso vemos a importancia da visita domiciliar para
entender a realidade da populagdo que estamos prestando a assisténcia e que a atividade que foi
realizada ndo seria tdo eficaz se ndo tivéssemos essas informacdes na hora de planejar as acdes
de educacdo em saude.

A vivéncia foi uma experiéncia Unica, no que diz respeito ao processo de aprendizagem,
onde permite ao aluno colocar em pratica seus conhecimentos adquiridos em sala de aula, bem
como aprimora-los, conseguindo assim obter experiéncia da realidade da sua futura funcao
como enfermeiro e como um membro de uma equipe de saide em uma Unidade de Salde da
Familia (USF), ter uma nocéo das dificuldades que irar enfrentar durante a realizacdo de uma
visita domiciliar, como por exemplo alguém ndo abrir a porta, entre outros problemas

encontrados.
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