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RESUMO

Constata-se um crescimento acentuado da populacdo idosa, principalmente os mais longevos,
evidenciando o padrdo populacional mundial modificado e a expectativa de vida aumentada. A pessoa
idosa e o desenvolvimento na velhice pode ser entendido a partir de diversos aspectos, entre 0s quais
cronolégicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Os recursos de difusdo cientifica se apresentam como
um possivel caminho para ter acesso a producdo de conhecimento cientifico sobre o processo de
envelhecimento. Sabe-se que o envelhecimento populacional abre espaco para novas formas de
investigacdo que vao influir na qualidade de vida no envelhecer. Neste estudo realizou-se uma revisdo
integrativa de literatura, objetivando compreender quais aspectos do desenvolvimento do
envelhecimento tém sido mais abordados na revista de gerontologia Kairds no periodo de 2014 a 2018.
Foram encontrados 33 artigos que continham a palavra desenvolvimento quer seja no titulo, resumo ou
palavras-chave, desses foram selecionados nove para serem lidos na integra. Da analise, emergiram
duas categorias que descrevem os aspectos abordados do desenvolvimento: 1) aspectos relacionados a
fatores psicoldgicos; 2) aspectos relacionados a fatores sociais. O envelhecimento é considerado
como uma etapa de continuidade do desenvolvimento humano e de produgdo social, cognitiva e
cultural, apresentando novas conquistas e possibilidade de desenvolvimento das potencialidades da
pessoa idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento, Desenvolvimento, Idoso, Gerontologia.

INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (2005), a saide ¢ definida como “um
completo estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade”. Nesse sentido, a sade ¢ concebida numa esfera muito mais ampla do que a
auséncia de doenca, mas esta ligada diretamente a uma concepcdo bem mais ampla, como a
educacdo, trabalho, esporte, lazer e alimentacdo, de forma que seja possivel “a adocdo de
outros principios norteadores capazes de auxiliar na necessaria reorganizacao do modelo de
atencao a saude, ainda voltado as agdes curativas e assistenciais” (BATISTELLA, 2007).

Em conformidade com este olhar multidimensional da saide Belloch e Olabarria

(1993) afirmam que a premissa fundamental para a nogéo do ser humano, enquanto mente e
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corpo juntos, € que qualquer resultado de saide ou de doenga é consequéncia da interacdo de

fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. Assim, compreende-se 0 ser humano como um ser
biopsicossocial, bem como as fases que constituem sua vida: infancia, adolescéncia, idade
adulta e velhice.

Nos Ultimos anos, tém se observado um crescimento mais elevado da populagéo idosa
em comparagdo com outros grupos etarios. De forma mais especifica, percebe-se um aumento
das pessoas com mais de 80 anos, demonstrando que a populacéo idosa tem envelhecido cada
vez mais e a composicao etaria do préprio grupo tem se diversificado. (CAMARANO, 2002).
Além disso, Organizacdo Mundial da Satde (2005) informa que esta crescendo o nimero de
pessoas com 60 anos ou mais de forma mais rapida do que o de qualquer outra faixa etaria em
todo 0 mundo, como também que o Brasil sera o sexto pais em namero de idosos até 2025.

Considerando o envelhecimento populacional, o estudo acerca das questdes
relacionadas ao envelhecimento humano tem se tornado de urgente e de extrema importancia,
assim, faz-se necessario receber mais atencao e ser devidamente explorado. No entanto, so é
possivel compreender o envelhecimento a partir da relacdo que é estabelecida entre os
diferentes aspectos biologicos, cronologicos, psicolégicos e sociais (SCHNEIDER e
IRIGARAY, 2008).

Um possivel caminho para a compreensao deste processo pode ser visto pelos recursos
de difusdo no meio académico, tendo em vista que 0s meios de comunicacao constituem uma
poderosa fonte de influéncia sobre a sociedade em varios aspectos e que é 0 processo de troca
de experiéncias a fim de que se torne patriménio comum (AKIRA e MARQUES, 2009).
Outrossim, a midia, como importante fonte de informacdo, afeta diretamente as
representacdes sociais dos individuos, modela as formas de pensar e agir em relacdo a
diversos assuntos, inclusive o envelhecimento. E contribui para a normatizacdo das formas de
viver, der e lidar com as mudancas que ocorrem com O COrpo com O passar dos anos
(CAMARGO, 2016).

Levando-se em consideracdo o maior desenvolvimento da populacdo idosa, a
importancia de estuda-la de forma biopsicossocial e os recursos de difusdo no meio
académico como um poderoso registro das informagfes que acompanham o processo de
envelhecer e suas transformacoOes, realizou-se esta revisdo de literatura objetivando analisar
quais os aspectos do desenvolvimento no envelhecimento foram abordados na revista de

gerontologia Kairds no periodo de 2014 a 2018.
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METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao integrativa de literatura que, segundo
Souza, Silva e Carvalho (2010), constitui a modalidade de pesquisa de mais ampla abordagem
metodoldgica referente as revisGes, permite a inclusdo de estudos experimentais e nao-
experimentais para uma compreensdo completa a respeito do fendmeno analisado. Para a
construcdo desta revisdo integrativa foi trilhado o percurso metodoldgico proposto por Souza,
Silva e Carvalho (2010), subdividido em seis fases: elaboracdo da pergunta norteadora, busca
ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo
dos resultados e apresentacdo da revisédo integrativa.

A primeira etapa consistiu na elaboracéo da questdo da pesquisa. No presente estudo, a
questdo de pesquisa foi: quais aspectos do desenvolvimento do envelhecimento tém sido mais
abordados na revista de gerontologia Kairos no periodo de 2014 a 2018?

O criterio de escolha da revista foi escolhido devido a sua producéo, pois a mesma
promove e divulga pesquisas produzidas no campo dos estudos do envelhecimento e da
velhice, com destaque para estudos interdisciplinares, disponivel em periodico online e de
forma impressa.

Foi realizado um agrupamento de dados com os titulos, resumos, palavras-chave e
nome dos autores de todos os artigos publicados na revista Kairds no periodo em questéo,
excluindo os relatos de experiéncia, resenhas, e editoriais. O descritor utilizado para a
identificagdo e localizagcao dos estudos foi “desenvolvimento”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: ter sido publicado nos ultimos 5 anos na
modalidade artigo cientifico; ter apresentado em sua discussdo consideracdes sobre o
desenvolvimento.

Apos a elaboracdo dos critérios para processo de amostragem, foram identificados 486
artigos, onde 33 continham a palavra desenvolvimento no titulo, palavra-chave ou no resumo.
Apos a leitura do titulo e resumo desses 33 artigos, apenas 12 artigos foram selecionados para
serem lidos na integra. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: ter sido publicado nos
altimos 5 anos na modalidade artigo cientifico; ter apresentado em sua discussdo
consideragOes sobre o desenvolvimento.

Apo6s uma leitura integral dos artigos, percebeu-se que apenas nove apresentam

aspectos que respondem a questdo norteadora desta revisao e foram selecionados para analise.
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Com a amostragem definida, cada artigo foi lido e analisado integralmente a luz da literatura

do envelhecimento com o intuito de possibilitar a aplicabilidade dessa reviséo.

No que diz respeito ao que foi realizado na terceira etapa, pode-se destacar a
categorizacdo dos estudos, onde o contetdo foi organizado e sumarizado, formando um banco
de dados de facil acesso e manejo. As informag6es contidas nesse banco de dados abrangeram
o titulo dos artigos, os objetivos, resultados e as principais conclusées de cada estudo.

Posteriormente, na quarta etapa, foi realizada uma analise critica dos estudos incluidos
na revisdo integrativa, esta fase demandou uma abordagem organizada para ponderar o rigor e
as caracteristicas de cada estudo. Os resultados foram interpretados com base na sumarizagédo
obtida, constituindo a quinta fase. Esta fase, responsavel pela discussdo dos resultados, foi
elaborada a fim de identificar o objetivo geral deste estudo. Com a constatacdo de diversos
enfoques produtivos, foram elencadas 2 categorias, em que as mesmas agrupam os resultados
obtidos em um padréo compreensivel.

A sexta fase consiste na apresentacdo da revisao integrativa, em que ha uma conversédo
dos achados em uma forma visual de subgrupos expostos, posteriormente, por meio da

discusséo textual e a sintese dos contetdos da pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

Mota (2005) afirma que a psicologia do desenvolvimento humano dedicou grande
parte dos seus estudos a infancia e a adolescéncia, pois acreditava que apds esta Ultima
haveria um grande periodo de estabilidade em termos psicolégicos. No entanto, este enfoque
vem mudando nas Ultimas décadas de forma gradual, considerando a idade adulta e a velhice
como estagios do desenvolvimento humano.

No entanto, segundo Faller, Teston, Marcon (2015), até meados do século passado as
pesquisas sobre envelhecimento estavam associadas a limitagbes, perdas, desgastes e a
desvalorizacdo dessa etapa da vida. Dessa forma, percebe-se que a velhice ndo era vista como
um estagio de desenvolvimento humano, dessa perspectiva surgem questionamentos a
respeito de como é visto esse desenvolvimento atualmente, mais precisamente em que aspecto
tem focado.

Aradjo e Carvalho (2005) afirmam que ocorreram mudancas nos enfoques do

desenvolvimento humano, visto que este territdrio da psicologia do desenvolvimento foi

ampliado, incluindo-se novos contextos da vida e novos fendbmenos evolutivos.
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Acrescentando que algumas é&reas tiveram que se adaptar a essas mudancas e novas

perspectivas como a psicologia clinica, a psicologia organizacional, a psicologia do
trabalho e a Psicologia do Desenvolvimento.

Nesse contexto, surge o paradigma do desenvolvimento ao longo da vida (lifespan),
que considera diversos niveis, e dimensdes do desenvolvimento e o compreende como
processo continuo, multidimensional e multidirecional, marcado por ganhos e perdas
concorrentes e pela interatividade entre individuo e cultura (BALTES; SMITH, 2004). De
acordo com os autores, portanto, cada fase da vida estaria relacionada a um processo de
desenvolvimento e maturacdo caracteristico. Nao sendo, portanto, o envelhecimento
caracterizado apenas por perdas e declinios.

Telford e Sawrey (1976) abordam a velhice detalhando as caracteristicas dos idosos
que “fogem de uma suposta norma estabelecida para o comportamento”, como por exemplo,
de deficientes visuais e auditivos. No ultimo capitulo do livro dos autores, o desenvolvimento
do idoso € visto numa perspectiva de declinio fisico. Aradjo e Carvalho (2005) viram o
processo de desenvolvimento humano na velhice numa abordagem socio-histérica e
psicoldgica. Schneider e Irigaray (2008) apresentam o envelhecimento sendo constituido por

aspectos cronologicos, biologicos, psicologicos e sociais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 mostra os artigos selecionados para esta revisdo, informando o titulo,
autores e as principais conclusdes a respeito da tematica em questdo que foram obtidas com a

analise.

Quadro 1- Distribuicdo das referéncias incluidas na revisdo integrativa

Titulo Autor Principais concluses
O lazer e aprendizagem permitem pensar em
possiveis alternativas a desenvolver ativamente no
periodo da velhice. A idade adulta e velhice sdo
resultados tanto de interaccdes participantes como
de aprendizagem continua, ativa e participativa.
A criatividade é um aspecto fundamental da
cogni¢do humana que beneficia na qualidade de
Maria Pavon, Karina | vida do idoso. Estimular a criatividade favorece um
Dotton aumento em um estado ativo da mente, o fluxo de
idéias, sentimentos e emocdes. Ela facilita a
adaptacdo as mudangas que a velhice pode trazer
Resiliéncia e idosos: Revisao Maria Costa do A resiliéncia  constitui-se  uma  estratégia
da producéo académica Nascimento, Geiva fundamental para a vida apds os 60 anos e o
brasileira, 2000-2015 Carolina Calsa desenvolvimento de seus recursos é algo relevante |
(e o) oo P40

Enrique Lombardo,

Lazer e aprendizagem - A
P g Luciana Polizzi

Criatividade na vida cotidiana
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para o idoso lidar com as adversidades do
envelhecimento de maneira saudavel. E vista como
um recurso e potencialidade existente na velhice
que pode se constituir em um mecanismo
multideterminado e mediador nesse processo de
envelhecimento.

Redes de vida: Uma leitura
jungiana sobre envelhecimento
e morte

Gilzete Passos
Magalhdes, Giselli
Renata Gongalves,
Glaucia Sawaguchi,

Sheila Taba, Durval

Luiz de Faria.

O envelhecimento consiste em uma espécie de
“polimento” e aperfeicoamento, em um momento
de reflexdo, a assimilagdo do passado, procurar
significado e progredir em direcdo ao todo. Néo
negou a existéncia de declinio fisico no processo
de envelhecimento, mas salientou que a velhice
tem uma finalidade que ndo seria senilidade, mas,
sabedoria.

Violéncia invisivel no
envelhecimento

Sandra Emma Carmona
Valdés

Enfatiza a questdo da violéncia estrutural e seus
respectivos danos a qualidade de vida do idoso.
Apresentando uma andlise das medidas tomadas
pelo Estado, através de politicas sociais, que visam
reduzir as desigualdades existentes, enfatizando
como esses fatores sociais podem interferir
negativamente na qualidade de vida e no bem-estar
do idoso.

Sabedoria, uma possibilidade
para o desenvolvimento

Enrique Lombardo

Enfoca a sabedoria, a partir de um ponto de vista
psico-gerontoldgico e da Psicologia Positiva. Além
disso, compreende a sabedoria como estando em
um grau de desenvolvimento humano em suas
formas mais elevadas, enfatizando seus aspectos
cognitivos e afetivos emocionais.

O conceito de nicho de
desenvolvimento sob uma
perspectiva gerontoldgica

Jeisiane dos Santos
Lima-Brito Edimeire
Pastori de Magalhaes

Tavernard Celina Maria
Colino Magalhaes
Fernando Augusto

Ramos Pontes

Desenvolvimento pautado no conceito de nicho de
desenvolvimento e de seus  respectivos
subsistemas, 0s quais, por sua vez, influenciam no
processo de desenvolvimento do individuo. Esses
subsistemas compreendem o ambiente fisico e
social, as relacfes estabelecidas com os cuidadores
e as praticas culturalmente estabelecidas e
constituem, portanto, o contexto social em que o
individuo se insere.

Desenvolvimento Adulto,
Envelhecimento e
Desenvolvimento Comunitario:
Recomendacdes da Ciéncia
Desenvolvimental Aplicada
para Avaliacdo dos Recursos
Ecolégicos

Diogo Lamela

Traz um recorte do envelhecimento ativo, bem-
sucedido e positivo, através da perspectiva da
Ciéncia Desenvolvimental Aplicada e dos Recursos
Ecologicos, visando aplicar suas técnicas para
orientar a avaliacdo dos recursos comunitarios,
visando intervir de maneira positiva no
desenvolvimento na comunidade. & intervengéo
baseada na evidéncia no envelhecimento na
comunidade.

Envelhecimento — Desafios do
Séc. XXI

Maria de Lourdes
Quaresma, Carla
Ribeirinho.

Aborda a questdo da longevidade num recorte
temporal, no contexto de Portugal, enfatizando
como o desenvolvimento social e seus aspectos
circunscritos vém a contribuir para o aumento da
expectativa de vida do idoso.

Fonte: Revista Kairos — 2014-2018

Com a analise dos dados obtidos, emergiram 2 categorias: aspectos relacionados a

fatores psicoldgicos e aspectos relacionados a fatores sociais.
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O primeiro tema identificado, aspectos relacionados a fatores psicol6gicos, enfoca
aspectos do desenvolvimento do idoso relacionados a fatores psicolégicos como estratégias
fundamentais diante dos fatores de risco que sdo enfrentados durante o processo de
envelhecimento, apresenta os aspectos como benéficos na qualidade de vida e que auxiliam o
idoso a lidar melhor com as mudancas que ocorrem nesta fase da vida. Também foi abordada a
ideia de “envelhecimento ativo” seguindo a perspectiva do quao importante esses aspectos sao
para esse tipo de envelhecimento (LOMBARDO, POLIZZI, 2015, MARIA, DOTTORI, 2015,
NASCIMENTO, CALSA, 2016).

Resiliéncia, criatividade, sabedoria e aprendizagem foram os aspectos refletidos nesse
tema, onde sabedoria foi abordada em dois dos nove artigos analisados. Os mesmos foram
apresentados como estratégias das quais o0s idosos podem valer-se para enfrentar as
adversidades do processo de envelhecimento. A habilidade ligada a solucdo de problemas da
vida humana, em um dos artigos enfocando uma dimensdo simbdlica, utilizacdo do novo
tempo livre, tendo em vista a aposentadoria ou 0 processo de transicdo para a aposentadoria,
como também o incentivo para a adaptacdo dos idosos ao seu ambiente (LOMBARDO,
POLIZZI, 2015, MARIA, DOTTORI, 2015, NASCIMENTO, CALSA, 2016, LOMBARDO,
2015, MAGALHAES et al., 2014).

A respeito da segunda tematica identificada, aspectos relacionados a fatores sociais,
sdo abordados aspectos do desenvolvimento na velhice relacionados a questdes de cunho
social, politico sociais e culturais que impactam a qualidade de vida do idoso, também é
enfatizada a relacdo entre o desenvolvimento social e 0 aumento da longevidade, além de
abordar o envelhecimento bem-sucedido através da perspectiva da Psicologia Positiva e da
Ciéncia Desenvolvimental Aplicada. Em um dos artigos, sdo apresentadas medidas tomadas
pelo Estado, através de politicas sociais, que visam reduzir as desigualdades sociais existentes
no contexto analisado, para que a violéncia estrutural (termo utilizado, para referir-se ao tipo
de violéncia que se constitui a partir das estruturas sociais) também venha a se reduzir de
forma significativa (LAMELA, 2015, QUARESMA, RIBEIRINHO, 2016, SILVA, 2011).

Longevidade, violéncia estrutural, nicho de desenvolvimento e desenvolvimento bem-
sucedido sdo os aspectos abordados nesta categoria. Assim como no primeiro tema, também
sdo apresentadas possiveis estratégias que possibilitem o idoso a lidar com as adversidades do
envelhecer de uma maneira mais positiva e menos prejudicial ao processo de envelhecimento.

Se detendo mais especificamente a questfes sociais dentro de contextos multidimensionais e

mutaveis, os quais sdo influenciados por fatores que agem de forma constante e direta no
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individuo, a exemplo do contexto social no qual o individuo se insere, nas crencas dos seus

cuidadores e em comportamentos culturalmente estabelecidos por parte dos cuidadores, como
abordado em um dos artigos. Sdo apresentados 0s respectivos impactos causados por esses
fatores de risco social nessa etapa do desenvolvimento, bem como, perspectivas teoricas e
estratégias que visam contribuir para um envelhecimento mais bem-sucedido e ativo (SILVA,
2011, LOMBARDO, 2015, LIMA-BRITO et al.,, 2015, LAMELA, 2015, QUARESMA,
RIBEIRINHO, 2016).

Partindo da premissa que o envelhecimento é um processo universal, evolutivo e
gradual, que envolve um somatério de aspectos, enfatizando-se 0s sociais, psiquicos,
cronoldgicos e biologicos, o presente estudo buscou analisar os aspectos do desenvolvimento
no envelhecimento que estdo sendo mais abordados no periodo de janeiro de 2014 a dezembro
de 2018 na revista de gerontologia Kairos.

A producéo de conhecimento contribuiu para os estudos e pesquisas em gerontologia,
pois possibilitou uma reflexdo acerca do processo de envelhecer e suas esferas. Explicitou a
ideia de envelhecimento ativo e bem sucedido através das categorias tematicas. Afirmou a
importancia dos aspectos psicologicos e sociais do desenvolvimento no envelhecimento como
estratégias fundamentais para se adaptar as mudancas dessa fase da vida e lidar com as
adversidades. Bem como com o processo de aposentadoria, com o “novo” tempo livre, perdas
de entes queridos e situacdes afins. Ressaltou a importancia também dos aspectos sociais para
a qualidade de vida do idoso, percebendo que as redes de apoio social sdo capazes de
promover o bem-estar e a resiliéncia em idosos.

Ademais, assim como colocado por Schneider e Irigaray (2008), demonstra-se a
importancia da compreensdo do idoso a partir da 6tica biopsicossocial, considerando a velhice
também pelos ganhos e pela administracdo das transformac6es, como um potencializador dos
proprios recursos e ator na autoconstrucdo da subjetividade e da identidade. Considera-se a
velhice como uma fase onde h& novas conquistas e também a continuidade do

desenvolvimento e producédo social, cognitiva e cultural.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo visou compreender 0 processo de envelhecimento através de uma

perspectiva gerontoldgica, processo este considerando universal, evolutivo e gradual,

resultante da interacdo entre aspectos psiquicos, sociais, cronologicos e bioldgicos. Abrangeu
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a saude para além do modelo biomédico, com énfase na perspectiva do modelo
biopsicossocial que caracteriza a salde para além da auséncia de doencas, abrangendo-a ao
acesso a educacdo, trabalho, esporte, lazer e alimentacédo, a fim de atingir um envelhecimento

bem-sucedido.

A partir das tematicas emergidas nesta revisao de literatura é possivel assegurar que, 0
processo de envelhecimento estd circunscrito por fatores centrais de cunho psicolégico e
social, os quais refletem diretamente na qualidade de vida do idoso. Foram encontradas
estratégias que possibilitam uma melhor adaptacéo frente as adversidades encaradas nesta fase
do desenvolvimento. Estratégias essas que vao desde questdes macro, como as politicas
sociais implementadas pelo Estado, ao préprio desenvolvimento das potencialidades do idoso,

enfatizando caracteristicas como a sabedoria, a aprendizagem, entre outras.

O estudo abre espaco para que sejam realizadas novas pesquisas que investiguem a
interacdo entre os fatores psicoldgicos e sociais do envelhecer, a fim de proporcionar uma

compreensdo do envelhecimento mais ativo e bem-sucedido.
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