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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO EM CUIDADOS
PALIATIVOS

Jaysa Soares dos Santos!

RESUMO

O mundo vem passando por grandes transformacgdes demogréficas, acarretando intensas discussdes no
ambito da saude publica, como o aumento da prevaléncia de doencas cronicas e incapacitantes e a
demanda crescente de pacientes idosos, o que favorece o desenvolvimento de novas terapéuticas como
0s cuidados paliativos. Com isso, a presente pesquisa tem como objetivo analisar a producéo cientifica
no tocante a assisténcia de enfermagem ao idoso em cuidados paliativos. Trata-se de uma revisao de
literatura com um caréater exploratério e descritivo onde foram analisados 06 artigos publicados entre
2015 a 2019. Os artigos foram coletados nas seguintes bases de dados eletrénicos: BVS, MEDLINE,
LILACS e BDENF. A mesma foi realizada a partir dos descritores: “Cuidados de Enfermagem”,
“Idoso” e “Cuidados Paliativos”. De acordo com os resultados, observou-se que a assisténcia da
equipe de enfermagem anda junto aos cuidados paliativos, no entanto ainda é crescente a necessidade
de atualiza¢Ges no que se refere & tematica. Visto que com este estudo foi possivel perceber que existe
uma pequena amostra de producdes cientificas com énfase direcionadas a enfermagem e a assisténcia
aos pacientes paliativos, confirmando a necessidade de mais estudos que visem disseminar essa
terapéutica. Desse modo, em vista as necessidades crescentes decorrentes do aumento da longevidade
e consequentemente o0 aumento dos casos de doencgas cronicas ndao transmissiveis, espera-se que esse
artigo contribua para a promocdo dos cuidados paliativos na assisténcia ao idoso sem expectativa
terapéutica de cura.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Idoso, Cuidados de Enfermagem.

INTRODUCAO

O mundo vem passando por grandes transformacgdes demograficas, acarretando
intensas discussbes no ambito da salde publica, com destaque para o aumento da
longevidade. Estima-se que no Brasil a populagdo idosa devera alcangar 32 milhdes em 2020
(INSTITUTO BRASILEIDO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2002).

Esse aumento da prevaléncia de doencas crbnicas e incapacitantes e a demanda
crescente de pacientes idosos favoreceu a crescente procura pelos servigos de saude. Diante
desse cenario, esse grupo merece uma maior atencdo, atraves de um olhar humanizado
voltado para saude e ndo apenas para doenga, Com recursos para o investimento na prevengdo

de agravo, aumento da qualidade de vida e terapéuticas adequadas (DUARTE, et al, 2015).
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O desenvolvimento de diversas terapéuticas fez com que muitas doengas mortais como

0 cancer se transformassem em doengas cronicas, levando a longevidade dos portadores
dessas doencas. Porém, apesar das tentativas de postergacdo, a morte continua sendo a Unica
certeza e assim, muitos pacientes fora das possibilidades terapéuticas sdo tratados utilizando
métodos invasivos, que muitas vezes sdo desnecessarios e propicia 0 aumento do sofrimento
ndo s6 do paciente, mas de toda a sua familia (DUARTE, et al, 2015; MATSUMOTO, et al,
2009).

Diante disso, sdo necessarios equilibrio e acGes humanizadas como os Cuidados
Paliativos (CP), que visam assistir o paciente em sua integralidade, favorecendo sua qualidade
de vida, bem como, a de seus familiares por meio da prevencao, identificagcdo precoce, alivio
do sofrimento, avaliacdo correta e tratamento adequado da dor e demais problemas de ordem
fisica, psicossocial e espiritual (FALLER, et al, 2016).

Neste contexto, a enfermagem se faz presente nos extremos que permeiam a vida e a
morte. No entanto, para muitos discutir a morte é de certa forma angustiante se comparado a
medidas curativas, mas faz parte dos cuidados paliativos valorizar a vida e a enxergar a
finitude como um processo natural. A dificuldade em aceitacdo por parte da familia em aceitar
a finitude é deveras desgastante para o profissional o que torna a prestacdo de cuidado mais
sofrida, tendo em vista que aceitar que a morte é inevitavel gera, principalmente, no
profissional despreparado uma sensacéo de fracasso (QUEIROZ, et al, 2018; FALLER, et al,
2016).

Mesmo diante dos avancos e da importancia para assisténcia, é possivel observar que o
profissional de enfermagem ainda ndo se sente preparado e descrevem como desafio 0s
cuidados paliativos, por isso se faz de grande importancia educar continuamente esses
profissionais a fim de gerar neles estimulo para realizar novos estudos e se preparar mais e
melhor, de modo a contribuir expressivamente para melhores condigdes de vida dos pacientes
durante este processo (LINDOLPHO, et al, 2016).

Diante do exposto, observa-se a relevancia dos cuidados paliativos a pessoa idosa bem
como a assisténcia de enfermagem a fim de propiciar qualidade de vida ao bindbmio idoso-
familia. Com isso, a presente pesquisa tem como objetivo analisar a producdo cientifica no

tocante a assisténcia de enfermagem ao idoso em cuidados paliativos.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, a qual consiste na construcdo de uma
andlise ampla da literatura, contribuindo para discussGes sobre resultados de pesquisas, assim
como reflexdes sobre a realizacdo de futuros estudos. A pergunta norteadora deste estudo
constituiu-se em: Como vem sendo assisténcia de enfermagem ao idoso em cuidados
paliativos?

Este estudo tem um carater exploratério e descritivo onde foram analisados 07 artigos
publicados entre 2015 a 2019. Os artigos foram coletados nas seguintes bases de dados
eletronicos: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), MEDLINE, LILACS e BDENF. A mesma foi
realizada a partir dos descritores: “Cuidados de Enfermagem”, “Idoso” e “Cuidados Paliativos”
cruzados com o operador booleano AND que conduziu uma amostra de 1.507 artigos.

Destes foram selecionados os que atendiam os seguintes critérios de inclusdo: Artigos
completos disponiveis gratuitos on-line; Artigos disponiveis no idioma Portugués; Artigos que
abordassem a tematica proposta. Os critérios de exclusdo foram: Teses, monografias, artigos
em outros idiomas, artigos que ndo abordassem a tematica e indisponibilidade de acesso ao
texto completo na internet. Assim, a filtragem foi concluida com 15 artigos. Apds anélise
inicial foi necessaria a exclusdo de mais 9 artigos seja por ndo atenderem a tematica proposta
ou por estarem repetidos. Desse modo, totalizaram-se 6 artigos. Para a obtencdo de argumentos

necessarios a construgdo deste estudo, também utilizou-se de literaturas complementares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de envelhecimento acarreta transformagdes fisiologicas que implicam na
salde e nas relagdes sociais dos individuos que passam a necessitar de demandas e cuidados
diferenciados. Assim, o impacto do envelhecimento da popula¢do com a presenca de doenca
cronica ampliou a demanda de individuos por servigos de saude e modificou o panorama
sobre 0 uso desses servicos. E em virtude desta crescente longevidade, assuntos como 0s
cuidados paliativos tém ganhado maior atencdo por ser uma alternativa para pacientes sem
possibilidades terapéuticas de cura, estando ou ndo em fase terminal. (DUARTE, et al, 2015;
MATSUMOTO, et al, 2009).

Tendo em vista, a importancia da discussdo sobre a tematica proposta, pode-se
observar que os dados expostos na Tabela 1 auxiliam na analise dos resultados facilitando a

compreensao.
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Tabela 1 - Descri¢do dos estudos incluidos na revisao integrativa, segundo autor (es), titulo,
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base de dados, ano de publicagéo e principais resultados.

Autor Titulo Bases Ano de Principais
de publicacéo resultados
Dados
QUEIROZ Cuidados LILACS 2018 Mostrou que a equipe
Paliativos ao tem conhecimento sob
Ui, et idoso na SNPRE re cuidados
terapia SS paliativos e reconhece
intensiva: a familia como elo
olhar da equipe entre profissional
de e idoso. Considera-se,
enfermagem ainda, que a terapia
intensiva nao é
um ambiente apropriad
0 para cuidados
paliativos.
LUIZ MM, et Cuidados LILACS 2018 Prop0e-se que
al. paliativos em pesquisas posteriores
enfermagem sejam realizadas na
ao idoso em tentativa de aprofundar
UTI: uma e
revisao publicar estratégias par
integrativa a um bom atendimento
ao idoso sob cuidados
paliativos em  terapia
intensiva, e melhorar o
método
de assisténcia nos
ambientes de trabalho.
LINDOLPH  Cuidados de LILACS 2016 Enfocou-se a finitude
MC, et al. enfermagem como parte do existir,
ao idoso no em que
fim da vida o0 envelhecimento traz
junto um
entendimento de

proximidade da morte.
A filosofia transpessoa
| do cuidado de
Watson, referencial
utilizado neste ensaio,
permitiu  delinear o
cuidado singular
ao idoso que vivencia
o fim da vida através
da descricao
dos Elementos e 0
Processo Caritas.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



Q ’
g’fCTEH

VI CONGRESSO
INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

FALLER JW,
et al.

DUARTE
MCS, et al.

BRITO SMC,
et al.

Escala
multidimensio
nal na

avaliacdo da
dor e sintomas
de idosos em
cuidados
paliativos

Producéo
cientifica sobre
a pessoa idosa
em cuidados
paliativos:
estudo
bibliométrico

Representacao
social dos
enfermeiros
sobre cuidados

LILACS 2016
BDENF 2015
BDENF 2015

Os idosos tinham a
idade prevalente na
sexta década
de vida (60 a 69 anos),
em sua
maioria mulheres,
casadas, com cancer
de mama, baixa renda,
baixa escolaridade, e
portadoras de outras
doencas associadas ao
cancer.  Verificou-se
que 90,1%
dos pacientes referem
dor moderada, em
queimacdo, diaria e
continua  no local
acometido pelo tumor.
Os sintomas
associados a  dor
foram ansiedade,
cansaco, depresséo e
reducao do bem-estar.
Identificou-se uma
concentragéo de titulos

em revistas
especializadas

em cuidados
paliativos, com

procedéncia

do Brasil, Estados
Unidos e Reino Unido,
em Qualis Al, A2 e
B1. As areas
de Enfermagem e Med
icina obtiveram maior
quantitativo

de publicacdes. Houve
predominancia de
autores com o titulo de
Doutor. Quanto ao
enfoque  da doenca,
90% dos  estudos
estavam relacionados
ao cancer.

Apesar dos cuidados
paliativos e  suas
tecnologias  estarem
cada vez mais
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paliativos presentes no cotidiano
hospitalar e, portanto,
serem alvo de
constantes debates em
veiculos de
comunicagdo, a sua
representacdo  social
elaborada por este
grupo de enfermeiros
permanece com forte
teor negativo.

Diante dos dados da tabela 1 observa-se que houve uma constancia nas publicac¢des de
dois estudos por ano, destaca-se ainda que nao houve publicacdo no ano de 2017 e no ano
corrente sobre o assunto nas bases de dados investigadas. A pouca literatura nessas bases de
dados reflete a necessidade de novas pesquisas que trabalhem essa proposta terapéutica, tendo
em vista a crescente populacdo idosa no pais.

E possivel observar ainda, que a grande maioria dos estudos voltam os cuidados
paliativos exclusivamente aos pacientes oncologicos. No entanto, o Ministério da Saude por
meio da Portaria n® 19 de 03 de janeiro de 2002, considera que a dor € uma das principais
causas do sofrimento humano, gerando incapacidades, comprometimento da qualidade de
vida e imensuraveis repercussdes psicossociais e econdmicas. Desta forma, o sentido do
cuidado paliativo deve ser expandido para todo paciente em que a dor gere incapacidade e
seja sua principal causa de sofrimento (BRASIL, 2002).

Neste sentido, a pratica dos cuidados paliativos objetiva-se a continuidade da vida,
permeando varios aspectos como fisico, espiritual, emocional, cultural e social por meio da
atencdo individualizada ao doente e & sua familia, em conjunto com a equipe de saude
multiprofissional, visando cuidar do bem estar de todos. Nessa perspectiva, pode-se destacar
as atividades assistenciais relacionadas a atuacdo do profissional de enfermagem diante de
pacientes sob cuidados paliativos, que sdo fundamentais e devem estar direcionadas para a
avaliacdo sistematica dos sinais e sintomas (LINDOLPHO, et al, 2016; COELHO DE
BRITTO, et al, 2015; QUEIROZ, et al, 2018).

A assisténcia de enfermagem para o paciente diante da finitude deve ser moldada para
as individualidades, estando o profissional preocupado ndo apenas com a técnica e/ou

explicacdo cientifica, mas também pelos sentimentos diversos que permeiam a situacdo. Esse

cuidado no contexto da assisténcia paliativa diferencia-se do curativo porque reafirma a vida,
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e encara a morte como realidade. Divergindo do modelo biomédico que visa tratar
exclusivamente a doenca, os cuidados paliativistas sdo pautados em uma abordagem holistica,
interdisciplinar, humanizada e sem intervencGes para antecipar ou adiar a morte (COELHO
DE BRITO, et al, 2015; LINDOLPHO, et al, 2016).

Diante os seus beneficios, os cuidados paliativos no Brasil vém ganhando visibilidade,
no entanto ainda é pouco entendido pela populagdo, o que reforca a importancia de uma
melhor preparacdo profissional no assunto. Por isso, estudos enfatizam a importancia de
profissionais que estejam preparados para atuar com cuidados paliativos. Desse modo, €
imprescindivel o contato do enfermeiro com a tematica, tendo em vista que a assisténcia exige
do profissional uma atencédo refinada, sensivel e humanizada, em que ele deve estar apto a
oferecer os cuidados basicos e necessarios que 0 paciente necessitar, favorecendo sempre sua
dignidade e qualidade de vida (DUARTE, et al, 2015).

Para acontecer esta atencdo de qualidade na assisténcia de enfermagem aos pacientes
em CP, é fundamental que comunica¢do ndo vise somente a transmissdo da informacédo. Esta
deve fluir com clareza entre o profissional e o bindmio paciente/familia, expressando por
meio de palavras, posturas, atitudes e mensagens que demonstram atencdo e cuidado, tendo
como resultados a escuta ativa e o surgimento de vinculos. Pois, 0 processo de comunicagdo
esta intimamente relacionado ao modo de como é compreendida a informacdo, assim, é
fundamental a utilizacdo de uma linguagem acessivel com intuito de aproximar paciente,
familia e equipe de salde. Estas atitudes enriquecem a troca de informacoes e a possibilidade
de orientagdo das necessidades do idoso e proporciona uma relagdo harmoniosa no processo
de comunicacdo (LUIZ, et al; QUEIROZ, et al, 2018).

Desse modo, esteja 0 idoso em cuidados domiciliares ou hospitalares deve haver
empatia na troca de informacGes e a possibilidade de orientacdo das reais necessidades do
idoso, favorecendo uma comunicacdo eficiente independentemente do local onde aconteca.
Pois, a comunicacéo € essencial para o alivio do sofrimento, tendo em vista que possibilita ao
paciente desenvolver um senso de controle sobre sua situacéo. Portanto, € papel do enfermeiro
atuar em prol da comunicacdo eficaz, aberta e adaptada ao contexto terapéutico, desejando a
negociacdo de metas assistenciais acordadas com o paciente e sua familia de modo a
coordenar o cuidado planejado (MATSUMOTO, et al, 2009; DUARTE, et al, 2015;
QUEIROZ, et al, 2018).

Diante do contexto, vale ressaltar a importancia de um contato de todos os

profissionais de salde com cuidados paliativos desde a graduacdo, possibilitando a
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aproximacdo e ampliando a visdo do futuro profissional quanto & assisténcia ao idoso sem

expectativa terapéutica de cura e em finitude. Buscando impedir o sofrimento do paciente em
fase terminal e de sua familia, promovendo uma morte digna e tranquila. No mais, foi
possivel ressaltar nesses estudos a importancia da enfermagem para o trabalho da equipe

multiprofissional.

CONSIDERACOES FINAIS

A equipe de enfermagem tem um contato intenso com o paciente paliativo o que nos
destaca a importancia desta assisténcia tendo em vista que é o enfermeiro e sua equipe que
estd em tempo integral com o paciente e sua familia, favorecendo o vinculo, e com isso uma
melhora na assisténcia prestada. Além disso, outra ferramenta de extrema importancia para o
profissional de enfermagem € a utilizacdo de uma comunicacdo que ndo vise somente a
transmissao da informacdo, mas a eficacia dessa comunicacdo, ou seja, que a mensagem seja
transmitida da melhor forma diante a situacdo, para que O receptor compreenda as
informacdes que sao repassadas.

Estimular e promover a criacdo de capacitacdes para atualizacdo de enfermeiros,
médicos e membros da equipe multiprofissional que estdo na assisténcia buscando a melhoria
do sistema, também é de extrema importancia, visto que muitos profissionais ainda sentem-se
despreparados para lidar com as questdes vinculadas ao envelhecimento, a fragilidade e a
finitude, e profissionais preparados passam confianca e estimulam o vinculo da equipe com a
familia.

No entanto, um dos fatores limitantes para maior disseminacdo das praticas paliativas
é 0 estado, esse mesmo diante de leis e politicas se omite ndo apenas em educacao continuada
para seus profissionais, mas também com a falta de recursos humanos nos servicos,
condensando investimentos em areas especificas em detrimento de outras, 0 que resulta em
um profissional paliativista desacreditado, resultando em uma assisténcia ainda mais
desgastante e desestimulante.

No mais, 0 presente estudo possibilitou o conhecimento a cerca da assisténcia de
enfermagem aos idosos em cuidados paliativos nas bases de dados supracitadas, entre 0s anos
de 2015-2019. Pode-se observar uma prevaléncia reduzida de estudos o que pode ser

apontado como uma das dificuldades no desenvolvimento dessa pesquisa. Sendo assim,

ressalta-se a necessidade de uma maior demanda de pesquisas envolvendo a tematica a fim
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que a comunidade académica amplie as possibilidades de paliativar e enxergue essa
necessidade cada vez mais rapida, tentando ao méximo amenizar a dor e o sofrimento do
paciente e sua familia.

Portanto, espera-se que esta pesquisa venha colaborar para divulgacdo dos cuidados
paliativos, diante as necessidades crescentes decorrentes do aumento da longevidade e
consequentemente o aumento dos casos de doengas cronicas ndo transmissiveis como sendo

uma das principais causas de mortes.
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