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RESUMO

A deficiéncia fisica e/ou mental € um fendmeno complexo dindmico e multidimensional que repercute
no contexto familiar, social e politico. Apds o nascimento do filho com deficiéncia, o aspecto
psicologico da familia, em especial da mée que € a principal cuidadora, é negligenciado ficando para a
mesma apenas a funcdo de cuidadora e de executora das ordens dos profissionais. Diante disso, este
estudo tem como objetivo investigar, através de uma revisdo de literatura, as implicacbes da
maternidade na velhice de maes de filhos com deficiéncia, apresentando quais 0s principais
sentimentos vivenciados por essas mulheres, quais as limitacfes enfrentadas durante a velhice pelas
maées no cuidado do filho com deficiéncia e como esta sendo a assisténcia dos profissionais da salde a
essas mdes em relacdo ao cuidado com os seus filhos. Trata-se de uma reviséo de literatura realizada
nos meses de maio de abril de 2019, utilizando as bases de dados LILACS, MEDLINE, INDEX
PSICOLOGIA. A amostra constituiu de trés artigos principais, além de manuais e artigos
encontrados na integra. Os principais sentimentos vivenciados pelas mées estdo ligados a sensacdo de
sobrecarga. As perdas provenientes da idade irdo dificultar o atendimento ao filho com deficiéncia
devido limitacGes fisicas e bioldgicas da fase idosa. Dentre 0s sentimentos desenvolvidos pelas idosas
estdo: sobrecarga — a qual ird desencadear diversos sentimentos -, medo do futuro do filho e
preocupacOes. O profissional da saude tem um grande papel nessa fase da vida da mulher, porém a
assisténcia ndo esté sendo realizada de maneira eficaz.
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INTRODUCAO

O nascimento de um filho tem impacto na vida emocional, financeira e no dia a dia de
seus pais e, também, na organizacao psiquica destes. A parentalidade possui especificidades e
demandas de cuidados por toda a vida, como as responsabilidades essenciais com a educacéo,
a socializacdo e a protecdo dos filhos (DIAS, 2011).

Dessa forma, quando o0s progenitores esperam uma crianga desejam que ela seja

eficiente e tenha saude. Portanto, quando estes filhos ndo vém como desejados, o nascimento
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de uma crianga com deficiéncia implica transformagdes profundas na dindmica de qualquer
familia, podendo provocar sentimentos como sofrimento, confusdo, frustracbes e medo
(DUARTE, 2010).

A deficiéncia (fisica e/ou mental) € um fenébmeno complexo, dindmico e
multidimensional que repercute no contexto familiar, social e politico. Sabe-se que as pessoas
com deficiéncia representam 15% da populagdo mundial, cerca de um bilhdo de habitantes,
conforme divulgado pela OMS, no Relat6rio Mundial sobre a Deficiéncia (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2011).

No Brasil, durante o0 ano de 2010 existiam aproximadamente 45,6 milhGes de pessoas
com pelo menos alguma dificuldade para se locomover, ver e/ou ouvir, como também aquelas
com limitacBes severas. Na analise por sexo, observou-se que a populacdo feminina,
representada por 26,5% (25,8 milhdes), era mais afetada por pelo menos uma deficiéncia do
que a populacdo masculina, cujo percentual chegava a 21,2% (19,8 milhdes). Além disso,
dados mostram que o nimero de deficiéncia era maior na populagdo de 40 aos 59 anos, que
correspondia a aproximadamente 17,4 milhdes de pessoas (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011).

Apds o nascimento do filho com deficiéncia, o aspecto psicologico da familia, em
especial da mée, é negligenciado, ficando para a mesma apenas a funcdo de cuidadora e de
executora das ordens dos profissionais. Visto que, o principal cuidador da pessoa portadora de
deficiéncia é a mde (GONDIM; PINHEIRO; CARVALHO, 2009).

O papel da mée no contexto familiar € o de detentora do cuidado integral. Diante desse
contexto, ela passa a sofrer uma imposicao social para exercer esse papel de forma imperiosa,
muitas vezes, tendo que abdicar de sua prépria vida pessoal, social e profissional, a fim de
contribuir da melhor maneira para o desenvolvimento saudavel dos filhos (GONDIM;
PINHEIRO; CARVALHO, 2009).

Vale salientar que exercer esse papel, quando se encontra em fase de envelhecimento,
pode tornar-se uma tarefa ardua e mais vulnerdvel pelas limitacbes em que a mulher se
encontra, em fungéo de sua prépria idade (BASTOS; DESLANDES, 2008).

Dessa forma, ela pode apresentar limitacfes no cuidado do filho com deficiéncia. E
tendo em vista que o envelhecimento & um acontecimento natural e irreversivel, durante essa
fase da vida a mulher pode comecar a se questionar e a desencadear duvidas a respeito do

futuro do seu filho, ja que com as limitacbes provenientes da deficiéncia estes precisam do
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cuidado materno até os ultimos momentos de sua vida. Portanto, é perceptivel que a mesma

podera desencadear varios problemas de origem psicologica.

Diante deste contexto, é importante que durante essa fase da vida a mulher idosa seja
assistida pelos profissionais da satde. Dentre esses profissionais, estd o enfermeiro. Sabe-se
que a enfermagem ocupa um importante papel no cuidado a mulher em todas as fases da vida.
O profissional deve estar atento aos sentimentos manifestados por elas e seu comportamento,
ajudando em suas necessidades e duvidas através de orientacdes, deixando-as cientes da real
situacdo (POLIT; BECK; HUNGLER, 2004).

Apesar do reconhecimento sobre a problemética, pouco é investigado sobre os
sentimentos e dificuldades enfrentadas pelas maes idosas que apresentam filhos com
necessidades especiais. Neste sentido, acredita-se na relevancia deste estudo, que tem como
objetivo investigar, através de uma revisdo de literatura, as implicagdes da maternidade na
velhice de mées de filhos com deficiéncia, apresentando quais 0s principais sentimentos
vivenciados por essas mulheres, quais as limitagdes enfrentadas durante a velhice pelas mées
no cuidado do filho com deficiéncia e como estd sendo a assisténcia dos profissionais da

salide a essas maes em relacdo ao cuidado com os seus filhos.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura realizada nos meses de abril a
maio do ano de 20109.

Entende-se por revisdo de literatura, um processo de busca, analise e descricdo de um
corpo do conhecimento com o intuito de responder a uma ou mais perguntas especificas. As
perguntas norteadoras desse estudo foram: “Quais os sintomas vivenciados pelas mées que
estdo na fase da velhice e que apresentam filhos com deficiéncia?”; “Quais as limitagdes
provenientes vivenciadas por maes na velhice em relacdo ao cuidado do filho com
deficiéncia?”, “Como esta sendo prestada a assisténcia dos profissionais da satde a essa mae?
e “Essa assisténcia esta ajudando a melhorar o cuidado ofertado ao seu filho?”.

A pesquisa tem carater exploratério e descritivo. Exploratorio por ter o objetivo de
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
construir hipdtese; e descritiva por pretende descrever os fatos e fenbmenos de determinada
realidade (GIL, 2007; TRIVINOS, 1987).
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Os artigos utilizados para a construcdo do estudo foram oriundos da Biblioteca Virtual

de Saude (BVS). Para realizagdo da pesquisa utilizou-se 0s seguintes descritores:
maternidade, envelhecimento e deficiéncia cruzados pelo operador booleano and. Foram
utilizados os critérios de incluséo: artigos ou teses completas disponiveis, gratuitos, online,
disponiveis nas bases de dados LILACS, MEDLINE, INDEX PSICOLOGIA, com ano de
publicacdo de 2010 a 2017, tendo em vista que ndo foram apresentados artigos dos ultimos
dois anos.

Os critérios de exclusdo empregados para a selecdo da amostra foram: artigos
repetidos e que ndo atendessem a proposta do estudo. Foram encontrados 7 artigos entretanto,
apenas trés foram utilizados pois atenderam os critérios de inclusao.

Para fundamentar a pesquisa, foram utilizados outros artigos disponiveis na integra, e
gue atenderam a tematica abordada, bem como manuais do ministério da salude e livros. A
selecdo do objeto de estudo para a construcdo desta pesquisa ocorreu através da construcdo do

texto, estruturacdo da pesquisa em topicos, visando alcancar 0s objetivos propostos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento populacional vem crescendo com o tempo, e hoje faz parte da
realidade da maioria das sociedades. De fato, 0 mundo esta envelhecendo. Estima-se que para
0 ano de 2050 existam cerca de dois bilhdes de pessoas com sessenta anos ou mais no mundo,
a maioria delas vivendo em paises em desenvolvimento. Em nivel nacional, estima-se que
existam cerca de 17,6 milhGes de idosos. Sabe-se que o aumento do ndmero de idosos no
Brasil e no mundo é uma resposta a mudanca de alguns indicadores de saude, especialmente a
queda da fecundidade e da mortalidade e 0 aumento da expectativa de vida (BRASIL, 2006).

Com o avancar da idade o individuo ir& passar por diversas transformacdes. Dessa
forma, pode-se dizer que o processo de envelhecimento é marcado pelo surgimento de
alteracdes a nivel biologico, psicoldgico e social que podem implicar em mudancas no
comportamento do idoso (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008).

Com isso, o declinio biolégico normal no processo de envelhecimento e o
aparecimento progressivo de doencas e dificuldades funcionais séo bastante presente com o

avancar da idade. Durante essa fase da vida o organismo vai se debilitando e diversos
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sistemas sdo afetados, a exemplo: sistema cardiovascular, sistema respiratorio, sistema renal e

urinério, sistema gastrintestinal e o sistema nervoso e sensorial (RODRIGUES, 2012).

Dessa forma, pode-se dizer que as alteragdes na salde contribuem de modo
significativo para a diminuicdo da insercéo dos idosos na sociedade. Dentre as mudancas mais
observadas com o decorrer da idade estdo: perdas sensoriais, a exemplo de déficits visuais e
auditivos, os problemas Osteo-articulares e os deficits cognitivos (PEREIRA et al., 2004).

Em relacdo aos déficits cognitivos, observa-se clinicamente a lentificacdo no
processamento cognitivo, a reducdo da atencdo, uma maior dificuldade no resgate das
informagdes aprendidas, reducdo da memoria prospectiva (“lembrar-se de lembrar”) e da
memoria contextual (dificuldades com detalhes) (MORAES; LIMA; MORAES, 2010).

Desse modo, as alteracbes provenientes da velhice poderdo interferir na autonomia e
independéncia dos que envelhecem, prejudicando assim a sua sociabilidade e bem estar
(PEREIRA et al., 2004).

Um estudo realizado no Ceara, com o objetivo de investigar o conhecimento dos
idosos sobre as alteracdes fisiologicas do processo de envelhecimento mostrou que mais de
60% dos idosos que tem a percepcdo e o conhecimento das alteracbes do organismo
relacionado ao envelhecimento sdo mulheres (ANDRADE et al., 2015).

Porém, apesar do processo de envelhecimento e o ato de adoecer ndo serem
sinbnimos, esses eventos se tornam inevitaveis. Visto que é perceptivel que a presenca de
limitacGes e enfermidades surge com maior frequéncia na populacgéo idosa.

Sabe-se ainda que as mulheres sofrem mais com as alteracGes durante o processo de
envelhecimento. Portanto, é necessario que exista uma atencdo maior voltada as mulheres na
terceira idade. Para isso, € importante que exista uma melhor abordagem a essa mulher, e que
sejam realizadas intervencdes preparativas para tais marcos, ja& que 0S mesmos podem
influenciar em um grande impacto para a qualidade de vida dessas pessoas (SILVA et al.,
2011).

A tarefa do cuidado a pessoa com deficiéncia exige muito da capacidade fisica, e
demandando destreza e habilidades, que séo afetadas pelas perdas provenientes da terceira

idade. Com o avanco da idade a mae podera se deparar com a perda de energias, bem como o

surgimento de algumas doencas, o que ira diminuir a capacidade de cuidar do filho (NUNEZ,
2007).
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Dessa forma, as perdas provenientes da idade irdo dificultar o atendimento ao filho

com deficiéncia. Dentre os fatores que podem prejudicar a tarefa do cuidado estdo:
dificuldade na comunicacdo, especialmente em filhos que sdo portadores de deficiéncia
intelectual tendo em vista que muitos se comunicam através de gestos e que muitas vezes ndo
é mais compreendido por parte das mées; perdas de memoria j& que o cuidado do filho com
deficiéncia exige que se tenha uma boa memoria para atendé-lo. Vale salientar, que quanto
maior for a deficiéncia maior sera a sobrecarga associada a dependéncia deste para com sua
mde (PEGARO; SMEHA, 2013).

Um estudo realizado com mées com idades entre 69 e 85 anos que apresentavam pelo
menos um filho com deficiéncia mostrou que as principais limitagdes no cuidado ao filho com
deficiéncia foram relacionadas a perda de habilidades em decorréncia da prépria idade. Além
disso, as perdas de habilidades fisicas e sensoriais dificultam o ato do cuidado. Um sintoma
que foi relatado por elas foi a sensacdo de sobrecarga na execucao das atividades do filho com
deficiéncia (PEGARO; SMEHA, 2013).

Essa sobrecarga além de provocar desgaste fisico também poderd desencadear
problemas psicologicos, tendo em vista que além do cuidado ao filho com deficiéncia essas
mées muitas vezes apresentam responsabilidades domésticas. Sendo assim, é perceptivel que
a sobrecarga da cuidadora podera culminar em distarbios fisicos agudos e cronicos, resultando
em isolamento e muitas vezes desencadeando depressdo (SOUZA et al., 2015).

Além disso, a ocorréncia de sintomas de estresse, tensdo, depressao, dificuldades
relativas ao sono, restricdo de atividades sociais, medo de estigma, dificuldades financeiras e
sentimentos de ansiedade, culpa e raiva podem ser consequéncias negativas relacionadas a
sobrecarga (NETO; TELES; ROSA, 2011).

Por consequéncia, as sequelas da sobrecarga e da depressdo nessas mées podem ser
prejudiciais ao filho. Pois, a qualidade do cuidado prestado depende da integridade fisica e
psicologica de quem estd o ofertando. Além de sintomas depressivos provenientes da
sobrecarga de trabalho que essas maes sofrem e que se tornam mais intensos na velhice
decorrente das mudangas corporais que enfrentam durante essa fase da vida, a maioria ainda
se depara com um conjunto de sentimentos e sensacOes que muitas vezes podem ser
angustiantes, ja que muitas comegam a pensar como vai ser a vida dos seus filhos quando elas

n&o estiverem por perto.
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Existe uma grande preocupacao das mées idosas em rela¢do ao cuidado do filho apds

sua morte. Além disso, o receio de ndo saber se esse cuidado vai ser realizado de forma
eficiente atendendo todas as necessidades do seu filho € bastante presente nos sentimentos das
mées. Essa preocupacdo muitas vezes se torna tdo intensa que acabam interferindo no bem-
estar das mées, por se sentirem impotentes frente a situagdo (PEGORARQO; SMEHA, 2013).

Estudo realizado em Coimbra mostra que quando se trata do futuro dos seus filhos no
periodo em que ele ndo tiver mais a mée, a maioria se preocupa em saber onde e com quem
vao morar. A angustia muitas vezes € transmitida através das falas das entrevistadas desse
estudo, tendo em vista que essas sabem as dificuldades que eles possam enfrentar (DUARTE,
2010).

E inevitavel que a cuidadora venha a se preocupar diante do envelhecimento, pois
além de cuidar de si terd de cuidar do seu filho com deficiéncia (FERREIRA, 2009). Muitas
vezes durante essa fase a mée tem consciéncia de que o melhor a se fazer é cuidar da sua
salde e da saude do seu filho, j& que com salde a atividade do cuidar se torna mais eficiente.
Entretanto, muitas maes se dedicam intensamente ao filho e o tempo de se dedicar a si acaba
sendo comprometido. Em consequéncia disso, acabam se isolando da sociedade, reduzindo
relacBes interpessoais com amigos, vizinhos e parentes (PEGORARQO; SMEHA, 2013).

Dessa forma, é observavel que apesar de se ter consciéncia de que precisa de salde
para a realizagdo de um cuidado efetivo do filho, muitas vezes essa mée negligencia o cuidado
da sua propria satde por ignorarem as mudancas que ocorreram ao longo da sua vida, e que
poderdo ocasionar problemas maiores na terceira idade, ja que durante essa fase o individuo
estard mais propicio a desencadear problemas de ordem psicoldgica.

Portanto, no intuito de melhorar a satde da mulher e o cuidado ao filho deficiente, os
profissionais deverdo atuar de maneira significativa. Além de ofertarem medidas para
restaurar a salude da mulher idosa, lancando mao de estratégias que potencialize o cuidado
ofertado por essas mulheres, visto que muitas vezes esse ato pode estd comprometido devido
as limitacOes na terceira idade.

Entretanto, estudo mostra que embora a mde busque acessar fontes de apoio,
representadas pelos profissionais de salde, relacionadas ao desenvolvimento do cuidado ao
filho com maior seguranca, ndo existem suportes necessarios por parte dos profissionais
(BARBOSA; CHAUD; GOMES, 2008).
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No que se refere ao cuidado a essa mulher que esta passando por diversas

transformacdes provenientes da terceira idade e esta vulneravel a desencadear problemas de
ordem bioldgica e até psiquica, ndo foram encontradas na literatura como esta sendo a

assisténcia dos profissionais de satde a mées idosas de deficientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A tarefa do cuidado a pessoa com deficiéncia exige muito da capacidade fisica e
demandando destreza e habilidades. De acordo com o estudo, percebe-se que as principais
limitaces do cuidado o filho com deficiéncia estdo relacionadas com que sdo perdas
provenientes da terceira idade. Com o avanco da idade € comum que as maes se deparem com
perda de energia, além disso, o surgimento de doencas é algo bastante frequente. Dessa foram,
o cuidado com o filho deficiente podera sofrer grandes impactos.

Dentre as limitacGes do cuidado ao filho com deficiéncia que ird aparecer com a
velhice dessas maes estariam: dificuldade na comunicacao, especialmente em filhos que sdo
portadores de deficiéncia intelectual, as dificuldades em se ter uma melhor memdria, tendo
em vista que com a velhice comum o esquecimento. Vale salientar que a exigéncia na
memoria ird prejudicar o filho no sentido de ministrar e oferecer medicacdo, visto que muitos
necessitam de medicacdo em seu dia-a-dia.

Em relagdo aos sintomas presente na vida dessa mulher esta a sensacdo de sobrecarga.
Essa sobrecarga muitas vezes esta relacionada ao desencadeamento de outros sintomas, a
exemplo de: depresséo, estresse, tensdo, dificuldades relativas ao sono, restri¢do de atividades
sociais, medo de estigma, dificuldades financeiras e sentimentos de ansiedade, culpa e raiva.

Outra sensacdo bastante presente seria 0 medo do futuro do filho ap6s sua morte,
abordado em diversos estudos. Atrelado ao medo estaria a preocupacdo de como vai ser 0
cuidado prestado ao seu filho quando ela ndo estiver presente.

Dessa forma, é perceptivel a importancia da assisténcia por parte dos profissionais de
salde durante essa fase da vida. A mulher, além de sofrer com transformaces provenientes
da velhice podera sofrer por ndo conseguir prestar uma assisténcia adequada aos seus filhos,
em virtude das limitacBes no seu corpo e mente. E necessario que sejam ofertadas medidas
para restaurar a saude da mulher idosa e que os profissionais lancem mao de estratégias para

que o cuidado ao filho deficiente ndo seja tdo comprometido.
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Entretanto, apesar de ser claro a importancia da atuacdo dos profissionais da satde
estratégias como essas citadas anteriormente ndo foram encontradas na literatura. Sabe-se que
muitas vezes as maes procuram os profissionais da salide em busca de apoio, para que 0S
mesmos a ajude a cuidar melhor do seu filho, porém néo existem suportes necessarios por
parte dos profissionais.

Em relagdo a estudos voltados aos desafios na maternidade na velhice de maes com
filhos portadores de deficiéncia, pouco se tem disponivel. Ademais, reafirma-se a necessidade
de uma maior reflexdo cientifica tendo em vista a crescente relevancia da tematica no pais, e
para que novos estudos sejam implementados, a fim de favorecer o desenvolvimento e

divulgacdo da temética abordada.
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