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RESUMO

Com os avangos tecnoldgicos nos Gltimos anos, tém-se modificado a caracteristica da populagéo,
gerando mudangas etérias e a transicdo demografica na atualidade. Com o alvorecer cientifico no
século passado a cura passou a ser desempenhada principalmente pelo médico e o hospital passou a ser
0 centro curativo. Na assisténcia hospitalar, a humanizagdo do cuidado torna-se necessaria a medida
que alguns fatores como 0 avango tecnoldgico, as rigidas rotinas hospitalares e o paternalismo da
equipe de saude fazem com que o cuidado se resuma em procedimentos técnicos. Nesse contexto, esta
0 idoso que necessita de internamento hospitalar. Este estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de
estudantes de graduacéo integrantes de um projeto de extensdo referente a humanizagéo da assisténcia
em salde ao idoso hospitalizado. Constituiu o corpus do presente relato, a verbalizacdo oral e
transcrita da experiéncia vivenciada por dois informantes do projeto de extensdo tiquinho de alegria.
Observa-se que insercdo do estudante de graduacdo em salde por meio da extensao universitaria pode
promover educacdo ativa e significativa. A humanizacdo da assisténcia a salde de pessoas idosas em
situacdo de internamento hospitalar se reveste de importancia, pois proporciona aos pacientes e equipe
de saude momentos de interacdo, respeito, ética e solidariedade durante a internacdo hospitalar. Os
integrantes do projeto de extensdo Tiquinho de Alegria tém imensa satisfagdo em possibilitar a
implementacdo da Politica de Humanizagdo buscando uma sociedade mais justa e equénime, onde o
ser humano seja o centro da assisténcia em sadde.

Palavras-chave: Extensdo Comunitaria, Atendimento Integral a Saude do ldoso, Terapia do
Riso.

YEnfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba UFPB, sergioenfel@gmail.com;
? Graduando do Curso de Farmacia da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, kaduparaiba@gmail.com;

® Graduanda do Curso de Medicina da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, akfe.97@gmail.com;

* Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, heloysaf1997 @gmail.com;

> Professora orientadora: Enfermeira. Doutorado em Administracdo sanitaria e hospitalar - UEX-Espanha;
Centro de Ciéncias Médicas/UFPB, iaponiracortez@yahoo.com.br.

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



®~
o VI CONGRESSO

ENVELHECIMENTO HUMANO

INTRODUCAO

Com os avancos tecnologicos construidos nos ultimos anos, tem-se modificado a
caracteristica da populacdo, gerando mudancas etdrias e a transicdo demografica que
experimentamos na atualidade. Isso posto, urge a necessidade de mudangas em fatores
ambientais e de gestdo da atencdo a salde da populagéo, inserido assim os mais idosos nas
agendas de atencdo a saude dos individuos e da coletividade (LOPES, 2014).

Em face disso, a aten¢do a salde do idoso demanda a¢Ges ndo somente relacionadas
a sua dependéncia funcional, a nivel biolégico, mas assume também responsabilidade social,
no que concerne a mudancas paradigmaticas e implementacdo de politicas publicas voltadas
aos servicos assistenciais de saude (SCHUCK; ANTONI, 2018).

No contexto histdrico, a humanidade vivencia no decorrer dos tempos a busca pela
cura dos males advindos das doencas, a principio por meio de técnicas de observacdo da
natureza e posteriormente por métodos cientificos culminando na atualidade em uma
assisténcia a saude técnica (CZERESNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013) embasada na deducéo
ou na inducdo da experiéncia (TOLMASQUIM, 2014).

Sendo assim, a ideia de cura, que durante anos foi objeto de acdo dos curandeiros nas
comunidades primitivas, passou a ser exercida pelos imperadores e seus sacerdotes durante a
Idade Antiga, os quais representavam os elementos da natureza (deus sol, mar etc.) e
detinham o poder da cura, sendo posteriormente (tratando-se de tempo cronolégico) conferido
aos sacerdotes da Igreja Romana no medievo a praxis de curar, derrotando a doenca que seria
um castigo divino (ALVES et al., 2010).

Destarte, 0 médico durante o final do periodo medieval passou a configurar o ator
principal da cura, levando aos pacientes, substancias quimicas e praticando sangrias bem
como outras técnicas que mais tarde dariam lugar as praticas hospitalares que concebemos na
atualidade advindas com o avancgo da ciéncia.

Com o alvorecer cientifico e seu rigor metodolégico, a cura passou a ser
desempenhada principalmente pelo médico e o hospital passou a ser o centro curativo,
utilizando-se de profissionais doutos na Ciéncia Médica e conhecedores das tecnologias
assistivas que estariam por se desenvolver (ARAUJO; LETA, 2014).

No contexto da assisténcia hospitalar & satde dos seres humanos, a humanizagéo do

cuidado torna-se necessaria na medida em que alguns fatores como o avango tecnologico, as

rigidas rotinas hospitalares e o paternalismo da equipe de saude fazem, por muitas vezes, com
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que o cuidado se resuma na execugdo de procedimentos técnicos com objetivos mecanicistas
que desfavorecem a autonomia do paciente (PERES; BARBOSA; SILVA, 2011).

A humanizacdo na contemporaneidade remete-se aos movimentos de recuperacdo de
valores humanos “esquecidos” em virtude do capitalismo multinacional e pela globalizacdo
econdmica. Assim, o conceito de humanizacao da assisténcia a salde destaca a necessidade de
recuperar a esséncia do cuidado humanizado, que deve considerar 0s aspectos
biopsicossociais e espirituais e a individualidade (no sentido de personalizar a assisténcia em
salde em detrimento da massificacdo das agdes) do ser cuidado (OLIVEIRA et al., 2013,
CHERNICHARO; SILVA; FERREIRA, 2014,).

Ademais, o trabalho em equipe deve ser sempre motivado, pois todos o0s setores
hospitalares sdo importantes e se complementam durante a assisténcia em salde, devendo-se
compreender que nenhum profissional € mais importante que o outro, e sim que todos juntos
sdo melhores, gerando uma maior satisfacdo profissional e qualidade nos servicos. Para que o
trabalho em equipe seja positivo é importante que exista uma comunicagéo clara e objetiva e
que chegue a todos os membros dessa equipe, para evitar informacBes destorcidas e até
mesmo a falta de informacdo. (PETRY; CHESANI; LOPES, 2017).

Nesse contexto, estd o paciente idoso que necessita de internamento hospitalar em
decorréncia de algum agravo que tenha sido acometido. Em relacéo a isso, o profissional de
salde deve dispor de estratégias para a realizacdo da assisténcia de forma eficaz, utilizando-se
de métodos que possibilitem a humanizacao da assisténcia em satde por meio do acolhimento
e interacdo dialdgica. Dessa forma, a equipe de satde desenvolve vinculo terapéutico junto ao
paciente e seus familiares possibilitando atendimento adequado e assisténcia de forma integral
(AMTHAUER; FALK, 2017).

Segundo Mendonca et al., (2016) o desafio do cuidado humanizado no hospital
encontra-se em assistir o paciente dentro de suas necessidades em um ambiente que favorece
a mecanizacdo do cuidado. Dessa forma, cuidar do paciente implica em atuar na dimens&o
técnica (inerente a pratica no setor), mas tambeém considerar 0s aspectos subjetivos inscritos
nas experiéncias dos sujeitos que vivenciam o internamento.

Baseado nos Doutores da Alegria atua o Projeto Tiquinho de Alegria, criado em 2009 e
pioneiro no cenario hospitalar de Jodo Pessoa-PB, utiliza a terapia do riso/palhagoterapia como recurso
terapéutico em pacientes hospitalizados. A acdo é interdisciplinar, com a participacdo de alunos de

varios cursos de graduacdo da UFPB, que vestidos de palhacos intervém com brincadeiras, piadas,

risos, alegria, cores, simpatia, faz-de-conta e musicas promovendo mudangas assisténcia e no ambiente
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hospitalar. Pois, corroborando Miranda, Harzad e Miranda (2017), a atuacdo de palhagos em

hospitais almeja um cuidar eficiente e mais humanizado.

Diante dessa discussdo, durante as atividades do grupo de extensdo universitaria
Tiquinho de Alegria em um Hospital Universitario, surgiram inquietacdes intelectuais que
culminaram no seguinte questionamento: qual o impacto da extenséo e da terapia pelo riso na
formacéo de estudantes de cursos de graduagdo em satde? Com intuito de encontrar respostas
a questdo anterior, esse estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de estudantes de
graduacdo integrantes de um projeto de extensdo referente a humanizacdo da assisténcia em
salde ao idoso hospitalizado.

Justifica-se o presente relato pelos beneficios oriundos do compartilhamento dessa
experiéncia de humanizacdo da assisténcia ao idoso em hospitalizacdo, pois, auxiliard as
acOes das equipes de salde que desenvolvem seus servigos assistenciais em saude voltados a
essa populacdo. A humanizacdo da assisténcia em salde deve permear todos 0s servicos
assistenciais, que terdo nessa investigacdo, subsidio cientifico que respalde essas atividades
terapéuticas que acontecem por meio do ludico e da alegria.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo descritivo e qualitativo do tipo relato de
experiéncia que busca evidenciar as falas de integrantes do projeto de extensdo em evidéncia
quanto as suas vivéncias, experiéncias e impressdes concernetes a realidade experimentada de
cuidado ao idoso por meio de ac¢Ges ludicas e brincadeiras.

A pesquisa qualitativa considera que ha dinamismo entre o sujeito e a realidade,
baseando-se na subjetividade que existe nesse fendmeno, ndo podendo ser traduzido por
intermédio de quantidades ou numeros. Nessa perspectiva, 0 ambiente torna-se importante,
pois, dele emergem as caracteristicas utilizadas na investigagéo, alinhando o estudo a técnicas
descritivas e indutivas (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Acerca disso, 0 método de relato de experiéncia proporciona o desenvolvimento e
construcdo de conhecimento baseado em informacgdes oriundas dos registros de situacoes
diarias e cotidianas que chamem atencdo durante a vivéncia do relator (FERNANDES et al.,
2015).

Destarte, 0 projeto de extensdo Tiquinho de Alegria € uma forma de evidenciar os

constructos académicos para 0 extramuros universitario, corroborando a formacgéo técnica e
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cientifica de qualidade desenvolvida pela Universidade Federal da Paraiba, o exercicio
cidaddo e ético dos estudantes dos diversos cursos de graduagdo do Campus I, dessa
instituicdo, que situa-se em Jodo Pessoa, na Paraiba.

O referido projeto de extensdo tem por objetivo levar a populacdo de pacientes
internados no Hospital Universitario Lauro Wanderley em Jodo Pessoa na Paraiba, alegria e
momentos de descontracdo na tentativa de suprimir o ambiente hostil e entristecido que
permeia o hospital na perspectiva biomédica. A principio, o projeto foi concebido para suprir
as necessidades da pediatria, que fica durante os finais de semana sem a presenca de
estudantes e do fluxo universitario que ocorre nesse hospital escola durante a semana.

Entretanto, durante as intervengdes com os palhacos aos finais de semana,
especialmente aos domingos pela manhd, pode-se observar a necessidade também de outras
clinicas do referido servico, em especial na Clinica Médica e Clinica de Doencas Infecciosas e
Parasitarias pelo elevado numero de pacientes acima dos 60 anos que se sentem solitarios e
aflitos durante o periodo de internamento, longe de seus familiares e de sua rotina doméstica e
social. Nesse interim, o projeto decidiu também desenvolver acGes ludicas de brincadeiras,
piadas e “tiragem de onda” — como dizem os pacientes idosos (referindo-se ao deboche feito
entre os palhacos e profissionais que consentem com as brincadeiras) durante as idas ao
hospital onde séo desenvolvidas as intervencdes de alegria (Como é chamada a consulta com
os “doutores palhagos”).

As acBes do projeto correm aos sabados e domingos nas clinicas citadas
anteriormente, com participacdo média de cinco integrantes em cada enfermaria. O projeto é
constituido por 30 estudantes dos cursos de enfermagem, medicina, fisioterapia, farmacia,
fonoaudiologia, hotelaria, engenharia florestal, letras Administragdo e Psicologia. Com o
ingresso de novos integrantes durante o0 més de fevereiro/ 2019, foi realizada uma oficina de
recepcdo dos selecionados nas entrevistas do processo seletivo, onde foram apresentadas
técnicas de palhacoterapia, maquiagem, confeccdo de roupas e apetrechos bem como boas
praticas de higiene e profilaxia necessarias ao ambiente hospitalar.

Para a construcdo do presente relato foram sorteados dois informantes - com intuito de
tornar o relato breve, mas enfatico - e solicitou-se que os integrantes respondessem a seguinte
pergunta: o que vocé acha de ser um tiquinho (assim que s&o carinhosamente chamados 0s
integrantes do projeto) na vida desses pacientes idosos hospitalizados? Apds gravacdo dos

relatos da experiéncia e transcricdo dos mesmos em processador de texto da Microsoft Word,

procedeu-se analise a luz da literatura pertinente tecendo os devidos comentarios.
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A pesquisa, foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com seres humanos do
Comité de FEtica do Centro de Ciéncias Médicas/’UFPB, sob o n° CAAE:
718233171.5.0000.8069 e conduzida levando em consideracdo os aspectos éticos de estudos
que envolvem seres humanos, de acordo com a Resolucdo n°. 466/12 do Conselho Nacional
de Saude/Ministério da Saude (BRASIL, 2012).

RELATO DA EXPERIENCIA VIVENCIADA (RESULTADOS E DISCUSSAO)
Constituiu o corpus do presente relato, a verbalizacdo oral e transcrita da experiéncia
vivenciada por dois informantes do projeto de extensao tiquinho de alegria. Com solicitacéo e
anuéncia dos participantes, foi mantido o nome dos personagens utilizados durante a
atividade, ressaltando-se que isso nao interfere no sigilo e privacidade das respostas.
Observou-se que insercdo do estudante de graduacdo no grupo Tiquinho de Alegria,
por meio da extensdo universtitaria promoveu educacéo ativa e significativa ao discente que
esta inserido na praxis formativa, proporcionando maior proximidade ao idoso hospitalizado

como evidenciado nas falas a seguir:

Primeiro Relato (Palhago Cuscuz)

Quando nos inserimos enquanto estudantes da area de saude, em
especial da enfermagem no universo da graduacdo, espera-se que nos
alunos possamos desenvolver destreza manual por meio de técnicas que
podem ser dolorosas e realizadas de forma mecénica, como por exemplo, a
injecdo, o curativo, e a administracdo de medicamentos. Isso nos faz ver
que sdo situacbes que na tentativa de cura, ajudando a pessoa a se
reestabelecer, podem causar dor e sofrimento a exemplo do publico idoso.

A partir dessa Otica, é necessaria a humanizagdo da assisténcia em
salde dispensada aos idosos, onde o profissional atenda integralmente as
necessidades dos pacientes, sendo imprescindivel essa vivéncia aos
estudantes da area da saude ainda no momento de formacéo técnica.
Entretanto, observamos que a assisténcia hospitalar nem sempre é
executada atendendo aos pressupostos da humanizacéo, sendo realizada de
forma mecdnica, rotineira, repleta de “vicios” e falta de destreza e
habilidade interpessoal na assisténcia as pessoas maiores de 60 anos.

Do exposto, o projeto tiquinho de alegria tem por objetivo
provocar a reflexdo e insercdo dos discentes da &rea da saude, na
assisténcia hospitalar aos idosos e seus familiares que estao inseridos nesse
cendrio, de forma que ndo apenas prevaleca a técnica cientifica aprendida
na academia, mas a promoc¢ao da humanizacdo da assisténcia a partir da
brincadeira e do riso, flexibilizando a forma de cuidar das pessoas idosas a
nivel hospitalar.
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Com isso, percebo, enquanto estudante de enfermagem, a
necessidade de interagdo com o paciente, principalmente nos extremos
etarios como é o caso dos idosos, que por meio de brincadeiras sadias e
descontraidas, a assisténcia se torna algo que promove maior aproximacao
ao paciente por meio do vinculo e confianca, fazendo-o esquecer-se do
sofrimento vivenciado durante o periodo de hospitalizag&o.

Durante a atividade com brincadeiras e piadas relacionadas ao
ambiente do hospital e do atendimento em saude, saimos da realidade e
penetramos no mundo da fantasia por meio do lddico, mostrando que o
paciente ndo se restringe a uma pessoa doente, mas que possui além do
agravo, vontades e desejos proprios, e que é possivel brincar e sorrir
mesmo em uma situacao conflituosa e de dor, que ¢ a internacéo hospitalar.

Entretanto, isso ndo faz com que o estudante, brincando, com
piadas e “faz de conta”, ndo tenha uma postura ética, pois mesmo vestidos
de palhaco, nos colocamos como um integrante da equipe de salude, com o
titulo de “doutor palhago”, promovendo assim uma assisténcia “levada a
serio” ndo resumindo o sorriso levado pelo projeto apenas como uma mera
brincadeira, mas uma ferramenta somada a terapéutica hospitalar.

Podemos entender a necessidade da brincadeira e do riso como
terapia coadjuvante aos procedimentos técnicos e insumos quimicos
utilizados no ambiente hospitalar. Vejo isso de forma positiva na pratica
assistencial e formativa na area da salde, pois o paciente tém maior
vontade e vigor de viver, por meio da alegria advinda da brincadeira e das
piadas, promovendo melhoria e rapidez na recuperacdo do doente, e isso
ndo se aprende em livros, mas com a vivéncia didria produzida por
intermédio da participacdo do projeto de extensao.

As nossas intervencdes no projeto possibilitam a discussdo de que
ha condicdes de uma assisténcia hospitalar de forma ética, flexibilizada, no
que diz respeito a humanizacéo e cuidado integral, percebendo o paciente
com sujeito da acdo de cuidado, levando-se em consideracdo sua
integralidade, e ndo apenas como um ser que estd no hospital, sofrendo
com uma doenca e precisando do auxilio do profissional de saude.

A experiéncia no projeto me possibilitou perceber que o hospital
nao é apenas sinbnimo de dor e sofrimento, mas que pode ser um local com
praticas que melhorem a alegria do paciente, tornando o ambiente
hospitalar menos hostil por meio do ludico; isso mostra que mesmo com
procedimentos técnicos, a alegria pode tornar-se assisténcia terapéutica,
levando o paciente a ter seus problemas de satde minimizados, por meio da
consulta com os doutores palhacos, a qual pode ser uma grande diversao,
pois ndo é porque o idoso estd no hospital doente que ele deve permanecer
na tristeza. A vida deve ser vivida hoje, de forma intensa, e nada melhor do
que ter uma pitada, ou melhor, um tiquinho de alegria para nos animar e
nos fazer vencer as barreiras do dia a dia (risos muito embalantes e
entusiasmados) - grifo nosso.

Segundo Relato (Palhaco BUGU)

O projeto € uma experiéncia diferenciada, pois, trata-se de um

modo de enxergar o idoso de fato em sua forma humana. Para o aluno que
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esta tentando se conectar ao mundo totalmente diferente em relacdo ao
tratamento para proximo o Tiquinho de alegria possibilita uma experiéncia
impar, agregando conhecimentos que sdo repassados pela coordenadora
possibilitando uma prética focada no respeito e compromisso com o outro,
agregando muito a nossa vida académica, profissional e enquanto cidadédos
em uma sociedade tao dificil, consumista e liquida, que s6 pensa no outro
de forma individualizada.

N&o sé pela parte da extensédo de forma direta, mas também como
pesquisa, ja que como experiéncia de aluno PIVIC, tive oportunidade de
apresentar um trabalho académico em relagéo a palhagoterapia em ambito
dos profissionais da equipe de enfermagem do hospital onde atuamos, como
eles entendem essa pratica na assisténcia ao idoso e se achavam vantajosa
para os pacientes internos, acompanhantes e para os préprios profissionais
da saude.

O projeto mostra para os estudantes como € bom ajudar ao
proximo de maneira voluntéria e que assim a humanizagdo seja o foco
principal da extensdo, transformando o préprio estudante, possibilitando a
forma de crescimento do mesmo durante a assisténcia hospitalar, em
especial ao idoso hospitalizado sem que isso 0 descaracterize enquanto
pessoa adulta, pois as brincadeiras ndo os infantilizam, mas faz com que
por meio dela, nos aproximemos enquanto pessoas e nado simplesmente
enquanto profissional de salde e paciente.

Percebe-se pelos relatos anteriores que o estudante de graduacdo deve desenvolver
habilidades concernentes a sua formacdo, que perpassam 0 ensino e a pesquisa cientifica na
propositura de aperfeicoamento técnico. Durante sua formacdo académica, a inser¢cdo em
grupos de pesquisa é estimulada para que além de ser um profissional capacitado possua
transito na investigacdo cientifica que possa consolidar sua formacao (ESPEJO et al., 2017).

A formacdo de profissionais de satde com paradigmas diferentes do periodo anterior
a Reforma Sanitaria que era baseado no autoritarismo e no ensino tradicional vem sendo
construida. Isso se deve em decorréncia do periodo de lutas sociais contra a ditadura militar
que ocorreu no Brasil especialmente no que diz respeito a importancia da postura ética e
humanizada desses profissionais com especial enfoque na democratizagdo da asssiténcia em
salde e olhar integral do ser humano (LORENA et al, 2016).

Essa formacdo técnica do estudante de graduacdo pode ser ainda aperfeicoada por
meio da extensdo universitaria que € responsavel por ampliar o raciocicnio critico dos
graduandos proporcionando uma universidade mais participativa na sociedade com retorno
social e intelectual ao contribuinte (BISCARDE; PEREIRA-SANTOS; SILVA, 2014). Nessa
perspectiva, o projeto de extensdo objeto desse relato tem por finalidade aproximar o
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estudante de salde inserido no ambito académico & vivéncia do idoso hospitalizado,

conferindo humanizagéo da assiténcia e melhoria no cuidado dessa populagéo.

A terapia por meio do riso e da alegria de forma sistematizada é importante para
melhora do paciente interno no hospital por ser de baixo custo e de facil aplicacdo, ndo
necessitando de formacdo técnica, mas de empatia e alegria por parte do cuidador que pode
quebrar o gelo advindo das préticas profissionais tradicionais e rispidas (COUTINHO; LIMA,;
BASTOS, 2016).

Essa metodologia de cuidado por intermédio do ludico e do riso ndo tem por objetivo
a cura técnica dos males, mas a acdo coadjuvante nesse processo, que pode alimentar a
crianca que vive em cada ser humano, em especial do paciente idoso, o qual necessita
esquecer-se, mesmo que por alguns instantes, do momento inoportuno que vivencia no
hospital em decorréncia de um agravo a satde promovendo empatia e unido entre a equipe de
salde e o paciente (CORREA NETO, 2016).

Nesse cendrio, cabe ressaltar que é observado em todo o planeta que o publico idoso
tem aumentado consideravelmente nos ultimos tempos, o que pode ser explicado pelo avanco
tecnoldgico que proporciona maior expectativa e qualidade de vida. Aliado a essa
circunstancia, fica evidente também que ndo sé a saude fisica torna-se importante nesse
processo, como também a cognic¢do e melhoria na saide emocional dos idosos, que podem
sofrer interferéncia positiva quando associada a terapia do riso e do ludico propiciando
atendimento integral as necessidades de vida dos idosos através do contato sadio e alegre
entre seus cuidadores (SANTOS et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse relato da experiéncia, percebe-se que a humanizacdo da assisténcia
de pessoas idosas em situacdo de internamento hospitalar se reveste de grande importancia,
pois proporciona aos pacientes e a equipe de saude momentos de interacdo, respeito, ética e
solidariedade durante uma fase téo dificil que é a internagdo hospitalar.

Também chama a atengdo que a insercdo do estudante de graduagdo no ambiente do
hospital por meio de reflexdes acerca do cuidado humanizado conduziu agdes profissionais
que respeitem as necessidades os pacientes, em especial do idoso, quanto ao dinamismo da

assisténcia e integralidade do ser humano. Com isso, é possibilitado ao paciente melhoria e

rapidez na sua recuperacdo ou manutencdo do conforto e qualidade de vida quando em
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processo paliativo, que por intermédio do ludico e da alegria podera esquecer-se por alguns
instantes da realidade ameacadora a vida e adentrar no mundo do faz- de-conta reencontrando
a inocéncia, esséncia e alegria do ser humano que ha em cada individuo.

Os integrantes do projeto de extensdo Tiquinho de Alegria se orgulham em
possibilitar a implementacdo da politica de humanizacdo proposta pelo Ministério da Salde,
na busca incessante por uma sociedade mais justa e equanime, onde o ser humano seja o
centro da asssiténcia em salde retirando o poder biomédico do profissional que deve ser
apenas coadjuvante no processo terapéutico de promocdao da salde e recuperacdo das doencas.

Ressalta-se que por se tratar de um relato da experiéncia oritindo da prética cotidiana
dos discentes informantes, esse estudo limita-se a explanar as valiosas colaboragcdes dos
participantes que desenvolvem as ac¢des, ndo expondo, portanto, as concepc¢des dos pacientes
idosos que participam das intervencdes de alegria. Nesse sentido, novos estudos com
abordagens mistas devem ser desenvolvidos na busca por medir o impacto da terapia do riso e

da palhacoterapia na qualidade de vida de idosos nos diversos cenarios assisténciais de satde.
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