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RESUMO

Os transtornos mentais sao tidos como condicdes clinicamente significativas caracterizadas por
alterac6es do modo de pensar e do humor ou por comportamentos associados com angustia e/ou
deterioracdo do funcionamento pessoal. Neste contexto, objetivou-se identificar os fatores de
risco que contribuem para a prevaléncia de transtornos mentais comuns em idosos na tentativa
de se obter um panorama geral da literatura sobre a tematica, considerando os distintos niveis
contextuais em que 0s idosos estdo inseridos. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados Lilacs e Scielo e no Portal Periodicos Capes a partir dos critérios
de inclusdo: artigos disponiveis na integra, em formato eletrénico e mediante acesso gratuito;
publicados em lingua portuguesa, inglesa, espanhola ou francesa, entre os anos de 2014 e 2019.
Foram utilizados os descritores combinados (“Satde mental, Saude do idoso, Epidemiologia e
Transtornos mentais™) dos quais foram selecionados apds a aplicacdo dos critérios de inclusao
um total de 34 artigos, por conseguinte, restaram ao final 14 artigos para analise por possuirem
afinidade com a tematica escolhida. Os resultados sugerem que caracteristicas do ambiente
onde as pessoas vivem contribuem para sua satde mental, o isolamento social, a morte de entes
queridos, a aposentadoria, as doencas de base, comorbidades associadas, baixa escolaridade,
sexo feminino, e a progresséo da idade sdo alguns fatores predominantes nos estudos. Sugere-
se, a ampliacdo das intervencdes em saude, capacitacdo dos profissionais no cuidado
multidisciplinar e maior acessibilidade do acesso aos servicos de salde, como prevenc¢do para
a ocorréncia deste mal na populacéo estudada.
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O envelhecimento populacional é um dos fendmenos demograficos mais notorios da
atualidade, nas Ultimas décadas o crescimento da populagcdo com mais de 60 anos tem crescido
de maneira alarmante, principalmente nos paises desenvolvidos. Segundo a World Health
Organization - WHO (2002 apud LEANDRO; FRANCA; MURTA, 2014) entre 1970 e 2025,
é esperado um aumento de 223% de pessoas nessa faixa etaria em todo o mundo e estima-se
que em 2050 havera dois bilhGes de pessoas idosas, com 80% delas vivendo nos paises mais
ricos.

Contudo, o envelhecimento da populacdo ndo é mais uma caracteristica apenas dos
paises abastados. A expectativa de vida das pessoas vem aumentando rapidamente também em
paises em desenvolvimento como o Brasil. Nos paises desenvolvidos, a mudanca na estrutura
etaria da populacdo foi um processo lento e ja consolidado. Sendo assim, € indescutivel a
mudanca no perfil epidemiolégico da populacdo tendo algumas desordens acompanhando este
processo associados a demais fatores, como os transtornos mentais comuns - TMC (MARTINS
et al., 2016).

Os TMC sdo criados para designar um conjunto de sintomas ndo psicéticos que
habitualmente estdo relacionados com quadros subclinicas de ansiedade, depressdo, estresse,
insdnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentracdo e queixas somaticas
que designam situacdes de sofrimento mental, os quais pela sua elevada prevaléncia sédo
considerados como um dos maiores problemas de salde publica mundial (MURCHO;
PACHECO; JESUS, 2016).

Embora ndo sejam tdo graves como disturbios psicéticos, os transtornos podem
representar um importante problema de satde publica devido a sua alta prevaléncia e graves
efeitos sobre 0 bem - estar pessoal, familiar, trabalho e uso de servicos de satde (DA SILVA,
2018). Diante disto, a ampliacdo do conhecimento sobre a magnitude dos transtornos mentais
e comportamentais na populacdo idosa brasileira é necessaria, haja vista e existéncia de lacunas
de estudos, especialmente epidemiologicos, sobre o tema.

Diante do exposto e da importancia da tematica na atualidade, este trabalho objetivou-
se identificar os fatores de risco que contribuem para a prevaléncia de transtornos mentais
comuns em idosos na tentativa de se obter um panorama geral da literatura sobre a tematica,

considerando os distintos niveis contextuais em que os idosos estdo inseridos.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual permitiu a busca, a avaliacéo e
a descricao das evidéncias disponiveis sobre o tema abordado de modo a colaborar, nesse caso
especifico, para um melhor conhecimento sobre os transtornos mentais comuns em idosos. Foi
realizada nas bases de dados Lilacs (Literatura Cientifica e técnica da América Latina e Caribe)
e Scielo (Scientific Electronic Library Online) e no Portal Periodicos Capes. Foram utilizadas
as seguintes etapas preconizadas em um estudo de revisdo integrativa: elaboracdo da questdo
de pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo de estudos, categorizacdo dos
estudos, avaliacdo dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e sintese do
conhecimento (SASSO; PEREIRA; MARIA, 2008).

Considerou-se a seguinte questéo de pesquisa: o que tem sido publicado sobre os fatores
de risco que contribuem para a prevaléncia de transtornos mentais comuns em idosos? Para
isso, utilizou-se os descritores combinados “Saude mental, Satde do idoso, Epidemiologia, e
Transtornos mentais”. A busca ocorreu no periodo de marco a abril de 2019 com os critérios de
inclusdo: artigos disponiveis na integra, em formato eletrénico e mediante acesso gratuito;
publicados em lingua portuguesa, inglesa, espanhola ou francesa, entre os anos de 2014 e 2019.
Além dos trabalhos que ndo atenderam os critérios de inclusdo, foram excluidos desse estudo,
apos analise do texto, os artigos que ndo se adequavam ao tema.

Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo, a analise dos textos para inclusdo no estudo
se deu por dois pesquisadores trabalhando de modo independente. Em caso de discordancia
ficou acordado que seria realizada uma reunido em busca de consenso e, se necessario,
solicitado o parecer de um terceiro avaliador que comprovado conhecimento na area.

Desse modo, foi encontrado ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo um total de 34
textos. Diante da leitura, foram selecionados para a amostra dessa revisdo, 14 artigos
relacionados a tematica proposta. Houve concordancia entre a selecdo realizada pelos dois
leitores de modo que ndo foi necessaria nem reunido de consenso, tampouco um terceiro
avaliador.

A tabela 1 mostra o processo de combinacao dos descritores e a quantificacdo dos artigos
encontrados segundo a base de dado utilizada. Enquanto que, a figura 1 ilustra as etapas
metodoldgicas de busca e sele¢do dos textos analisados.

Para facilitar a extracdo de informacdes e caracterizacdo dos artigos selecionados para
analise, elaborou-se um instrumento de coleta de dados, o qual era composto por um formulario

com espacos para registro do: nome do artigo, nome(s) do autor(es) e ano de publicagéo,

metodologia, resultados e conclusdes do autor(es). As informacdes sobre os artigos foram

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



ENVELHECIMENTO HUMANO

®~
4 VI CONGRESSO
Q ‘ INTERNACIONAL DE

registradas logo ao término de cada leitura para que, posteriormente, se procedesse as devidas

analises.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo BORIM et al. (2013) apesar da crescente producédo cientifica na &rea do
envelhecimento humano, existe uma caréncia de estudos populacionais nos paises em
desenvolvimento, que investiguem a saude mental dos idosos, principalmente aqueles
residentes em municipios de pequeno porte, dessa forma como mostra a Tabela 1 os estudos

encontrados comprovam esta afirmativa.

Tabela 1 - Combinacdo dos descritores por base de dados com a quantificacdo dos artigos

encontrados antes e ap0s a utilizacdo dos critérios de inclusdo. Campina Grande, PB. 2019.

BASES DE DADOS ENCONTRADOS SELECIONADOS
SCIELO
(Saude mental) AND (Saude do Idoso) 8 4
AND (Epidemiologia)
Saude mental) AND (Saude do 1doso) 31 6
PERIODICOS CAPES
(Satde mental) AND (Saude do Idoso) 307 19
LILACS
(Satde mental) AND (Saude do Idoso) 55 5

Embora seja um assunto recorrente ndo somente na terceira idade, por vezes, a
tematica é negligenciada pelos profissionais e pelos gestores no &mbito da assisténcia em saude.
Mesmo mediante as lutas, criticas e conquistas na area de saide mental frente aos modelos de
cuidados, o0 modelo biomédico se mantem rigido e voltado para uma assisténcia ambulatorial
focada somente nas doencgas cronicas que também se encontra fragilidade. Com isso, 0 aumento
das doengas crénicas provocou a necessidade de adequacg6es das politicas sociais voltadas para
atender as crescentes demandas nas areas da saude como a previdéncia e assisténcia social
(MARQUES et al., 2017).

A nocdo de saude mental envolve tanto as doengas mentais como os problemas de

ordem emocional, uma vez que também afetam a qualidade de vida. Entre os idosos, constata-
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se um aumento dos problemas de salde mental, 0 que se atribui aos eventos estressantes,
presenca de doengas, incapacidades e isolamento social (JUNIOR; MARTINS; MARIN, 2016).

Além disso, com o aumento da expectativa de vida e os diversos fatores que podem
causar 0s transtornos mentais comuns torna-se fundamental prover a populagdo uma
longevidade com qualidade de vida e um envelhecimento saudavel, permitindo que aspirem a
uma vida sem preocupagdo com limitacGes, incapacidades e dependéncias, préprias do

envelhecimento.

Figura 1. Fluxograma para a producéo da revisao de literatura. Campina Grande, PB. 2019.

Busca de Utilizagdo dos Aplicacéo do
descritores no critérios de instrumento de
DeCS inclusdo coleta de dados
S - Levantamento
Combinacéao dos Selecionados 34 dos resultados
descritores nas artigos para encontrados nos
bases de dados analise artigos
. Producéo
Encontrados 401 Escolhidos para ropriamente
artigos em todas analise um total di?a dg revisio de
as bases de dados de 14 artigos

literatura

As principais informacdes, encontradas nos trabalhos analisados, seguem apresentadas
de forma descritiva e organizadas em quadros para facilitar a visualizacdo. Esses dados foram
extraidos dos artigos selecionados para analise, mediante leitura cuidadosa e preenchimento do
instrumento de coleta de dados. Esse procedimento facilitou a interpretacdo dos achados de
cada estudo e fundamentou os comentarios aqui apresentados (Quadro 01 e Quadro 02).

A titulo de organizacao do trabalho, os artigos selecionados, bem como as informacdes
referentes aos mesmos, foram identificados a partir dos Quadros 1 e 2, desenvolvida com o
intuito de resumir as principais informacdes que caracterizam de forma metodoldgica as
publicacdes apreciadas e tendo em vista a individualidade dos estudos analisados, uma vez que

0s mesmos foram apresentados e discutidos conforme as categorias tematicas: objetivos,

instrumentos de pesquisa, resultados e fatores de risco de TMC.
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As principais definicBes de transtornos mentais nos trabalhos estudados de inicio tardio
evidenciaram alguns fatores comuns constantes, em concordancia com o estudo realizado por
Basioli; Morreto e Guariento (2016) para o desenvolvimento de tais transtornos como: as
limitacbes financeiras, a aposentadoria, a baixa escolaridade, a presenca de outras
comorbidades clinicas, insatisfagdo com a imagem corporal, o isolamento social, 0 género
feminino, o histérico familiar, os tracos de personalidade e a perda de familiares (TESTON;
CARREIRA; MARCON, 2014; GUEDES; NETO, 2015; COUTINHO et al., 2014,
MENEZES-SILVA; RAFAEL et al., 2016).

Quadro 1- Caracteristicas gerais dos artigos selecionados para analise. Campina Grande,

PB. 2019
NOME DO ARTIGO AUTOR(ES) REVISTA/ANO
1. Sintomas depressivos em idosos: TESTON, E. L, Revista Brasileira de
comparacao entre residentes em CARREIRA, L; Enfermagem

condominio especifico para idoso e na MARCON, S. S. (REBEN), 2014.

comunidade.

2. Nivel de atividade fisica habitual e PINTO, L. L. T.et  Revista Brasileira de
transtornos mentais comuns entre al. Geriatria e
idosos residentes em areas rurais Gerontologia, 2014.

3. ldoso, depresséo e aposentadoria SILVA, M. M. D Revista de
TURRA, V.; E Psicologia da IMED,
CHARIGLIONE, I. 2018.
P.F.S.
4. Andlise fatorial de sintomas depressivose ~ MATIAS, A. G. C,; Scientia Médica,
ocorréncia de quedas em idosos FONSECA, M. A;; 2016.

MATOS, M. A. A.
5. Inquérito epidemiolégico em populagdo ~ MENEZES-SILVA, Scientia Médica,

idosa (parte 11): satde bucal, ansiedade, R. etal. 2016.
depresséo, estresse e uso de medicamentos
6. Depressive symptoms among the elderly: HELLWIG, N.; Ciéncia & Saude
a cross-sectional population-based study. MUNHOZ, T. N.; Coletiva, 2016.
TOMASI, E.
7. Os muito idosos: Avaliagdo da RODRIGUES, R. M.  Revista Portuguesa
funcionalidade na area de salde mental C.etal. de Enfermagem de
Saude Mental, 2014.
8. Baixa escolaridade e doengas mentais em BIASOLI, T. R, Revista de Ciéncias
idosos: possiveis correlacoes. MORETTO, M. C., Médicas, 2016.
GUARIENTO, M.
E.
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9. Transtorno mental comum e imagem Guedes, M. S; Estudos
corporal de idosas do nordeste brasileiro. Neto, J. L. C. Interdisciplinares
sobre o
Envelhecimento,
2015.
10. Prevaléncia de transtornos mentais COUTINHO, L. M.  Cadernos de Saude
comuns e contexto social: analise S. etal. Publica, 2014.
multinivel do S&o Paulo Ageing & Health
Study (SPAH).
11. Sintomas depressivos em idosos BRETANHA, A. F. Ciéncia & Saude
residentes em areas de abrangéncia das et al. Coletiva, 2016.

Unidades Bésicas de Saude da zona
urbana de Bagé, RS.
12. Associagdo entre transtornos mentais MARTINS, A Maria  Ciéncia & Saude
comuns e condigdes subjetivas de satde E.B.etal. Coletiva, 2016.
entre idosos.
13. Rastreamento de sintomas depressivosem  NOGUEIRA, E. L. Revista de Saude

idosos na Estratégia Saude da Familia, et al. Publica, 2014.
Porto Alegre.
14. Internagédo e mortalidade hospitalar de SANTOS, V. C,, et Epidemiologia e
idosos por transtornos mentais e al. Servicos de Saude,
comportamentais no Brasil, 2008-2014 2017.

A andlise revelou que alguns dos autores escolhidos versaram sobre os fatores
psicolégicos e sociais como gatilhos desencadeantes no desenvolvimento de transtornos
mentais, entre estes destaca-se a aposentadoria. Segundo o estudo de Silva, Turra e Chariglione
(2018) a aposentadoria sem a devida preparacdo e a mudanca brusca nas atividades de vida
diaria devido ao “excesso de tempo” - grifo do autor — que aliado a morte de entes queridos
levam ao isolamento social fazendo com que estes idosos sintam-se indteis, e concluam que
ndo servem mais a sociedade, acarretando em um processo de depresséo.

Entretanto, vale ressaltar que um fator apenas pode da inicio a uma cascata de outros
fatores que levam aos TMC. Tal hipétese pode ser afirmada no estudo de Hellwig, Munhoz e
Tomasi (2016) que concluiu que a condi¢do socioecondmica, a aposentadoria e a inatividade
fisica demonstram maiores risco de desenvolvimento de tais transtornos.

Estes fatores sdo bastante pertinentes e devem ser estudados cuidadosamente nas
proximas décadas dados o cenario politico e social atual brasileiro. Pois, devido ao progresso,
a mudanca no perfil demografico, epidemiolégico, ao aumento da expectativa de vida e,
principalmente, as atuais propostas de mudangas na reforma da previdéncia podem

potencialmente no decorrer dos anos termos uma terceira idade mais propensa a tais transtornos.
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Quadro 2 — Sintese do conteudo cientifico dos artigos segundo a ordem do quadro anterior:

métodos, resultados e conclusdes dos autores. Campina Grande-PB. 20109.

METODOLOGIA

Estudo seccional, de natureza quantitativa,
realizado no municipio de Maringa-PR. Com a
coleta 12,2% de idosos no que municipio
corresponde a populacéo geral.

Estudo transversal do tipo seccional com
populacdo de 95 idosos residentes na zona rural
do municipio de Jequié-BA.

Revisdo sistematica da literatura com o objetivo
de verificar o processo de envelhecer, a
aposentadoria e a depressdo na Gltima década.

Estudo de corte transversal realizado de julho a
outubro de 2014 na cidade de Vitoria da
Conquista, Bahia.

Os dados foram coletados em domicilio com a
utilizacdo de varios questionarios para cada
associacgéo relacionada.

Estudo transversal de base populacional na
cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, em 2014.

Estudo quantitativo e descritivo, com uma
amostra aleatoria estratificada por sexo, ano de
nascimento, e area de residéncia, de 1153
individuos com idade > 75 anos.

Estudo transversal com foco descritivo foi
realizada com os dados digitais dos prontuarios
dos pacientes com transtorno mental.

Estudo transversal, com amostra de 56 idosas da
UATI, com média de idade de 66,95 anos *
(5,7DP).

Estudo de base populacional com delineamento
de corte transversal com o objetivo de investigar
fatores de risco que contribuem para a

prevaléncia de transtornos mentais comuns
(TMC).

RESULTADOS

A presenca de depresséo foi identificada em
49 idosos (23,3%), sendo 19 do G1 (38%) e
30 do G2 (17%).

A prevaléncia global de TMC foi de 47,4%;
apenas a renda teve  associacdo
estatisticamente significante.

Foram analisados 13 artigos que, onde a
aposentadoria é considerada como um fator
de risco a saude em todas as fases da vida e
como agente causador de depressdo em
idosos.

Participaram 68 idosos, com media de idade.
Foram detectados sintomas depressivos em
35 (51.4%) dos idosos, sendo 23 (33.8%)
mulheres.

Dos 37 idosos, 21,6% foram classificados
com depressdo leve/moderada, 45,9%
apresentavam ansiedade, 78,4% tinham
comprometimento cognitivo.

A ocorréncia de sintomas depressivos foi
maior entre as mulheres, os de pior situacao
econémica, aqueles que néo trabalhavam, os
fisicamente inativos.

Verificou-se que as mulheres e outros
individuos com idade superior a 85 anos
referiram pior auto avaliacdo e maior
percepcdo de agravamento do seu estado
mental.

Verificou-se  0s  transtornos  mentais
organicos estavam presentes em 56,9% da
amostra, seguidos por 28,1% com transtornos
de humor.

Observou-se a frequéncia de TMC foi de
17,9%, mas sem diferenca significativa entre
o TMC e a imagem corporal das idosas
investigadas (p=0,51).

O estudo mostrou que parte da variancia na
prevaléncia de TMC foi associada ao nivel do
domicilio, com associacoes entre
aglomeracéo, renda familiar e prevaléncia de
TMC.
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Estudo transversal de base populacional, com
amostra de 1.593 individuos com 60 anos ou
mais da zona urbana de Bage, Rio Grande do
Sul, em 2008.

Estudo transversal analitico conduzido entre
todos os idosos residentes na area urbana de um
municipio  brasileiro de pequeno porte
populacional.

Delineamento transversal com amostra aleatoria
estratificada de 621 individuos > 60 anos
provenientes de 27 equipes de saude da familia
de Porto Alegre, RS,

Estudo ecologico de séries temporais, com
dados do Sistema de Informagdes Hospitalares
do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS)

analisados no periodo de 2008 a 2014.

A prevaléncia de sintomas depressivos foi de
18,0%. A maioria da amostra foi composta
por mulheres (62,8%).

A prevaléncia dos transtornos foi de 44,6%.
A presenca de transtornos foi maior entre os
idosos que relataram insatisfagdo com a vida,
comprometimento no dominio mental e fisico
da qualidade de vida.

A prevaléncia de depressdo foi de 30,6%,
significativamente maior em mulheres
(35,9% mulheres versus 20,9% homens; p <
0,001).

Registraram-se 139.941 internacdes e 2.962
6bitos no periodo; o coeficiente de internacao
hospitalar por transtornos mentais e
comportamentais reduziu-se no Brasil, de

122,3 para 84,2 por 100 mil habitantes.

O sexo feminino apresenta-se como um fator primordial no desenvolvimento também
de transtornos mentais comuns. Tal fenoméno pode ser explicado por condicdes relacionadas
ainda ao papel da mulher socialmente pré-estabelecidos, as mudancas na imagem corporal
referentes ao proprio processo de envelhecimento, perda da fungdo reprodutiva e da
maternidade, visto que frequentemente ocorre ap0s a menopausa a chamada sindrome do ninho
vazio.

Nos estudos de Guedes e Neto (2015) ndo houve andlise estaticamente revelante para
tal afirmativa, contudo, na observacdo direta e empirica de tal fenébmeno podemos chegar a
conclusdo de que parte-se de uma premissa verdadeira diante da comparacao de outros estudos
com estatisticas siginificativas no genéro feminino (MARTINS et al., 2016; SANTOS; CRUZ
etal., 2017; MATIAS; FONSECA; MATOS, 2016).

Para Hellwig, Munhoz e Tomasi (2016) ainda corrobando com Bretanha et al., 2016 e
Coutinho et al., 2014 que os baixos niveis socioecondmicos, insatisfacdo com a vida e questdes
subjetivas de salde esta geralmente associado com alta morbidade psiquiatrica, incapacidade e
falta de acesso a cuidados de saude.

Além do mais dificuldades financeiras podem gerar ansiedade e preocupacfes que,
somadas a dificuldades de acesso a servigos de saude, podem contribuir tanto para o surgimento
quanto para a manutencdo de quadros depressivos (COUTINHO et al., 2014; HELLWIG,;
MUNHOZ; TOMASI, 2016).
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Por fim, doencas de bases e questdes referentes a personalidade do individuo foram
fatores citados apenas no estudo realizado por Basioli, Morreto e Guariento (2016), embora néo
haja nenhuma correlacédo estatisticamente no estudo que comprovasse em largas escalas tal
afirmativa. Contudo, baseado ndo somente na pratica clinica, mas baseado em evidéncias
cientificas como no estudo realizado por Boing et al (2012) as pessoas com uma ou mais
doencas cronicas apresentaram maior prevaléncia de depressdo, mesmo apos ajuste pelas
variaveis demograficas, socioecondmicas e de uso de servicos de saide. A relacdo entre
depressdo e doencas cronicas pode ser bidirecional, pois pessoas que apresentam doencas

cronicas reportam pior auto avaliacdo de salde.

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento ¢é ainda um processo da vida ndo menos importante do que qualquer
outra fase da vida, e portanto, deve ser vivenciado com autonomia, reconhecimento de direitos,
seguranca, dignidade, bem-estar e salde. Para tanto, as intervencgdes de prevencao a transtornos
mentais em idosos na atualidade mostram lacunas evidentes que diante as analises sdo escassas
na literatura nacional, mas sdo essenciais na reducdo de risco de surgimento de transtornos
como depressao, ansiedade e suicidio.

Portanto, sugere-se intervencbes de promogdo e prevencdo a salde baseadas em
evidéncias cientificas com uma equipe de profissionais experientes e devidamente capacitados
sendo Uteis para o desenvolvimento de competéncias como empoderamento, autonomia e auto
eficacia através da acessibilidade dos servigos de saude e dos centros de convivéncia para esta
populacéo.
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