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RESUMO

O aumento da expectativa de vida traz consigo muitas alteracdes no processo de
envelhecimento humano, uma delas sdo as alteragcdes fisiopatoldgicas que os individuos
apresentam durante o prolongamento da idade. E durante o desenvolvimento do
envelhecimento que as alteragdes morfoldgicas e fisiologicas comecam a surgir, e quando o
idoso apresenta um envelhecimento senil, o declinio natural do individuo € acompanhado de
doencas disfuncionais, o que gera diminuicdo da qualidade de vida. Essa pesquisa tem por
objetivo identificar as principais alteracGes fisiologicas e fisiopatologicas do sistema
locomotor durante o processo de envelhecimento. As principais transformacdes estruturais e
fisiologicas sdo decorrentes de fraqueza muscular, degeneracGes 0sseas e cartilaginosas.
Dentre os estudos que foram analisados, os idosos apresentavam em sua maioria, tendéncia ou
inducdo a apresentar um maior impacto direto na funcionalidade desses individuos. Essas
alteracdes devem ser levadas em consideracdo, a fim de respeitarmos as individualidades de
cada paciente idoso, de modo a dispor de terapias mais especificas e que visam sempre a
funcionalidade e a melhor qualidade de vida do paciente. Destaca-se que a metodologia
empregada foi a da busca em bases eletrdnicas, caracterizando assim uma revisdo da literatura

que trata do tema.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um efeito natural que marca uma das fases da vida dos seres
vivos. E um processo que se inicia desde o nascimento, assim como a infancia, adolescéncia e
fase adulta, fornecendo alteracdes biopsicossociais especificas com o avanco da idade. Porém,
este fendmeno varia de pessoa para pessoa, podendo ser determinado pelos fatores
intrinsecos, ou seja, genéticos, mas também por fatores externos como habitos de vida.t

No Brasil, que & um pais em desenvolvimento, a Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) e a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) classificam os habitantes com 60 ou mais
anos de idade como idosos, diferente de paises desenvolvidos, pois seu limite é superior aos
65 anos.

Tendo em vista o crescente aumento da expectativa de vida nas Gltimas décadas,
chegando aos 76 anos em média no Brasil, as projecdes futuras afirmam que o nimero de
idosos superara o de jovens (IBGE, 2018), alterando assim, o formato da piramide etaria. Dois
conceitos importantes que acompanham o processo de envelhecimento sdo a senescéncia e a
senilidade.

A senescéncia caracteriza-se por um processo de envelhecimento natural do
organismo. Tais quais alteracdes fisiologicas e estruturais, como exemplos: adelgagcamento da
pele, o enrijecimento dos vasos sanguineos, osteopenia, alteragdes posturais, entre outros. Ja a
senilidade por sua vez tem uma sobreposicdo de fendmenos da senescéncia e subsequente de
fatores externos, apresentando alteracGes decorrentes de doencas crénicas, temos como
exemplos: diabetes, hipertensdo arterial, osteoporose e outras doencas do sistema mio-
articular. Entdo os dois fenémenos estdo interligados, mostrando que o envelhecer é normal e
estad associado com a capacidade do individuo se adaptar aos rigores do meio ambiente2,

Desse modo, colocando como enfoque algumas das caracteristicas da senescéncia, sao
evidentes entre os idosos algumas alteracdes biofisicas, que vdo surgindo com o passar da
idade, modificando algumas das condicGes osteomioesquelética, levando a variacdo da
estatura corporal, rigidez articular, perda da forca muscular e modificacdo anatbmica de 0ssos,

musculos e articulagdes que alteram a estrutura corpdrea da pessoa idosas.
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Tendo em vista 0 que foi acima apresentado, essa pesquisa tem como objetivo
identificar as principais alteracGes fisiologicas e fisiopatoldgicas do sistema locomotor que

acompanham o processo de envelhecimento humano.

METODOLOGIA

A presente pesquisa é do tipo revisdo bibliografica, na qual foi realizada a partir de
pesquisas em dados eletronicos da PubMed, Bireme e SciELO. Adotaram-se como critérios
de inclusdo artigos recentes em portugués e inglés nos ultimos 10 anos, referentes as
alteracOes estruturais do sistema osteomioarticular durante o envelhecimento. Os critérios de
exclusdo foram: estudos que ndo citavam alteracdes fisioldgicas e fisiopatologicas com a
idade e producdes que ndo eram em lingua portuguesa ou inglesa.

Os termos utilizados na pesquisa foram: Idoso; Alteracbes Musculoesquelética; Idade.
Os mesmos séo encontrados nos Descritores em Ciéncia da Saude. A pesquisa foi realizada
entre 0s meses de janeiro e maio de 2019, na qual posteriormente foram analisados os artigos

e aplicados os critérios de incluséo e exclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De um total de 169 artigos encontrados, 20 preencheram os critérios de inclusdo.
Evidencia-se logo no inicio do artigo que o Brasil tem vivenciado um grande envelhecimento
populacional nos ultimos tempos. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) foi observado um declinio a nivel significativo no nimero de novos
nascimentos e 0 aumento da expectativa de vida, invertendo assim, a piramide etaria como

mostra a projecdo na imagem a seguir:
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Figura 1:

Piramide etaria absoluta — Brasil 1980 Piramide etaria absoluta — Brasil 2010 Piramide etaria absoluta — Brasil 2050
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Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 2013.

Visto isso, 0 aumento da expectativa de vida é algo de extrema relevancia, pois mostra
que a populacdo tem envelhecido, vale ressaltar que, envelhercer ndo é adoecer, mas sim,
apresentar paulatinamente algumas alteragdes. Sendo assim, quanto mais idade o individuo
tiver, maior a probabilidade de vir a apresentar variacbes morfologicas devido as mudancas
celulares causando um desgaste do corpo.

Com o tempo, durante o envelhecimento ocorrem algumas modificacbes corporais,
principalmente pelo progresso da deteriorizacdo dos sistemas. Identificou-se que os principais
sistemas afetados sdo o esquelético, o articular e 0 muscular, sendo esses diretamente ligados

ao sistema locomotor do individuo.

ALTERACAO ESQUELETICA

No sistema esquelético as alteracdes ocorrem principalmente no tecido dsseo, que é
um sistema organico em constante remodelacdo, fruto dos processos de formacdo, pelos
osteoblastos, e reabsorcdo, pelos osteoclastos. Nas duas primeiras décadas de vida,
predominando a formacdo, ha um incremento progressivo da massa 6ssea. O comeco da perda
dessa massa ocorre por volta dos 50 anos de idade, alguns individuos podem apresentar mais
cedo ou mais tarde, e ainda sabe-se que existe relacdo direta entre densidade 0ssea reduzida e
alteracdo patoldgica que é subsequente do processo de envelhecimento como a osteopenia que
€ um processo presente na maioria dos idosos devido a reducdo de atividade fisica e a

osteoporose que é caso patologico.3-°
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Segundo uma pesquisa realizada pela Associacdo Cientifica Brasileira de Cunicultura,
0s jovens apresentam o peridsteo espagado e aderido, com a camada estrogénica bem nitida,
mostrando uma grande quantidade de células estrogénicas. Além disso, outras areas tem a
presenca de lacunas de remodelacdo, com agregados de osteoblastos altamente secretores,
depositando nova matriz ostedide, que é a matriz 6ssea recém-formada antes que haja a
calcificacdo. Ja nos idosos, o peridsteo apresenta-se parcialmente destacado e fino, a camada
osteogénica é bem mais reduzida, com poucas células osteogénicas, em algumas areas com
aspecto celular misto (pré-osteoblastos, fibroblastos e osteoblastos) e com alguns osteoblastos
sem aspecto de estarem secretando nova matriz. De modo distinto dos jovens usados como
comparacgdo na pesquisa referente as alteragdes na estrutura 0ssea relacionadas a idade.12

E notdria uma redugfo maior da massa 6ssea de cerca de 1% ao ano nas mulheres e
0,3% nos homens, essa diminuicdo que acontece principalmente nas mulheres € devido as
oscilagdes hormonais em grande parte do estrogénio. Nos 0ssos compactos havera o aumento
da porosidade e reabsorcao interna, ja 0S 0Ss0s esponjosos tera uma perda das ldminas Osseas,
alterando a arquitetura. N&o ocorrem modificagdes visualmente identificaveis, porém

internamente os 0ssos tendem a ficar mais frageis.2

ALTERACAO MUSCULAR

Sabendo que a sarcopenia afeta diretamente a arquitetura muscular, vai haver
diminuicdo dos comprimentos das fibras musculares, reduzindo o volume e angulo dos
musculos, causando diminui¢do da capacidade de producdo de forca e mobilidade, ficando
visivel que os idosos aparentam bragos e pernas mais finos, dificultando ainda mais as
execucdes das tarefas do cotidiano. A sarcopenia acaba levando outras consequéncias devido
a falta de forca e mobilidade, levando a um aumento dos riscos de quedas, fraturas e
hospitalizacdo do idoso.12

Com isso, foi notado que durante o envelhecimento havera sim uma reducédo da forca
muscular, sendo em 40% nos membros inferiores e 30% nos membros superiores, iniciando-
se entre 30 e 40 anos e evoluindo gradativamente até os 60 anos, casionando perda das fibras
musculares e diminuicdo da forca. Se o0 musculo ndo é estimulado no idoso, este manisfestara
movimentos mais lentos e ocorrerd perda de forca, surgird uma postura hipercifotica e

dificuldade de deambulagdo. Com o0 aumento da idade surgem problemas na marcha, estes

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




@V
A v VI CONGRESSO

ENVELHECIMENTO HUMANO

ocorrem por alteragdes no sistema locomotor e no sistema sensorial que vao contribuir para a

instabilidade, causando hipocinesia.t

ALTERACAO ARTICULAR

Os danos as cartilagens que acontecem ao longo dos anos acomentem principalmente
as articulacdes, os ligamentos e tendGes se tornam mais rigidos devido a reducdo da
quantidade de &gua, diminuicdo do turnover do colageno causando perda da resisténcia
elastica da cartilagem articular e incapacidade de resistir a deformidade, ocorrendo um
desgaste gradual. O envelhecimento cartilaginoso vai causar menor poder de agregacdo dos
proteoglicanos, 0s mesmos tém o objetivo de dar rigidez a matriz, resisténcia aos impactos e
compresséo, aliado a menor resisténcia mecénica da cartilagem.3

O coléageno terd menor hidratagdo, maior resisténcia a colagenase e maior afinidade
pelo célcio.r® Em decorréncia disso, o liquido sinovial, a membrana sinovial e os discos
intervertebrais se degeneram. A degeneracdo discal compreende rupturas estruturais bastante
severas e alteracbes na composicdo da matriz, estudos comprovam que a causa desse
problema sdo as sobrecargas impostas e as repeticdes de movimentos.13

Os disturbios osteomioarticulares que acontecem com o avanco da idade sdo gerados
por perdas estruturais funcionais. Segundo Dellaroza, Pimenta e Matsuo (2007), muitos
desses quadros sdo acompanhados por desconfortos algicos, visto que a dor cronica é a
principal queixa do individuo, podendo interferir de modo acentuado na qualidade de vida dos
idosos. Esse desgaste nas articulacdes € um fator de extrema relevancia para o surgimento
doencas.!

A estatura também ¢é afetada e tende a diminuir, podendo chegar a uma diminuicéo de
0,5 a 1,5 cm por década. Logo, o achatamento das vértebras, reducdo dos discos
intervertebrais e 0 aumento da curvatura cifética podem surgir. Alguns idosos também podem
apresentar escoliose, arqueamento dos membros inferiores e/ou achatamento do arco plantar e

rigidez articular, também comprometendo a marcha devido o conjunto de desgastes desses

sistemas.t
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CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, com o processo de evelhecimento ocorrem os maiores declinios
fisiolégicos que sdo acompanhados gradativamente por alteracBes osteomioarticulares,
variando de individuo para individuo. Estas alteracdes estdo interligadas com a capacidade do
sujeito de adaptar-se aos rigores do meio ambiente, ou seja, aos habitos adquiridos durante os
anos, podendo vir acompanhadas de doencas, principalmente devido ao desgaste de estruturas
anatdmicas.

A funcionalidade do idoso estd diretamente relacionada com a qualidade de vida,
surgindo a necessidade de todos os profissionais, sejam eles geriatricas ou gerontoldgicos a
terem conhecimento e atualizacdo desses declinios, a fim de sempre buscar condutas

terapéuticas eficazes e individualizadas para cada individuo.
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