®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE PARA A SAUDE DA PESSOA
IDOSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Beatriz Lima de Oliveira®

Tania Lucia Amorim Colella 2

Tavie KOri Amorim Teixeira 3

Widigiane Pereira dos Santos Fernandes *

Taciana Maria Bezerra de Araujo °
RESUMO

As atividades ludicas contribuem de forma fundamental para a melhoria da autoestima, bem
como podem reduzir os fatores estressores, minimizando a ansiedade e a angustia presentes no
cotidiano, pois esse tipo de atividade permite a expressdo de sentimentos, a comunicacdo e
interacdo social. E, portanto uma importante ferramenta para preservar e promover a saude
mental do idoso institucionalizado. Este trabalho tem como objetivo descrever a importancia
das atividades ludicas para a saude do idoso institucionalizado, mediante a experiéncia de
alunos, docentes e profissionais de Psicopedagogia e Psicologia, desenvolvido em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia da cidade de Jodo Pessoa-PB. Trata-se de um relato de
experiéncia envolvendo uma Instituicdo de Longa Permanéncia durante o periodo de maio de
2017 a maio de 2018. O intuito da proposta € entender como o desenvolvimento de atividades
ludicas contribui para satde desses idosos. Os beneficios também repercutem no ambito social,
melhorando o desempenho funcional, mantendo e promovendo a independéncia e a autonomia
daqueles que envelhecem. Os resultados alcancados foram satisfatorios, pois 0s idosos
demonstraram participacdo ativa e envolvimento nas atividades, demonstrando satisfacao e uma
boa interacdo tanto com os préprios residentes e profissionais da instituicdo, quanto com 0s
participantes do projeto. As atividades ladicas contribuem para melhor interacdo social,
estimula a capacidade cognitiva, possibilitando desta maneira melhor percep¢do dos idosos
sobre o processo de envelhecimento e melhorias em sua qualidade de vida.
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INTRODUCAO

O envelhecimento humano constitui-se como um processo complexo que com o
decorrer dos anos acarreta transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais para vida do idoso, este
requer atencdo especial, a medida que a saude, o estilo de vida e as perspectivas dos individuos
também se modificam. Essas modificacdes tém gerado maiores demandas aos profissionais, ja
que os idosos se defrontam com novas necessidades, que exigem novas estratégias e espaco na
sociedade atual (SOUZA; LAUTERT; HILLESHEIN, 2011).

E de suma importéancia refletir se a sociedade em geral tem tido condig6es de contemplar
as necessidades dos idosos, englobando as demandas de afeto, atencéo, escuta. Pois sentimentos
como a solidao, a falta de afeto e de atengcdo podem ocasionar um sofrimento psiquico na vida
do idoso, como por exemplo, a depresséo. Dessa forma, é valida a utilizagdo de estratégias que
possam preencher o tempo ocioso, contribuindo diretamente para a melhoria do bem-estar
desses individuos (FLEURI et al., 2016).

Percebe-se a necessidade de promover atividades dindmicas, que proporcionem mais
integracdo, autonomia e qualidade de vida (GUIMARAES, et al., 2016). As atividades ludicas
podem ser compreendidas como estratégias que contribuiem de forma fundamental para a
melhoria da autoestima, qualidade de vida, bem como podem reduzir os fatores estressores,
minimizando a ansiedade e a angustia presentes no cotidiano, pois esse tipo de atividade permite
a expressdo de sentimentos e a comunicacdo é favorecida por meio da formacéo de grupos.
Além disso, ela pode promover varios beneficios, como trabalhar as emocdes, desenvolver a
afetividade, estimular a convivéncia, diminuir o nivel de ansiedade e de angustia, além de
exercitar as funcbes psiquicas e cognitivas. E, portanto uma importante ferramenta para
preservar e promover a saide mental do idoso (GUIMARAES, et al., 2016).

Diante da importancia deste contexto, faz-se necessario desenvolver a¢6es que venham
a atender as necessidades advindas deste processo. Entre elas, as atividades ludicas destacam-
se como importantes estratégias de educacdo em saude, a serem utilizadas pelos profissionais
da Psicopedagogia, de modo a promover um envelhecimento bem sucedido e favorecer a
aprendizagem e qualidade de vida dos idosos.

Nesse sentido, o presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia de docentes,
alunos e profissionais da Psicopedagogia e Psicologia da cidade de Jodo Pessoa-PB sobre a

importancia das atividades ludicas para a satide mental do idoso.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo com obtencéo de dados descritivos que expressaram 0S
sentidos dos fendmenos. O estudo foi desenvolvido a partir de experiéncia de campo, realizado
com 15 pessoas idosas do sexo feminino, de uma Instituicdo de Longa Permanéncia. Utilizando
atividades adaptadas para realidades de pessoas idosas e através da observacdo foi investigada
a necessidade de cuidados Psicopedagdgicos.

Apos identificacdo de demanda psicopedagdgica foram elaborados planos interventivos
que contemplassem o contexto em que vivem essas pessoas e suas especificidades a fim de
proceder intervencGes que abordem a promocdo da saude da pessoa idosa, por meio da
ludicidade. Os atendimentos clinicos psicopedagdgicos aconteceram na Casa da Divina
Misericérdia, situada no bairro jardim cidade universitaria, Cidade de Jodo Pessoa/PB.

Inicialmente, foram realizadas reunides para planejamento e discussdo de temas e
atividades futuras, bem como capacitacbes com o0s discentes para posteriormente serem
desenvolvidas as atividades lidicas com as idosas. Em seguida foram efetuadas visitas a
instituicdo com o intuito de conhecer a estrutura e funcionamento para escolher as atividades
adequadas ao lugar de aplicacéo.

Esse momento foi especialmente importante para a promoc¢éao do primeiro contato entre
discentes e as idosas. As acdes foram realizadas quinzenalmente, conforme a disponibilidade
da instituicdo. No decorrer do planejamento, diversas atividades foram executadas, entre elas
musicas e poesias que permitiram as idosas relembrar tempos da infancia e adolescéncia, pecas
teatrais enfocando de forma descontraida temas ligados ao envelhecimento e a saude
respeitando sempre valores, crencas, opinifes e habitos. Foram também realizadas atividades
artesanais e manuais, tais como, colagens, desenhos e pinturas, como estimulo a capacidade

cognitiva e a satude mental da pessoa idosa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades ladicas foram realizadas conforme a necessidade e disposicéo das idosas, a
execucdo desse tipo de atividade promoveu a criacdo de um ambiente dindmico e proporcionou

a participacéo e interacdo social dessa populacéo.
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Dentre as atividades desenvolvidas podemos citar as leituras de poesias e cordéis; musicas
e “cantigas”; dinamicas, jogos, atividades manuais, brincadeiras, dangas, pecas teatrais ¢ rodas
de conversa enfocando temas em salde e educagé&o.

No primeiro encontro, foram tocadas algumas musicas antigas no intuito de estimular a
memoria e resgatar fatos ou situages que foram marcantes para elas. Nessa atividade as
recordacOes trazidas através das cancGes remeteram a passagens de suas vidas despertando
diversas emocOes. Algumas narraram situagdes significativas, outras idosas levantaram e
dancaram suavemente estimulados pela musica. Essa acdo contribuiu para realizar uma
primeira aproximacgdo com as idosas, estimular o vinculo entre elas e os participantes do projeto,
facilitar o didlogo e o desenvolvimento das demais atividades, além de proporcionar também o
estimulo cognitivo e motor das idosas em questéo.

A musicoterapia € um tipo de recurso que pode manter 0s idosos com menor risco para
senilidade, por se constituir de uma sequéncia de movimentos e sons, que possibilita a mente
diversas experiéncias. Além disso, promove uma intima relacdo de musica-movimento e
percepcdo-acdo, proporcionando um relaxamento da mente (MELLO; HADDAD;
DELLAROZA, 2012).

Durante as a¢des podemos destacar a realizacdo de atividades manuais que trouxeram
resultados significativos melhorando a percepcdo, memoria, atencdo, concentracao,
coordenacdo motora fina e estimulando a expresséo das emocdes e uma melhor interacao social
entre as idosas. Entre estas podemos destacar atividades de pintura, colagem, confeccdo de
materiais que serdo descritas a seguir.

Na atividade de pintura em telhas, utilizando-se pincéis e tintas guache, foram obtidas
respostas satisfatorias, ja que o interesse por parte das idosas foi bem perceptivel. Durante esse
momento elas tiveram liberdade para expressar seus sentimentos atraves de desenhos, deixando
fluir suas emocdes e imaginacdo. Essa atividade influenciou a capacidade cognitiva, auxiliando
na coordenacdo motora, funcionando também como recurso terapéutico. Algumas idosas ndo
puderam participar em decorréncia de indisposicdo. No final da acdo, as pinturas ficaram
expostas na sala central da instituicdo.

A implementacdo de acdes terapéuticas é um instrumento facilitador para avaliar a
capacidade funcional de idosos institucionalizados. Valorizar a autonomia, a linguagem e
respeitar as limitacGes funcionais sdo importantes no desenvolvimento desse processo ludico
(SILVA; FIGUEIREDO, 2012).
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Em outro encontro foi realizada uma atividade que consistia na confeccdo de cartdes de
S&o Jodo, utilizando canetas coloridas, gliters, cartolinas, papéis coloridos, desenhos juninos,
entre outras coisas. Foi bem interessante, ja que a maioria das idosas participou efetivamente e
ficaram felizes com a ideia de realizar uma atividade interativa simbolizando o tema do S&o
Jodo.

Outras atividades ludicas foram planejadas com o objetivo de permitir ativar a meméria
e percepcdo das idosas estimulando sua saide mental. Em uma delas, foi organizada uma mesa
com objetos antigos que conseguimos adquirir (disco de vinil, pildo, lanterna a pilha, réadio,
maquina fotografica, peteca, agucareiro, entre outros), e fizemos uma televisdao com papeldo e
cabos de vassoura para a apresentacdo de fotos antigas da cidade. Levamos também objetos
utilizados nos dias atuais para desenvolvimento das mesmas fungdes: brinquedos modernos,
CDS, celular, calculadora, computador, entre outros.

Ao longo da atividade, as idosas tocaram e reconheceram varios objetos e por fim elas
decidiram contar histérias de como utilizavam cada um. Também relembraram dos locais e
fatos ocorridos na cidade onde viveram sua juventude, a partir das fotos mostradas. Foi possivel
na ocasido discutir sobre as mudancas ocorridas na sociedade, porém valorizando a importancia
dos fatos e objetos do passado como integrantes da historia de vida e da cultura de cada época.
Foi uma acdo bastante enriquecedora que resultou em uma troca de experiéncias valorosa,
envolvendo geracdes diferentes.

Segundo Fleuri et al., 2013, dentre as atividades que podem ser realizadas com o0s idosos
institucionalizados esté@o os exercicios de memorizacgéo pela leitura, danca e jogos; bem como,
atividades manuais de interesse (instrumentos musicais, pintura, desenho); rodas de conversa
sobre diferentes assuntos que retomem aprendizados adquiridos ao longo da vida. Também
podemos trabalhar a introducdo as novas tecnologias de facil acesso de forma didatica;
realizacdo de atividades fisicas de natureza leve com acompanhamento profissional adequado
para a melhoria do desempenho fisico. Todas essas atividades apresentam melhorias na
qualidade de vida destes idosos, motivando as capacidades funcional, cognitiva, social e
emocional, de forma coletiva e individual.

Em um outro encontro foi desenvolvida uma atividade intitulada a “caixa magica”.
Nessa caixa estavam presentes objetos de seu uso diario (escova, pente, colher, reldgio, radio,
6culos, molho de chaves, dentre outras coisas). Fizemos um circulo e passamos essa caixa de

mé&o em méo por todas as idosas, pedindo que colocassem a mao dentro da caixa e tentassem

reconhecer apenas com o tato qual objeto estava tocando, e guardasse a informacéo para si.
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Quando a caixa passou por todas as idosas perguntamos quais objetos elas tocaram, de modo
que elas imediatamente comecgaram a responder.

Por fim, mostramos quais eram 0s objetos que estavam dentro da caixa, perguntando as
idosas se aqueles eram os mesmos que elas tinham identificado, assim como indagando-as sobre
a utilidade de cada objeto. O objetivo dessa pratica foi estimular a percepcao das idosas atraves
do toque e a0 mesmo tempo discutir sobre a importancia de cada objeto no autocuidado e
também no cotidiano de cada um. Tal objetivo foi alcancado com éxito, pois as idosas
envolveram-se ativamente na realizagédo

Durante o desenvolvimento dessas atividades foi possivel ouvir relatos das idosas sobre
0 prazer de estar presente nas atividades. Elas ndo se julgavam capazes de realizar as atividades
propostas ou que ndo se imaginavam desenvolvendo atividades como confecgdo de objetos.
Com isso, se surpreenderem com o resultado de suas criages. Entretanto, cabe destacar que
ndo soO os idosos se surpreenderam, mas, também toda equipe, diante do desenvolvimento da
autonomia, do desenvolvimento motor e fisico dos participantes.

Logo, é necessario destacar a troca de saberes promovida entre os participantes e a
equipe de trabalho. Ao se trabalhar com os idosos apreende-se que € importante desenvolver
atividades ludicas e de facil compreensdo como forma de aumentar a inclusdo dos mesmos.
Com o desenvolvimento do trabalho foi possivel entender que, o tempo do idoso precisa ser
respeitado uma vez que as sinapses dos neurdnios ficam mais lentas. Todavia, ainda que mais
lentos, sdo plenamente capazes desenvolver qualquer tarefa. A participacao nas atividades foi
possivel compreender as dificuldades das idosas com relacdo a falta de autonomia, mas que,
com o passar do tempo, é visivel a melhora no desenvolvimento dos mesmos, ao realizar a
escolha de cores, de objetos. Além disso, ao conviver com as idosas foi possivel observar o
constante interesse e abertura para 0 novo.

As atividades ludicas podem resgatar a criatividade das pessoas, promovendo
autoestima e lhes motivando para que sejam capazes de superar as situacdes dificeis
vivenciadas. Elas proporcionam aos idosos institucionalizados uma melhora nas suas condi¢6es
de vida diaria, alegria e estimulo para sua vivéncia em uma instituicdo de longa permanéncia
melhorando assim sua capacidade cognitiva e mental (LEITE; DYELLY; ARAUJO, 2009).

Realizar atividades que reduzam um possivel declinio cognitivo, preservem habilidades
cerebrais presentes e proporcione estimulo mental e fisico constante é uma forma de preservar

a capacidade funcional do individuo que envelhece, valorizando sua autonomia, aumentando
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sua autoestima e possibilitando um envelhecimento mais ativo e com qualidade (MELLO;
HADDAD; DELLAROZA, 2012).

Dessa forma, observa-se a importancia de criar um ambiente divertido, dindmico e

interativo para os idosos institucionalizados. Desenvolver atividades diferentes, que estimulem
a autonomia e a interacdo social, por meio da ludicidade, proporciona melhorias na sua saude

fisica e principalmente mental, proporcionando melhor qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do desenvolvimento das atividades ladicas percebeu-se o quanto a realizagao
desse tipo de atividade é indispensavel para a melhoria da qualidade de vida de idosos
institucionalizados. Os resultados apresentados demonstraram que a realizacéo de atividades
ludicas, como mdsica, teatro, brincadeiras, artesanato, pinturas, colagens, entre outros,
proporcionam aos idosos momentos de descontracdo e alegria, uma vez que eles podem
desenvolver suas habilidades, além de interagirem com outras pessoas.

E, portanto uma importante ferramenta na promocao de saide mental e bem-estar. As
atividades ludicas ajudam ao idoso a estimular habilidades que ficam limitadas por falta de
alguém para escutar e incentiva-los a superar as mudancas e dificuldades advindas do
envelhecimento. O desenvolvimento dessas atividades permitiram melhorias no cotidiano das
idosas, ja que as atividades realizadas contribuiram para a interacdo social, movimentacéo,
percepcdo, memoria, criatividade, autonomia e autocuidado, promovendo beneficios a sua
salde mental e a sua qualidade de vida.

Por fim, conclui-se que, ao permitir ao idoso um envelhecimento ativo, com acesso a
ambientes de atividades ludicas e possibilidade de realizacdo de novas atividades que
corroborem com a satisfacdo das necessidades desse individuo, os agentes promotores tambem
sdo impactados positivamente de forma contagiante e motivadora para realizacdo cada vez mais
de atividades semelhantes junto aos idosos que muito contribuiriam durante sua vida para o

desenvolvimento de seus familiares, colegas de trabalho e demais grupos sociais.
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