| .

-
V\"
( » VI CONGRESSO
IEH INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

A TRAVESSIA DO IDOSO: UM ESTUDO ACERCA DO CRUZAMENTO
ENTRE AS AVENIDAS BARAO DO RIO BRANCO E PRESIDENTE
ITAMAR FRANCO, NA CIDADE DE JUIZ DE FORA, MINAS GERALIS,
BRASIL

Emmanuel S4 Resende Pedroso’
Giulia Sgarbi Santos Moraes®

Ana Carolina Resende Vasconcelos’
Felipe Borboni Delgado*

RESUMO

As cidades brasileiras, especialmente aquelas de médio a grande porte, passaram nas Ultimas décadas
por um crescimento caracterizado ndo somente pelas transformagoes verificadas junto aos edificios e
espagos publicos, mas também pelas demandas cada vez maiores por solugdes envolvendo a
mobilidade urbana e o transporte publico. Em meio a estas ultimas, encontra-se o aumento do nimero
de veiculos e os desafios dele decorrentes como, por exemplo, a coexisténcia entre automoveis e
pedestres, maximizados quando este individuo alcanga a velhice, haja vista a perda funcional que
acompanha o processo de envelhecimento - condi¢do esta visivel, por exemplo, na diminuigdo da
velocidade de marcha da pessoa idosa. Aqui se instala o objetivo geral deste estudo, que consiste em
realizar reflexdes e ponderagdes acerca da travessia do idoso no cruzamento entre as Avenidas Bardao
do Rio Branco e Presidente Itamar Franco, na cidade de Juiz de Fora, estado de Minas Gerais, Brasil.
Com a adocdo da técnica da documentagdo indireta, para uma revisdo bibliografica sobre os temas
envolvidos no trabalho - terceira idade, acessibilidade ¢ mobilidade urbana - ¢ levantamentos - dos
tempos semaforicos e fotografico - pois, foi possivel alcangar importantes conclusdes a respeito da
relagdo entre a pessoa idosa e o transito no local estudado.
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INTRODUCAO

Virias foram as transformagdes ocorridas nas cidades brasileiras de médio a grande
porte nas ultimas décadas. Tais modificacdes sdo passiveis de verificacdo, por exemplo, nos
edificios, espagos publicos e nas diversas vias que conformam a malha urbana. No tocante a
este ultimo ponto, a coexisténcia entre pessoas e veiculos constitui um desafio cada vez maior

em muitos desses municipios, haja vista o crescimento da populacdo e o aumento da frota de

! professor Doutor da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF,
emmanuel.pedroso@arquitetura.ufjf.br

2 Graduanda do Curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF,
giulia.sgarbi@arquitetura.ufjf.br

3 Graduanda do Curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF,
ana.vasconcelos@arquitetura.ufjf.br

4 Graduando do Curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF,

felipeborboni@yahoo.com.br (83)3322.3222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




[

Q\\‘@
V\"
( » VI CONGRESSO
IEH INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

automoveis. Tal quadro pode ser observado nas relagdes existentes - ou ndo - entre calgadas e
ruas € nos cruzamentos de muitas dessas vias. Nestes espacos, devem ser garantidas
acessibilidade e seguranga a todas as pessoas. No entanto, a perda funcional que normalmente
acompanha o processo de envelhecimento, em muitos casos, acaba por repercutir diretamente
na relacdo entre o pedestre idoso e o transito, haja vista, por exemplo, a diminuicdo da
velocidade de marcha. Assim, é necessario um numero cada vez maior de estudos voltados a
analise das condi¢des de uso do espaco publico urbano - neste caso, de calgcadas e ruas e
avenidas - pela pessoa idosa. Em tempo, tal constatacdo ¢ maximizada pelos altos indices de
atropelamentos de idosos, verificados recentemente em muitas cidades brasileiras.

O presente estudo focaliza suas a¢des na intersec¢do entre vias, tendo como objetivo
geral realizar reflexdes e ponderagdes acerca da travessia do idoso no cruzamento entre as
Avenidas Bardo do Rio Branco e Presidente Itamar Franco, na area central da cidade de Juiz
de Fora, estado de Minas Gerais, Brasil. Para tanto, além desta introducdo, este trabalho ¢
composto pela metodologia utilizada, pela fundamentagao teodrica estruturada nos conceitos de
terceira idade, acessibilidade e mobilidade urbana, pelo estudo empreendido no local em

questdo e andlises decorrentes, pelas conclusdes alcangadas e referéncias adotadas.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo compreende a técnica da documentagao indireta e
o levantamento. De acordo com Marconi e Lakatos (2009, p. 176), a técnica da documentacao
indireta “¢ a fase da pesquisa realizada com intuito de recolher informagdes prévias sobre o
campo de interesse”, que pode ser realizada por meio de pesquisa documental (ou de fontes
primarias) e/ou bibliografica (ou de fontes secundarias). O emprego desta técnica neste
trabalho estd direcionado para a realizacdo de uma revisdo bibliografica sobre os temas
terceira idade, acessibilidade e mobilidade urbana. Paralelamente, em campo, foram
executados os levantamentos das larguras das vias, dos tempos semaforicos previstos para
pedestres e veiculos, existentes no cruzamento selecionado - entre as Avenidas Bardo do Rio
Branco e Presidente [tamar Franco, na area central da cidade de Juiz de Fora - e fotografico da

area, ambos essenciais as reflexdes e ponderagdes pretendidas®.

5 No tocante ao trabalho de campo, cabe aqui ressaltar que: (1) o levantamento realizado teve como objetivo a
obten¢ao dos tempos dos semaforos previstos para pedestres e veiculos, existentes no cruzamento estudado ¢ o
entendimento acerca de caracteristicas formais/espaciais do ambiente; e (2) o levantamento fotogeéigc&%ﬁ(ﬂ 3222
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DESENVOLVIMENTO

A andlise da travessia da pessoa idosa - sobretudo em vias de trafego intenso, como as
duas avenidas selecionadas neste estudo - exige a compreensdo de pontos essenciais como
terceira idade, espaco urbano, acessibilidade e mobilidade urbana.

No contexto brasileiro, segundo a Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8842 de 1994) e
o Estatuto do Idoso (Lei n°10741 de 2003), o individuo ¢ considerado idoso quando possui
idade igual ou superior a 60 anos (BRASIL, 1994, 2003). Embora este carater cronologico
varie entre paises e a caracterizacdo da terceira idade envolva também a consideragcdo de
outros aspectos relacionados ao desenvolvimento humano, um ponto se destaca nesta fase da
vida: a diminuicao da capacidade funcional, esta “[...] definida como a aptidao do idoso para
realizar determinada tarefa que lhe permita cuidar de si mesmo e ter uma vida independente”
(FREITAS; MIRANDA, 2013, p. 973).

O decréscimo verificado na capacidade funcional da pessoa idosa acaba por afetar
diretamente o seu desempenho nas atividades que realiza ou pretende realizar. Dentre essas
acoes, encontra-se a marcha. Segundo Tideiksaar (1998) apud Junior e Heckman (2013, p.
1065), a marcha “pode ser definida como uma maneira ou estilo de caminhar”. Em tempo,

problemas ocorridos durante o deambular do idoso podem levar a quedas. Estes acidentes:

[...] resultam de um evento ndo intencional, em que ocorre a incapacidade da
mecanica postural do corpo em manter posicdo ereta em razdo de uma
desestabilizagdo interna ou externa. No idoso as principais causas estdo relacionadas
com as mudangas fisiologicas do envelhecimento, ao uso de medicamentos, a fatores
ambientais e a comorbidades [...] (FERREIRA et al., 2013, p. 1122-1123).

Aqui, deve ser ressaltada a importancia do ambiente na seguranga da pessoa idosa.
Para tanto, o espaco por ela usufruido deve ser acessivel. A acessibilidade, pode ser

compreendida como:

possibilidade e condigdo de alcance, percepcao e entendimento para utilizagao, com
seguranga ¢ autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacdes,
transportes, informagdo e comunicacdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem
como outros servigos ¢ instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou privado de

executado somente com o intuito de ilustrar o local - as fotografias foram tratadas de maneira a ndo permitirem a
identificagdo dos usuarios que porventura estejam nelas presentes.
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uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou
mobilidade reduzida (ABNT, 2015, p. 2).

A promo¢dao da acessibilidade no ambiente construido estd condicionada a
identificacdo e a superacdo de barreiras. Segundo o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, (Lei

nO

13146 de 2015), as barreiras sdao [...] qualquer entrave, obsticulo, atitude ou
comportamento que limite ou impega a participagdo social da pessoa, bem como o gozo, a
fruicdo e o exercicio de seus direitos a acessibilidade [...] (BRASIL, 2015, s/p.). Ainda de
acordo com a mesma lei, as barreiras podem estar presentes no espago urbano; na arquitetura:
nos transportes; nas comunicagdes € na informacdo; nas atitudes; ou nas tecnologias
(BRASIL, 2015).

Muitos desses possiveis obstaculos ao deslocamento da pessoa idosa na cidade podem
ser superados se contempladas questdes de mobilidade urbana. Segundo a Politica Nacional
de Mobilidade Urbana (Lei n° 12587 de 2012), mobilidade urbana consiste na “condi¢cao em
que se realizam os deslocamentos de pessoas e cargas no espaco urbano” (BRASIL, 2012,
s/p.). Dessa forma, fazem parte de sua infraestrutura as vias; estacionamentos; terminais e
estacdes; pontos de embarque e desembarque de passageiros e cargas; sinalizacdo de transito;
equipamentos e demais instalacdes envolvidas; e instrumentos de fiscalizagdo, arrecadacao e
divulgacdo de informagdes (BRASIL, 2012).

A circulagdo das pessoas pela cidade consiste em uma acdo essencial a vida urbana.
De acordo com Vasconcellos (2012, p. 35), “a necessidade de circular esta ligada ao desejo de
realizacdo das atividades sociais, culturais, politicas e economicas consideradas necessarias a
sociedade”. Ainda segundo o autor, a circulacdo estd atrelada as condicdes - fisicas e
financeiras - dos individuos, a relagdo entre a disponibilidade de tempo dos mesmos e os
horérios das atividades em seus destinos e aos meios de transporte oferecidos. Neste processo,
para além da compreensdo reduzida a pedestres e motoristas, cada individuo desempenha um
papel, de acordo com o uso de transporte mecanizado (movimento por meio de equipamento,
podendo este ser ou ndo motorizado) ou ndo (movimento a pé) - e a relagdo - ativa (quando hé
movimento e, consequentemente, consumo do espago de circulagdo) ou passiva (estacionaria,
quando se estd em um determinado local) - que possui com a circulacio (VASCONCELLOS,
2012).

Infelizmente, o deslocamento do idoso por grande parte das cidades brasileiras ainda

apresenta varios obstaculos. Tais problemas, segundo Vasconcellos (2012), estdo presentes na

utilizagdo tanto de veiculos de transporte coletivo - dadas as dimensdes por vezes inadequadas
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- quanto de calcadas e travessias - haja vista problemas de constru¢do e/ou conservagdo ou o
tempo curto do sinal verde para a travessia da pessoa idosa. Além disso, pode ser adicionado a
primeira questdo (transporte coletivo), o desrespeito ao assento preferencial.

Para a realizagdo de uma analise da travessia do idoso, tema do presente estudo, dois
aspectos devem ser considerados: a sinalizacdo semaforica e a velocidade de marcha da
pessoa idosa. A sinalizacdo semaforica consiste em “[...] um subsistema da sinalizagdo viaria
que se compde de indicacdes luminosas acionadas alternada ou intermitentemente através de
sistema elétrico/eletronico, cuja fungdo € controlar os deslocamentos” (BRASIL, 2013, p.
198). Tal sinalizacdo pode ser de adverténcia - voltada para indicar obstaculos ou situagdes de
perigo - ou de regulamentacdo - abordada no presente estudo - empregada com “[...] a fungdo
de efetuar o controle do transito num cruzamento ou secao de via, através de indicagdes
luminosas, alternando o direito de passagem dos varios fluxos de veiculos e/ou pedestres”
(BRASIL, 2013, p. 199). Em tempo, segundo o Codigo de Transito Brasileiro (Lei n°9503 de
1997), “nos locais em que houver sinalizacdo semafdrica de controle de passagem serd dada
preferéncia aos pedestres que ndo tenham concluido a travessia, mesmo em caso de mudanca
do semaforo liberando a passagem dos veiculos” (BRASIL, 1997, s/p.). Sobre a velocidade de
marcha da pessoa idosa, em seus estudos, Lenardt et al. (2015) verificou a velocidade de
marcha média de idosos de 0,9 m/s (minima de 0,11 m/s e maxima de 1,72 m/s) - sendo 0,98
m/s entre os homens (minima de 0,44 m/s ¢ maxima de 1,72 m/s) e 0,85 m/s entre as mulheres
(minima de 0,11 m/s e maxima de 1,72 m/s). Estes numeros, por sua vez, sdo menores que o
geralmente apresentado por individuos mais novos - como, por exemplo, as velocidades de
marcha de pessoas com idade entre 40 e 59 anos (de 1,35 a 1,34 m/s entre homens e de 1,27
m/s entre mulheres), observada em Novaes (2011). Logo, o espago previsto para a travessia da
pessoa idosa, além de construido com dimensionamento e materiais adequados e bem
conservado, deve possibilitar o deslocamento desse individuo de uma calgada a outra com

segurancga.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na cidade de Juiz de Fora, estado de Minas Gerais, Brasil, em 2010, a populagao total
era de 516.247 habitantes, sendo a parcela idosa naquele ano composta por 70.065 individuos

(IBGE 2010a, 2010b). Neste contexto, em um periodo de um ano - entre marco de 2018 a

marg¢o de 2019 - 560 idosos sofreram atropelamentos no transito (BRASIL, 2019). A partir de

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



N@\,
( > VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

numeros como estes, o presente estudo, focalizado na travessia da pessoa idosa, teve sua
analise direcionada para um dos principais cruzamentos da cidade: entre as Avenidas Barao
do Rio Branco e Presidente Itamar Franco, localizado na area central da cidade e com intenso
fluxo de pedestres e veiculos.

No local, existem dezoito semaforos destinados a pedestres e onze semaforos voltados
a veiculos (Figura 01). Cada semaforo apresenta um determinado periodo de tempo de
abertura, que ¢ pré-estabelecido respeitando a dinamica de fluxos vigente. Esse tempo
apresenta oito variagcdes durante os dias da semana - as 5:00, 07:00, 09:00, 11:00, 14:00,
16:00, 21:00 e 23:00 - cinco variagdes aos sabados - 02:00, 06:00, 16:00, 21:00 ¢ 23:00 - ¢
cinco variagdes aos domingos - 02:00, 08:00, 16:00, 21:00 e 23:00 - conforme dados obtidos
com a Secretaria de Transporte e Transito da Prefeitura Municipal de Juiz de Fora

(SETTRA/PJF) (MATOS, 2019). Tais informag¢des nortearam os levantamentos dos tempos

semaforicos®.

Figura 01 - Semaforos de pedestres e veiculos no cruzamento entre as Avenidas Bardo do Rio Branco e
Presidente Itamar Franco.
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Adaptado de: Prefeitura Municipal de Juiz de Fora (2019).

Para o levantamento dos tempos dos semaforos de pedestres, os mesmos foram
agrupados em pares, visto que cada dupla de equipamentos sinaliza uma travessia.

Paralelamente, foram verificadas as extensdes (em metro) das faixas de pedestres (Figura 02).

¢ Os tempos semaféricos foram levantados durante um dia da semana, um sdbado ¢ um domingo, com excegdo
da variagdo de 02:00 nestes dois ultimos, devido a impedimentos de cunho logistico.
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Rio Branco e Presidente Itamar Franco.

Figura 02 - Semaforos de pedestres (em pares) e faixas de pedestres no cruzamento entre as Avenidas Bardo do
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Adaptado de: Prefeitura Municipal de Juiz de Fora (2019).

Na tabela a seguir, constam os tempos minimos e maximos de abertura (sinal de cor
verde) dos semaforos de pedestres verificados (Tabela 01).

Franco - tempos minimo e maximo de abertura.

Tabela 01 - Semaforos de pedestres no cruzamento entre as Avenidas Bardo do Rio Branco e Presidente Itamar
Pares de Semaforos Localizagao Tempo Minimo (s) | Tempo Méaximo (s)
1 Av. Barao do Rio Branco 36 45
2 Av. Barao do Rio Branco 57 63
3 Av. Barao do Rio Branco 9 15
4 Av. Presid. [tamar Franco 36 79
5 Av. Presid. [tamar Franco 10 14
6 Av. Barao do Rio Branco 40 73
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7 Av. Barao do Rio Branco 10 13
8 Av. Presid. [tamar Franco 10 77
9 Av. Presid. [tamar Franco 10 13

Fonte: Arquivo proprio.

Tomando como base os estudos de Lenardt et al. (2015) apresentados neste trabalho,
foram utilizadas as velocidades de marcha minima (0,11 m/s) média (0,9 m/s) e maxima (1,72
nm/s) do idoso. Assim, cada um destes trés dados foram confrontados com os tempos minimo e
maximo de abertura dos pares de semaforos de pedestres e com as extensdes das faixas de
pedestres de maneira a verificar as condi¢des de travessia da pessoa idosa no cruzamento em

questdo (Figura 03).

Figura 03 - Semaforos de pedestres no cruzamento entre as Avenidas Bardo do Rio Branco e Presidente Itamar
Franco, de acordo com as velocidades minima, média e maxima de marcha do idoso.
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Adaptado de: Prefeitura Municipal de Juiz de Fora (2019).

Uma vez realizados os calculos, foi observado que: (1) para a velocidade de marcha

minima (0,11 m/s), nenhum par de semaforos atende ao periodo de tempo necessario para que

a pessoa idosa consiga atravessar a via ou o trecho em questdo; (2) para a velocidade de
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marcha média (0,9 m/s), os pares 5 e 8, em seus tempos minimos, nao atendem ao periodo de
tempo necessario para que o idoso consiga realizar a travessia; e (3) para a velocidade de
marcha maxima (1,72 m/s), todos os semaforos atendem ao periodo de tempo necessario para
que a pessoa idosa consiga concluir a travessia em seguranga (Figura 03).

Entre as vinte e sete medi¢des - haja vista os nove pares de semaforos relacionados as
trés velocidades de marcha dos idosos, adotadas - nove (33%) ndo atendem pessoas idosas
com velocidades de marcha de 0,11 m/s e duas (7%), de 0,9 m/s. No entanto, junto a essa
constatacdo cabe ressaltar que todas as travessias ndo contemplaram a velocidade minima de
marcha adotada neste estudo, de 0,11 m/s. Ao mesmo tempo, duas das nove travessias
analisadas - ambas na Avenida Presidente Itamar Franco - foram as nicas que apresentaram
tempo insuficiente para serem percorridas pelo idoso. Paralelamente, existem problemas de
acessibilidade - piso das calcadas em pedra portuguesa e com problemas de conservagao;
auséncia de rampas ou dimensionamento equivocado das mesmas em alguns pontos; e
larguras dos espacos de transicdo entre as faixas de pedestres, bem como o desgaste destas
ultimas - que dificultam ainda mais a travessia da pessoa idosa, sobretudo daquela com
problemas maiores de mobilidade. Por fim, no cenario analisado, mesmo sendo necessarias
acoes diversas como, por exemplo, a implanta¢do de solugdes em acessibilidade, a melhoria
do transporte publico urbano e o incentivo a outras formas de locomog¢ao que ndo por meio de

veiculo particular, ¢ demandada a revisdo dos tempos de alguns semaforos.

CONSIDERACOES FINAIS

A autonomia e a independéncia do idoso na sua relacdo com a cidade devem ser
preservadas e incentivadas hd todo momento, em todas as oportunidades presentes no espaco
urbano. A garantia de uma postura ativa da pessoa idosa diante do meio implica diretamente
na conservagao e/ou melhoria de sua qualidade de vida. A travessia de vias - em especial
daquelas em que o trafego € por vezes intenso - pelo individuo que se encontra na terceira
idade, pois, configura um desses cendrios urbanos que podem revelar como uma determinada
area ou mesmo um municipio atuam diante do idoso. O cruzamento entre as Avenidas Bardo
do Rio Branco e Presidente Itamar Franco, foco deste estudo, mostrou que, embora a maioria
das situagdes analisadas tenha contemplado as velocidades de marcha maxima e média da

pessoa idosa, as ocasides nas quais foi considerada a sua velocidade de marcha minima nao

foram atendidas. Tal constatagdo, somada aos problemas de acessibilidade verificados na area

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



. __
g VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

em questdo, leva ao entendimento de que o local ainda ndo apresenta condi¢des de travessia

com seguranga e conforto pelo idoso.
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