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RESUMO

As dificuldades de relacionamento entre as geragdes de idosos e jovens motivou a realizacdo do
presente estudo, que teve como objetivos investigar e descrever possibilidades de intervengdes que
facilitem a convivéncia entre idosos ¢ adultos jovens da mesma familia. O método de pesquisa
utilizado foi o qualitativo, de coorte transversal e com uma amostra por conveniéncia. A coleta de
dados foi realizada por meio de um questionario sociodemografico e de uma entrevista através do
Grupo Focal. Participaram sete idosos (as) com idades entre 62 ¢ 69 anos, e cinco adultos jovens com
idades entre 22 e 28 anos, sendo eles trés netos (as), dois sobrinhos(as), trés avos, trés tios(as) ¢ uma
mae. Os resultados foram analisados através da técnica de andlise de conteudo temadtica e
demonstraram como principais possibilidades para facilitar a relagdo: o adulto jovem priorizar um
tempo para dedicar as pessoas idosas, como também, a realizagdo de um processo de conscientizagdo
desde a infancia sobre o envelhecimento e a importincia do relacionamento intergeracional.
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INTRODUCAO

Compreende-se que o modo contemporidneo de viver, com suas demandas cruéis e
devastadoras tem provocado um distanciamento entre as geragdes de idosos e jovens (CORTE;
FERRIGNO, 2016; FERRIGNO, 2006; MORAL JIMENEZ, 2017; OLIVEIRA, 2017). Mais
especificamente, Miranda (2013) propde, que esse distanciamento ¢ um fendmeno da
contemporaneidade, provocado por uma sociedade que estabelece uma série de espagos
“exclusivos” para atender as diferentes faixas etdrias. Argumenta ainda que a familia, que

sempre foi lugar privilegiado ao propiciar relagdes intergeracionais, passou por mudangas
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importantes em sua estrutura e que, consequentemente, 0 menor convivio entre as geragoes
podera resultar no desconhecimento mutuo.

Assim, complementa o autor supracitado, que o distanciamento reforga estereotipos que
impedem a aproximacao entre as pessoas. Por essa razao, ele ressalta que nossa cultura esta
impregnada pelos conflitos geracionais e pelo preconceito etdrio, nomeado como idadismo
(COUTO; MARQUES, 2016) ou ageismo (ageism em inglés). Esse ultimo termo foi
introduzido por Robert Butler (1969) e inclui preconceitos (avaliagdes negativas), estereotipos
(crencas) e comportamentos de discriminacdo (ex: exclusdo). Por conseguinte, o idadismo faz
parte do imagindrio social, que confere aos jovens qualidades como forca e atividade, e
reserva aos idosos as perdas e as caréncias, assim como a fragilidade e a passividade
(MIRANDA, 2013). Essas concepgdes podem perpassar as relagdes entre as geracdes de
forma prejudicial, dificultando, assim, a interacdo entre elas. Nesse sentido, a presente
pesquisa objetivou investigar e descrever possibilidades de intervengdes que facilitem a relagéo entre

idosos e adultos jovens da mesma familia.

METODOLOGIA

O método qualitativo foi o selecionado para realizar a pesquisa. Ele responde a questdes
muito particulares uma vez que trabalha com “o universo dos significados, dos motivos, das
aspiragdes, das crengas, dos valores e das atitudes” (DESLANDES; GOMES; MINAYO,
2008, P. 21). Esse conjunto de fendmenos humanos ¢ entendido aqui como parte da realidade
social, pois o ser humano se distingue ndo so por agir, mas por pensar sobre o que faz e por
interpretar suas acdes dentro e a partir da realidade vivida e partilhada com seus semelhantes.
Trata-se do universo da produgdo humana que pode ser resumido ao mundo das relagdes, das
representacoes e da intencionalidade. Ele se aplica “ao estudo da historia, das relagdes, das
representacoes, das crengas, das percepgoes e das opinides, produtos das interpretagdes que os
humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem ¢

pensam” (MINAYO, 2014, p.57).
Participantes

Foram convidados 12 idosos e 12 adultos jovens, que tinham relacdo de parentesco,
considerando-se a familia nuclear, a extensa e a abrangente (que inclui pessoas que ndo sio

parentes, mas que mantém vinculos afetivos) (OSORIO, 2013). Todos os participantes tinham

varios parentes idosos e jovens na familia, porém afirmaram ter uma proximidade especial
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com um e, assim, foram formadas as diades. Ndo foram controladas as variaveis: sexo,
camada social, religido, estado civil, profissdo e escolaridade. No entanto, no que se refere aos

idosos, foram observadas suas condigdes cognitivas para participarem do grupo.

Devido a situagdes adversas (tempo, trabalho, enfermidade, surgimento de outro
compromisso, entre outras) somente 12 fizeram parte da pesquisa, sendo eles trés netos (as),
dois sobrinhos (as), trés avos, trés tios (as) e uma mae. Foram utilizados nomes ficticios para
preservacao de suas identidades. No caso das duplas participantes, elas serdo identificadas

pela mesma letra do alfabeto.

Instrumentos
Questionario sociodemogrdfico: para o idoso e o adulto jovem, composto de informacdes
sobre os participantes tais como idade, sexo, escolaridade, classe social, estado civil, religido,

profissdo e grau de parentesco.

Grupo Focal:de acordo com Borges e Santos (2005), o Grupo Focal ¢ uma das varias
modalidades disponiveis de entrevista grupal e/ou grupo de discussdo (norteada por questdes
disparadoras). Os participantes dialogam sobre um tema particular, ao receberem estimulos
apropriados para o debate. Kind (2004) afirma que esse instrumento possibilita ao pesquisador
ouvir varios sujeitos a0 mesmo tempo, além de poder observar as interagdes caracteristicas do
processo grupal. Tem como objetivo obter uma variedade de informagdes sobre sentimentos,

experiéncias, representacdes de pequenos grupos acerca de um determinado tema.

Segundo Minayo (2014), o Grupo Focal se constitui num tipo de entrevista ou conversa
em grupos pequenos € homogéneos. “Visa a obter informagdes, aprofundando a interagdo
entre os participantes, seja para gerar consenso, seja para explicar divergéncias” (p. 269). O
valor principal dessa técnica fundamenta-se na capacidade humana de formar opinides e

atitudes na interacdo com outros individuos (KRUEGER, 1988).

Para operacionaliza¢dao do grupo focal, este deve ser composto por, no minimo, seis €, no
maximo, quinze pessoas, com tempo médio de duragdo de noventa minutos (NOGUEIRA-
MARTINS; BOGUS, 2004). Segundo Gatti (2005), grupos maiores limitam a participacao, as
oportunidades de trocas de ideias e elaboragdes, o aprofundamento no tema e nos registros

dos dados. O referido autor refere que o sucesso da coleta de dados depende muito do

moderador do grupo: esse deve oferecer informagdes que deixem os participantes a vontade,
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informando-os o que deles se espera, qual serd a rotina da reunido e a duragdo do encontro.
Assim, devem ser explicados os objetivos do encontro, a forma de registro, a anuéncia dos
participantes, a garantia de sigilo dos registros e dos nomes. Nesse sentido, ¢ imprescindivel
deixar claro que todas as informagdes interessam ¢ que nao ha certo ou errado nas opinides
emitidas, pois a discussdo ¢ totalmente aberta em torno do tema proposto e qualquer tipo de
reflexdo e contribui¢do € importante para a pesquisa. Quanto a frequéncia, poderd ser

realizado em um ou mais encontros, de acordo com a inten¢ao da pesquisa.
Procedimento de coleta dos dados

Inicialmente, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica sob o numero de parecer
1.947.588, em 02 de margo de 2017, e entdo a primeira pesquisadora iniciou a pesquisa de
campo, que se estendeu de 03 de marco de 2017 a 30 de julho do mesmo ano. Por ser uma
amostra por conveniéncia, os adultos jovens e idosos foram indicados por pessoas do
conhecimento da pesquisadora. O convite foi feito aos participantes individualmente. Ao
aceitar participar, foi agendado com cada um individualmente o encontro. No dia, hora e local
marcado, o participante foi convidado a ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e, estando de acordo, assinou-o. Em seguida, responderam, individualmente, ao

Questiondrio sociodemografico, de forma oral.

Posteriormente, foram convidados a participar também do Grupo Focal, que aconteceu
em outro momento, num unico encontro. O tempo de duragdo da sessdo foi de uma hora e
vinte minutos. Na ocasido, responderam a uma pergunta disparadora que foi elaborada a partir
dos objetivos da pesquisa, elencada a seguir: Na percepcao de vocés, o que pode ser feito para
melhorar a relagdo entre idosos e adultos jovens da mesma familia?

A realizacdo do grupo aconteceu em um local adequado para a pesquisa, que era de
melhor acesso para todos os participantes, localizado na cidade do Recife/PE. Foi enfatizada a
garantia do sigilo das informacdes. Todos os participantes foram informados da filmagem,

gravacao de suas falas e da anotacao e transcri¢do dos conteudos.
Procedimento de analise dos dados

O procedimento de analise adotado na pesquisa foi a Andlise de conteudo Temadatica. Ela
nos remete a nocdo de tema, que estd ligada a uma afirmacdo a respeito de determinado

assunto. Ela comporta um feixe de relacdes e pode ser graficamente apresentada através de

uma palavra, de uma frase, de um resumo. Consiste em descobrir os nucleos de sentido que
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compdem uma comunicagdo, cuja presenga ou frequéncia signifiquem alguma coisa para o
objeto analitico visado. Operacionalmente, a andlise tematica desdobra-se em trés fases, ou
seja, a 1% etapa: pré-andlise (composta de leitura flutuante, constitui¢do do corpus e
formulacao de hipoteses); 2* etapa: exploragdo do material (consiste em encontrar as
categorias de andlise) e 3" etapa: andlise e interpretagdo do material (MINAYO, 2014, p.
315-318).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secao, serao discutidos os principais dados obtidos na pesquisa, os quais serao
apresentados em dois momentos: as caracteristicas sociodemograficas dos participantes e os

eixos tematicos selecionados a partir dos objetivos especificos.

Perfil sociodemografico dos participantes idosos e dos adultos jovens

Participaram do grupo focal sete idosos e cinco adultos jovens sobressaindo-se os
parentes de vinculagdo paterna, com predominancia do relacionamento avds-netos (as),

seguidos por tios(as)-sobrinhos (as), dentre outros pontos importantes discutidos a seguir:

1) A participacdo de somente uma pessoa idosa do sexo masculino, sendo a maioria mulheres.
Talvez essa ocorréncia possa ser resultante do fenomeno da feminilizacdo da velhice, que
consiste na maior presenca relativa de mulheres na populacdo idosa e maior longevidade das
mulheres em comparagdo com os homens (IBGE, 2018; NERI, 2008; PAPALIA;
FELDMAN, 2013). Por outro lado, por vezes, os homens se integram menos na vida social e
eventos dessa natureza (CAMARANO; KANSO; FERNANDES, 2016; PAPALIA;
FELDMAN, 2013).

2) Parentesco para além dos lagos consanguineos: no caso do adulto jovem (Adalf), escolher
uma avo por afinidade (Ana), mesmo tendo varios idosos na propria familia. Trata-se de um
tipo de constitui¢do em que os membros compdem a denominada familia abrangente, que se
caracteriza ndo pelos lacos de consanguinidade, mas pela vinculagdo afetiva (CARTER;

MCGOLDRICK, 2007; NEVES, 2015; OSORIO, 2013).
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3) A maioria foi constituida por diades de avos-netos(as), seguidas das de tios(as) e
sobrinhos(as). Este achado corrobora o que a literatura apresenta sobre o vinculo de
proximidade entre avos e netos(as). A esse respeito, Oliveira (2015), em sua pesquisa,
afirmou que os netos, a unanimidade, disseram que os avos foram e continuam sendo pessoas

muito significativas em suas vidas, talvez, por esse motivo, justifique-se a escolha pelos avos.

A segunda posi¢do de escolha foi constituida pelo grupo formado por diades tio(as)-
sobrinhos(as). Silva (2018, p.5) ressalta a importancia dos tios (as) na vida dos sobrinhos e
vice-versa. A autora supde que as mulheres na posi¢do de tias, venham a assumir o lugar dos
pais, tanto quanto a ajuda para a subsisténcia de sobrinhos, como também incentivando-os “a
ver, na educagdo, o caminho para superar as mazelas de uma sociedade capitalista, além da
aquisicdo de conhecimentos”. A autora supracitada propde que com as familias cada vez
menores, os tios vém ocupando o papel de pais-reserva, nas horas necessarias. Ressalta, ainda,
que a ajuda dos tios vai muito além da ajuda financeira, sendo a proximidade afetiva o mais
importante. Rabinovich, Moreira e Franco (2012) e Rabinovich, Franco e Moreira (2012)
fazem referéncia aos tios e tias como membros que contribuem para o funcionamento familiar,
manuten¢do de um ambiente agradavel e preservacdo das relagdes familiares. Talvez por esses

fatores os tios-tias foram os mais escolhidos depois dos avos.

1) A maior parte dos participantes escolheu idosos ou adultos jovens com quem tinham
vinculagdo paterna, resultado que corrobora os achados de Oliveira (2015). E possivel que
esse fendmeno ocorra, atualmente, devido a maior participa¢do dos pais na vida dos filhos.
Acerca desse fato, Silva e Piccinini (2007) referem que as crengas e as expectativas sobre o
papel do pai na criacdo dos filhos sofreram uma grande transformacao nas ultimas décadas.
Eles apontam o maior envolvimento paterno com os filhos e, consequentemente, o

envolvimento com os parentes de vinculagdo paterna também se aprofundou.

2) A maioria dos participantes indicou professar uma religido, apesar de esse item nao ter
sido critério de inclusdo no estudo. Contudo, ndo se pode negar que a espiritualidade ¢ um
elemento organizador do psiquismo humano e ajuda na superacdo em tempos de crise.
Ferreira (2018) corrobora com esse pressuposto ao pontuar que a espiritualidade e a religido

sdo especialmente importantes na vida do individuo devido ao seu potencial de protecdo ao
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estresse. A autora refor¢ca ainda que sua fung¢do de prestar auxilio em tempos de crise ¢

sobremodo relevante quando se trata da populacao de idosos, principalmente, os mais velhos.

Possibilidades de intervencio para facilitar a relagao

A maioria dos participantes indicou trés possibilidades para facilitar a convivéncia
entre adultos jovens e idosos (as): os adultos jovens dedicarem mais tempo para interagir com
o idoso(a), e implantar-se um processo de conscientizagdo continuo acerca da importancia do
relacionamento intergeracional entre idosos (as) e adultos jovens. Além disso, reconheceram a
necessidade de esclarecimentos sobre o processo de envelhecimento e da velhice, se possivel,

desde a infancia, conforme descrito nas falas a seguir:

Pra melhorar essa relagdo entre idoso e jovem eu acho que o que precisa é a coisa mais
dificil, é tempo ou depois uma consciéncia, um trabalho de conscientiza¢do. A primeira, e
maior dificuldade, vai ser tempo. Mas quem vai vencer, talvez ou ndo talvez, quem vai
vencer essa falta de tempo é a consciéncia [...] Eu acho que deve haver, se houver uma,
uma politica que venha favorecer essa sua agdo, que pelo menos os jovens, hoje eles
sejam conscientizados de comegar a fazer uma forma, um modelo de familia que no futuro
haja uma nova consciéncia (Heron, 67 anos, tio).

Eu concordo, porque a gente sai, discute tanto, e escuta: ‘Ah! Eu ndo tenho tempo ndo’;-
‘Ah! porque num sei o qué’. E o tempo, a gente ndo tem tempo ndo, a gente faz o tempo,
prioriza, tem que ter como foco fazer isso, a gente faz, faz, faz e sobra tempo [...]. O que
eu quero falar é conscientizar os jovens. ‘Ah, mas ndo tenho tempo’. Tem, procure tempo
que vocé acha, ndo precisa vocé passar o tempo todo, a semana toda la ndo. A maioria,
como eu jd falei, vai na casa de dona Maria, dona Severina, dona Joana, a vida é corrida,
é, mas se arrumar um tempinho, corre atrds, acha. Ndo precisa ser o ano todo ndo, va da
uma alegriazinha a dona Maria no aniversario dela. Em dez minutos converse com uma
pessoa, va fazer uma visita para ver se o idoso ndo vai ficar feliz. Acho que da pra ter um
jeito. Da pra transformar essa situa¢do. Depende de nds. Pronto, o jeito da gente
transformar o mundo, mudar, é mudando a gente, é bom. As coisas comecam de casa
(Gilca, 69, tia).

Eu sigo a ideia deles todos. Eu acho que uma, eu acho que tudo, né? Vocé educar, vocé
comegar, vocé ter os seus e comegar a educar e mostrar o que vocé acha que é certo. E eu
sei que o mundo, ds vezes, acaba meio que educando também, né? As vezes, ndo é
exatamente, com uma educagdo correta, mas enfim vocé, vocé da uma base e fazer com
que a pessoa entenda que um dia vocé vai ta assim, vocé se colocar no lugar de qualquer
pessoa acho que te da uma base um pouco aproximada (Ellen, 28 anos, neta).

Agora imagine uma coisa, nos os jovens ainda ndo nos conscientizamos dessa situa¢do
porque ainda o mundo dos idosos no Brasil é uma coisa muito recente, entende? E agora
que a gente ta vendo a gerontologia, as politicas pra idosos, o nome idoso, o nome
terceira idade surgindo no vocabulario, pelo menos eu tenho 25 e ¢ de uns trés anos pra
ca que eu tive nogdo da grandeza da terceira idade, entendeu? Eu acho que daqui pra
frente a conscientizacdo, ela vai ser uma coisa um pouco mais comum para 0s jovens.
Agora, assim, como a politica publica ndo ta tomando precaugoes para serem realizadas,
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entdo o nivel de conscientizagdo da populag¢do ainda ndo ta tdo grande, principalmente a
populagdo jovem. Mas acho que com o passar do tempo, com a politica publica brasileira
demonstrando mais interesse no envelhecimento, eu acho que vai crescer a visibilidade da
terceira idade. [...] (Adalf, 25 anos, neto por afinidade).

No tocante a ter mais tempo para interagir com o idoso, entende-se que as demandas da
fase desenvolvimental dos adultos jovens emergentes (estudo, busca de emprego,
relacionamento amoroso, entre outras), inviabilizam, de certa forma, uma relagdo de mais
proximidade com o idoso (BERTHOUD; BERGAMI, 2010; PAPALIA; FELDMAN, 2013).
Por outro lado, o Ciberespaco, para os idosos que t€m acesso, pode aproxima-los (TORRES;
DIAS, 2017).

Quanto a implantar-se um processo de conscientizagdo continuo acerca da importancia do
relacionamento intergeracional, desde a infancia, sendo a educagdo um fator importante para
o modo de viver de um povo, Pires (2013, p.295) destaca que, se o Brasil serd, em um futuro
préoximo, um “pais de velhos” € importante levar a juventude a compreender o processo de
envelhecimento e aceita-lo, valorizando as experiéncias dos idosos. Assim, ¢ fundamental a
troca de experiéncias, o aprender com, o ensinar, pois a vida social dos idosos ¢ muito rica.

Também, dentro do processo de conscientizacdo, descortina-se como possibilidade o
aprender vivenciado nas praticas intergeracionais. Nesse sentido, as relagdes entre geracdes
podem ser otimizadas por meio de iniciativas que levem em consideracdo o convivio, as
trocas de experiéncias e o reconhecimento do outro como diferente, singular e sujeito portador
de direitos, que sdo possiveis através da reflexdo em grupo (SILVA; DIAS, 2016; SILVA;
JUNQUEIRA, 2013).

Incluem-se, sobretudo, os programas intergeracionais que tém por objetivo aproximar
geracdes, quebrar barreiras geracionais, eliminar preconceitos e vencer discriminagdes, além
de proporcionar bem-estar as geragdes, entre muitos outros beneficios (CORTE; FERRIGNO,
2016; FERRIGNO, 2008, 2010; OLIVEIRA; VILLAS-BOAS; RAMOS, 2017; SANCHEZ;
TORRANO, 2013). Pode-se pensar também nas intervencdes psicoeducativas, que, conforme
Silva e Dias (2016), surtem um efeito muito positivo no processo de conscientiza¢ao.

Por fim, ressaltou-se, e acredita-se ser importante salientar que os jovens também

precisam de atengao:

[...] Os jovens precisam de aten¢do também |[...]. (Citrino, 25 anos, neto

por afinidade)
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Erich Fromm (1995) ja afirmava que todo adulto jovem tem necessidade de ajuda, de
calor humano e de protecdo. Sob muitos aspectos, essas necessidades diferem e, ainda assim,
assemelham-se as de uma crianga (PAPALIA; FELDMAN, 2013). Nesse sentido, observa-se
a caréncia também do adulto jovem que foi oportunamente expressa por um participante.
Desse modo, todo o caminho percorrido nesta pesquisa mostra a necessidade de se tracar
estratégias que venham a contribuir para facilitar o relacionamento intergeracional entre as
pessoas idosas e as outras geracdes, em que todos serdo beneficiados. Assim, a proposta dos
programas intergeracionais se constitui, na atualidade, uma das mais exitosas (CORTE;
FERRIGNO, 2016; ESTATUTO DA JUVENTUDE, 2013; NASCIMENTO, 2008;
SANCHEZ ; TORRANO, 2013; UNESCO, 2002).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou investigar e descrever possibilidades de intervengdes que
facilitem a relacdo entre idosos e adultos jovens da mesma familia. Nesse sentido, os resultados
demonstraram, como principais possibilidades para facilitar a relagdo: o adulto jovem priorizar
um tempo para dedicar as pessoas idosas, bem como a realizagdo de um processo de
conscientizacdo continuo acerca da importancia do relacionamento intergeracional entre as
duas geracdes. Além disso, mencionaram a necessidade de orientacdo sobre o processo de

envelhecimento e da velhice, desde a infincia.

Desse modo, em virtude dos limites desse estudo, faz-se importante replicar essa
pesquisa, no afd de realizar uma prospec¢do da sua aplicagdo empirica para a comunidade
cientifica. Pois compreende-se a necessidade de investimentos no campo tedrico e pratico que
apontem caminhos para promog¢do de intervencgdes que facilitem o relacionamento entre

pessoas idosas e jovens da mesma familia.
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