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RESUMO

O processo de envelhecimento acarreta comprometimento funcional que potencializa quando o
idoso tem hanseniase, isso porque é uma doenga infecto contagiosa de evolugéo crénica, que se
ndo tratada oportunamente causa incapacidades fisicas e deformidades. Este estudo tem o
objetivo identificar os aspectos clinicos e epidemiologicos da hanseniase em idosos por sexo,
no estado da Paraiba, no periodo de 2010 a 2017.Trata-se de um estudo epidemiolégico,
descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa. A populacdo foi composta por idosos
notificados como caso novo de hanseniase no periodo de 2010 a 2017. Os dados foram
coletados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo no periodo de mar¢o a maio de
2019. Para analise descritiva foram selecionados: nimero de casos novos de hanseniase na
populacdo idosa classificada por sexo, classe operacional, forma clinica, grau de incapacidade
fisica e modo de deteccdo. Foram notificados 1.197 casos da doenca na populacdo idosa. A
hanseniase em idosos na Paraiba acomete mais pessoas do sexo masculino, casos
multibacilares, forma Dimorfa e Virchowiana, grau zero de incapacidade e modo de deteccao
por encaminhados. Na perspectiva de eliminar a hanseniase como problema de saude publica
nos diversos contextos, as acdes de controle e prevencdo devem ser otimizadas nos servicos de
atencdo basica. Atencdo especial deve ser direcionada aos idosos para que as incapacidades
oriundas da hanseniase ndo somatizem aos processos fisioldégicos degradantes do
envelhecimento, e proporcione dessa forma, uma melhor qualidade de vida a populacdo idosa.

Palavras-chave: Hanseniase, Envelhecimento, Epidemiologia.

! Graduanda pelo Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
gabrielealvessanto@gmail.com;

2 Graduanda pelo Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
ana_esther_maia@hotmail.com;

% Doutora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
kleanemaria@yahoo.com.br;

4 Graduanda pelo Cursode Medicinada Faculdades Integradas de Patos - FIP, bianca-fonseca@live.com;
> Doutora pelo Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
aepchaves@gmail.com

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



$___
v VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel,
universal, ndo patolégico, de deterioracdo de um organismo maduro, proprio a todos os
membros de uma espécie” (BRASIL, 2006). Assim, esse processo constitui-se em um
fenbmeno complexo, com modificagdes graduais e inevitaveis, o qual é influenciado por
diversos fatores, como: bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais, que atribuem a cada pessoa
caracteristicas peculiares (VIANA, AGUIAR, AQUINO, 2016).

O aumento da proporc¢do de idosos na populacdo ¢ um fendmeno mundial que resulta
da diminuicdo das taxas de mortalidade e fecundidade. Estimativas apontam que, em 2050,
existird no mundo cerca de 2 bilhdes idosos (ONU, 2014). Em 2060, no Brasil, a projecéo de
pessoas com 65 anos ou mais de idade sera de 25,49% da populagdo, um aumento de 15,97%
comparado ao ano atual (BRASIL, 2019).

Nessa perspectiva de crescimento da populacdo idosa, € importante destacar as
modificagdes propicias do envelhecimento que intensificam a vulnerabilidade e a
suscetibilidade a doencas e agravos. Esse fato aumenta a propensdo para O progressivo
comprometimento funcional que ira refletir no grau de dependéncia para a realizacdo do
autocuidado (NOGUEIRA, et al., 2017; VIANA, et al., 2015).

Dentre as doencas que influenciam no declinio funcional dos idosos, destaca- se a
hanseniase, isso porque ¢ uma doenca infecto contagiosa de evolugéo cronica, que se ndo tratada
oportunamente causa incapacidades fisicas e deformidades (BRASIL, 2017; NOGUEIRA, et
al., 2017). Além disso, complicaces como reacdes hansénicas, neurites, e alteracdes sensitivas
e motoras, comprometem o desempenho na execucdo de atividades diarias e na participacao
social, fato que agrava os problemas psicossociais relacionadas ao processo de envelhecimento
e a propria doenca (ARAUJO, et al., 2015).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), embora a hanseniase afete ambos 0s
sexos, na maioria das partes do mundo, os homens sdo mais afetados do que as mulheres, em
uma proporcdo de 2:1 (WHO, 2018). No Brasil, no periodo de 2012 a 2016, a detec¢do de casos
novos de hanseniase com incapacidade fisica foi prevalente em idosos (BRASIL, 2018).

No estado da Paraiba a doenca apresenta tendéncia decrescente (ARAUJO, et al., 2017)
Entre os anos de 2012 a 2016, a taxa média de detec¢do de casos novos de hanseniase por 100

mil habitantes segundo sexo, foram respectivamente, 16,24 para o sexo masculino e 13,17 para

0 sexo feminino. Da mesma forma, as incapacidades fisicas acometeram com maior frequéncia
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pessoas do sexo masculino (BRASIL, 2018). No entanto, ndo se conhece 0s aspectos clinicos e
epidemioldgicos da doenca em idosos por sexo.

Considerando a gravidade da doenca no idoso, e a caracterizacdo da doenca por sexo
que permite indicar diferencgas de acesso em termos da capacidade de alcance do programa e da
capacidade da populacdo em utilizar os servicos de salde, este estudo tem como objetivo
identificar os aspectos clinicos e epidemioldgicos da hanseniase em idosos por sexo, no estado
da Paraiba, no periodo de 2010 a 2017.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, retrospectivo com abordagem
quantitativa. Utilizou-se como unidade de analise o estado da Paraiba localizado na regido
Nordeste do Brasil, esse estado conta com 223 municipios e uma populagéo estimada em 2018
de 492.206 idosos (BRASIL, 2019a).

A populagéo foi composta por idosos notificados como caso novo de hanseniase no
periodo de 2010 a 2017. Os dados foram retirados do Sistema de Informacéo de Agravos de
Notificacdo, disponibilizados pela Secretaria de Saude do Estado da Paraiba. Além disso,
utilizou-se as estimativas da populacdo idosa classificada por sexo da Paraiba obtida no
Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Salide - DATASUS (BRASIL, 2019b).

O processo de coleta e analise dos dados ocorreu entre margo a maio de 2019. Foi
realizada analise de consisténcia por meio do Office Excel 2010. Apds o tratamento do banco
totalizou 1.197 casos de hanseniase no idoso nos 8 anos.

Para analise descritiva foram selecionados: nimero de casos novos de Hanseniase na
populacdo idosa classificada por sexo, classe operacional, forma clinica, grau de incapacidade
fisica e modo de deteccdo. Os dados estdo apresentados em graficos e tabelas.

Em conformidade com as disposicdes éticas acerca da pesquisa envolvendo seres
humanos, este estudo seguiu as recomendac6es da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude do Ministério da Satde, em vigor no Brasil. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (COEP) da Universidade Federal de Campina Grande/PB sob o Parecer n° CAAE
54682416.2000.5182

RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante o periodo de 2010 a 2017 foram registrados 1.197 novas casos de hanseniase

em pessoas com 60 anos ou mais no estado da Paraiba. Observa-se na Figura 1 que a taxa de

deteccdo da doenga em idosos € maior no sexo masculino em todo periodo de estudo. A doenca
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entre 0s idosos apresenta tendéncia decrescente entre 2010 a 2016, e volta a aumentar no ano
de 2017.

Grafico 1- Taxa de deteccdo de hanseniase em idosos por sexo. Paraiba/Brasil.
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Fonte: SINAN (20019)

Na Paraiba a hanseniase continua a incidir em maior proporcao na populacdo masculina.
De acordo com os dados da OMS, essa tendéncia ocorre globalmente, em 2014 apenas 36% dos
casos globais eram em mulheres e 64% homens (OMS, 2016).

Os resultados desse estudo corroboram com estudos realizados no estado de Alagoas e
Maranhdo, ambos localizados na regido Nordeste do Brasil, onde h& predominancia de
adoecimento de hanseniase em pessoas do sexo masculino, quando comparado com 0 sexo
feminino (SILVA, et al., 2018; VINA, AGUIAR e AQUINO, 2016)

Esses achados refletem a negligéncia sobre a saide do homem, com limitacGes de
acessos dos mesmos em servicos de saude, fato que aumenta a vulnerabilidade do sexo
masculino e consequentemente maior exposicdo aos agravos cronicos (SILVA, et al., 2018).

Na tabela 1 esta descrito os aspectos clinicos e operacional da hanseniase em idosos na
Paraiba. Segundo a classificacdo operacional, foi observada quase totalidade da frequéncia de
multibacilares (68,50%) em relacdo a paucibacilares (31,41%).

Dentre as formas clinicas da hanseniase, observou-se maior prevaléncia da forma
Dimorfa, com maior propor¢do de casos (32,66%) seguida da forma Virchowiana (18,71%).
Destacou-se proporcao de casos no sexo masculino da forma dimorfa (18,80%) e Virchowiana
(13,87%) e no sexo feminino forma dimorfa (13,87%) e Virchowiana (4,85%).

Em relacdo a proporgdo de casos novos de hanseniase com grau de incapacidade fisica

no diagndstico verificou-se um maior percentual no grau O de incapacidade, sendo a maior

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



o __
/ g VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

frequéncia nas idosas. Quanto ao modo de deteccdo, 0s encaminhamentos foram mais
prevalentes em relacdo aos demais tipos de procura pelos servicos de salde.

Tabela 1- Distribuicdo dos aspectos clinicos e operacional da hanseniase em idosos na
Paraiba/Brasil, 2010 a 2017.

Variaveis Masculino Feminino Total
N % N % N %

Classificagcdo Operacional

Paucibacilar 126 10,53 250 20,89 376 31,41
Multibacilar 510 42,61 310 25,90 820 68,50
Ignorados 0 0 1 0,08 1 0,08

Forma Clinica
Indeterminada 48 4,01 70 5,85 118 9,86
Tubercul6ide 78 6,52 135 11,28 213 17,79
Dimorfa 225 18,80 166 13,87 391 32,66
Virchowiana 166 13,87 58 4,85 224 18,71
Néo classificado 61 5,10 74 6,18 135 11,28
Ignorados 58 4,85 58 4,85 116 9,69
Grau de incapacidade
Grau 0 265 22,14 291 24,31 556 46,45
Grau 1l 191 15,96 149 12,45 340 28,40
Grau 2 87 7,27 28 2,34 115 9,61
Né&o avaliado 55 4,59 52 4,34 107 8,94
Ignorados 38 3,17 41 3,43 79 6,60
Modo de Deteccdo

Encaminhamento 401 33,50 353 29,49 754 62,99
Demanda espontanea 185 15,46 157 13,12 342 28,57
Exame de coletividade 9 0,75 9 0,75 18 1,50
Exame de contatos 11 0,92 8 0,67 19 1,59
Outros modos 17 1,42 16 1,34 33 2,76
Ignorados/brancos 13 1,09 18 1,50 31 2,59

Fonte: SINAN (2019)

A classificacdo operacional é adotada pelo Ministério da Salude para fins de instituir o
tempo de tratamento quimioterapico. Esta classificacéo € feita com base nos sinais e sintomas
da doenca em: Paucibacilares (PB): casos com até 5 lesdes de pele e Multibacilares (MB): casos
com mais de 5 lesdes de pele (BRASIL, 2017).

A maior proporc¢do de casos multibacilares em idosos de ambos 0s sexos, representa
diagndstico tardio, risco de desenvolver incapacidades fisicas, além de manter ativa a ceia de
transmissdo, colocando assim em risco a salde de outras pessoas. Dessa forma, mostra que se
faz necessario uma melhoria na cobertura dos programas de controle hanseniase (SOUZA et
al., 2017; VIANA, et al., 2015).
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As formas Dimorfa e Virchowiana apresentam maior proporg¢éo entre a populacéo idosa
acometida pela doenca. Essas sdo as formas mais avancadas da hanseniase que representam
potencial contagio, instalagdo de incapacidades e deformidades e indica fragilidades dos
servicos de salde em ndo diagnosticar a doenca nas suas formas iniciais (ARANTES, et al.,
2010).

Casos multibacilares e de forma clinica avangada foram prevalentes em idosos. Assim,
é necessario priorizar estratégias especificas para a populacdo masculina, pois diversos autores
mostram que a doenga e a sua forma multibacilar (MB), estdo mais presentes no sexo
masculino, fato que pode ser explicado geralmente pela maior exposicao ao bacilo e pelo menor
cuidado que os homens apresentam com a sua salde, 0 que traz diagnéstico tardio e maior risco
para incapacidades fisicas (BRASIL, 2018).

De acordo com o estudo de Aradjo et al., (2015) é importante destacar que durante o
processo de envelhecimento ocorre uma diminuicdo da funcdo imune, assim, o idoso fica
suscetivel para infecgdes. E nessa conjuntura é preciso que os profissionais realizem uma busca
clinica minuciosa, a fim de tornar o diagnostico e tratamento oportuno, evitando assim,
possiveis acometimentos fisicos e neurais.

O grau de incapacidade fisica avaliado nesse estudo teve um bom indicador, visto que a
maioria dos casos foram avaliados com grau zero. Esse resultado corrobora com os resultados
apresentados no estudo desenvolvido por Souza et al., (2017) no Estado da Bahia, que
apresentou maior proporcdo de idosos diagnosticados com grau de zero de incapacidade fisica.

O comprometimento neural na doenca acontece devido a predilecdo do Mycobacterium
leprae pelos nervos periféricos. A classificacdo grau zero de incapacidade fisica representa que
ndo houve nenhuma alteracéo nos olhos, méos e pés devido a hanseniase. Essas incapacidades
fisicas podem se instalar devido diagndstico tardio e reacGes hansenicas que ocorrem antes,
durante ou apos o tratamento (BRASIL, 2017).

Por isso, torna-se imprescindivel a avaliacdo neuroldgica simplificada no momento do
diagndstico e na alta por cura. No entanto, 15% dos pacientes diagnosticados com hanseniase
no periodo estudado ndo foram avaliados quanto ao grau de incapacidade. Estes apresentam
registros de ndo avaliados e ignorados. Esse fato nos remete a pensar nas fragilidades dos
servicos de saude nas acOGes de controle da hanseniase. Por outro lado, destaca-se as
subnotificacdes na ficha do SINAN.

Em relacdo ao sexo, o feminino apresentou maior proporcdo de grau zero de

incapacidade fisica. O impacto causado pela hanseniase é tido de modo desigual entre o0s

individuos do sexo masculino e feminino (DIAS, et al., 2017). Esse fato acentua as
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desigualdades nos contextos sociais, com diferencas nos padrdes determinadas pelo estilo de
vida, costumes, habitos e comportamentos, trazendo alterac6es tanto dos padrfes de morbidade
quanto no surgimento das incapacidades (SOUZA, et al.,2018).

A avaliacdo do modo de deteccdo de casos novos de hanseniase em idosos é um fator
de argumento comprobatorio operacional. Nesse estudo, a maioria ocorreu por
encaminhamentos e em menor propor¢do 0s exames de contato. Ressalta-se que as acdes de
busca ativa, principalmente o exame dos contatos intradomiciliares, constituem-se em uma
ferramenta extremamente (til no controle da doenca, uma vez que possibilita diagnosticar e
tratar precocemente 0s casos novos e com isso reduzir o risco de transmissdo da doenca e de
instalacdo de incapacidades fisicas (RIBEIRO, et al., 2014)

CONSIDERAGCOES FINAIS

A hanseniase na Paraiba na populacéo idosa acomete mais pessoas do sexo masculino,
casos multibacilares, formas Dimorfa e Virchowiana, grau zero de incapacidade e
encaminhados para o diagndstico.

Na perspectiva de eliminar a hanseniase como problema de saude publica nos diversos
contextos, as acdes de controle e prevencdo devem ser otimizadas nos servigos de atencéo
bésica, através das consultas agendadas e demanda esponténea, visita domiciliar, realizacao de
educacdo em saude nos grupos formados, escolas e outros equipamentos sociais, bem como, a
realizacdo de Educacao Permanente em Saude (EPS)

Essas acOes sdo imperativas para o diagnéstico, tratamento oportuno e prevencao de
incapacidades, especialmente nos idosos para que as incapacidades oriundas da hanseniase ndo
se somatizem aos processos fisioldgicos degradantes do envelhecimento, proporcionando dessa

forma, uma melhor qualidade de vida a populagéo idosa.
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