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RESUMO

O estudo em tela tem por objetivo descrever a assisténcia integral de Enfermagem ao idoso acometido
por infeccBes sexualmente transmissiveis, tendo em vista que esta assisténcia, quando fornecida de
forma adequada, contribui para um cuidado integral e eficaz para esse publico alvo. Para o alcance do
objetivo, optou-se pelo método da reviséo integrativa da literatura, em um levantamento eletrdnico, no
gual as principais fontes utilizadas foram as bases de dados da Literatura Latino-americana em
Ciéncias da Saude e Scientific Eletronic Libray Online (SciELO), no periodo de 2015-2019. Nos
resultados foi possivel observar como a sexualidade ainda ndo é discutida de forma abrangente entre
os idosos, como a sociedade ndo a enxerga como uma pratica relacionada a terceira idade e como a
populacédo idosa esta vulnerdvel a adquirir infecgdes sexualmente transmissiveis justamente por essa
barreira que € imposta sobre o assunto. Na discussdo foi exposta a assisténcia fornecida pelo
profissional enfermeiro e sua relevancia no controle destas infecgdes e na promocgdo da salde desta
populagdo. Percebeu-se a importancia da consulta de Enfermagem e das atividades de educacdo em
salde visando o fornecimento de orienta¢Ges e a pratica de atividades que estimulem a pratica do sexo
seguro.

Palavras-chave: Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, Sadde do ldoso, Assisténcia de
Enfermagem.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, € bastante significativa a quantidade de idosos em todo 0 mundo,
inclusive no Brasil, sendo possivel observar que esse avan¢o no nimero da populacdo de
idosos vem ocorrendo de forma acelerada. Com todo esse progresso que estd acontecendo
com 0 aumento da expectativa de vida das pessoas, é possivel visualizar através de estudos
que os mais diversos cendrios de cuidado vém buscando promover a¢des que proporcionem

melhores condi¢des de salde aos idosos. Diante desse panorama, é possivel identificar que
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dentro deste fendbmeno do envelhecimento populacional estdo inseridos diversos fatores que
se relacionam com tal evento e que podem contribuir com a necessidade de se analisar de
maneira mais aprofundada e complexa sobre o envelhecimento populacional (ROZENDO;
ALVES, 2015).

O envelhecimento é um processo natural e que € inerente aos humanos, sendo
caracterizado pela presenca de diversas modificacdes que ocorrerdo no individuo e que
envolvem os aspectos biopsicossociais e culturais. Vale ressaltar que esse processo de
envelhecimento mesmo sendo bioldgico, ird ocorrer de forma individual, tendo em vista que
cada pessoa ira vivencia-lo de uma forma especifica. Sendo assim, torna-se necessario que 0s
profissionais estejam sempre buscando prestar uma assisténcia integral e personalizada a
populacdo idosa (CUNHA et al., 2015).

Todo esse aumento numérico nessa parcela especifica da populacdo se da,
fundamentalmente, em decorréncia das transformacdes dos perfis demograficos e
epidemioldgicos que vém ocorrendo nos ultimos anos, como a diminuicdo das taxas de
fecundidade e mortalidade e também devido ao aumento da expectativa de vida (CUNHA et
al., 2015).

Vale salientar que o processo do envelhecimento é constituido e influenciado por
diversas mudancas complexas. No que se refere ao quesito bioldgico, esse transcurso pode
possuir relacdo com a ocorréncia de danos moleculares e celulares. Assim, 0 organismo pode
ser acarretado com a perda gradativa das suas reservas fisiologicas e assim ter um maior risco
de adquirir diversas doencas. Além dessas perdas bioldgicas que ocorrem com o0 avancar da
idade, é importante destacar as mudancas ocorridas no que se refere aos papéis e posicoes que
esses individuos ocupam na sociedade (WHO, 2015).

A influéncia do aspecto curativista do processo salde-doenca ainda é bastante presente
na pratica da atencdo a saude que é realizada pelos profissionais da Estratégia Salde da
Familia (ESF) tendo em vista que uma parcela significativa desses profissionais ainda néo
realiza durante suas consultas a abordagem de assuntos como sexualidade e pratica social das
pessoas. Sendo possivel observar que quando essas tematicas estdo relacionadas com as
pessoas idosas, ha uma maior tensdo, pois, acreditam que o sexo nao é realidade para eles.
Devido esse motivo, dos idosos ndo serem abordados sobre sua sexualidade, ndo ha como se
prevenir agravos comuns nessa faixa etaria e assim, a promo¢do da salde dessas pessoas

acaba que por muitas vezes se tornando ineficaz (CUNHA et al., 2015).
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Ao abordar a tematica da sexualidade, é necesséario que se tenha bastante cuidado
tendo em vista de se tratar de um assunto particular e que possui diversos significados para a
pessoa. Ressalta-se que a sexualidade ndo é relacionada apenas com o ato sexual em si,
podendo ser definida de varias formas, como: energia que leva a pessoa a procurar amor,
afeto, cuidado, intimidade, entre outros. A maneira como cada um vive e expressa a sua
sexualidade é de forma subjetiva e pode se da através de pensamentos, desejos, fantasias,
atitudes, relacionamentos e outros. A vivéncia dessa sexualidade também pode ser
influenciada pelos fatores bioldgicos, psicoldgicos, espirituais e culturais (MARQUES et al.,
2015)

Os diversos mitos e tabus impostos pela sociedade influenciam a sexualidade na
terceira idade e podem afetar a execucdo integral da vida sexual dos idosos. Esse estigma
social de que o envelhecimento torna o idoso uma pessoa assexuada é bastante fortalecida
através da influéncia de fatores como opressdes familiares, aspectos individuais, alteragdes
fisioldgicas e preceitos religiosos. (UCHOA et al., 2016)

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) podem ser causadas por diversos
agentes etiolégicos, sendo o contato sexual, o principal meio de transmissdo, contudo,
também podem ser transmitidas através da via sanguinea, vertical, parto e amamentagdo. O
combate as IST possui grande interferéncia das acdes de enfermagem, principalmente aquelas
realizadas com o intuito de se interromper a cadeia de transmissdo das IST através da
deteccdo precoce e tratamento das pessoas infectadas conjuntamente aos Seus parceiros.
Assim, torna-se possivel também prevenir o aparecimento de outras IST e complicaces.
(FERREIRA et al., 2018).

E possivel notar que a incidéncia de casos de IST na populacdo idosa vem
aumentando, e a enfermagem possui um papel extremamente relevante e fundamental no
esclarecimento de duvidas sobre o assunto, na quebra dos tabus que envolvem a sexualidade
dos idosos, na sensibilizacdo dos mesmos & adogdo de habitos seguros e na promogdo de
comportamentos saudaveis. Nessa perspectiva, surgiu 0 seguinte questionamento: de que
forma se da a assisténcia integral de enfermagem aos idosos com infeccdes sexualmente
transmissiveis?

Diante do exposto, é possivel identificar a necessidade de investigar a producao

cientifica relacionada a sexualidade na populacéo idosa e qual o papel da enfermagem na
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assisténcia aos idosos com infecgBes sexualmente transmissiveis, tendo em vista a
importancia desta assisténcia para um cuidado integral e eficaz a esses individuos.
Por conseguinte, o presente estudo teve por objetivo descrever a assisténcia integral de

Enfermagem ao idoso acometido por infeccdes sexualmente transmissiveis.

METODOLOGIA

Para o alcance do objetivo, optou-se pelo método da revisdo integrativa da literatura,
visto que apresenta a sintese de mdultiplos estudos publicados, permite a identificacdo,
avaliacdo e sintetizacdo dos conhecimentos produzidos sobre determinado tema e possibilita
conclusdes gerais a respeito de uma area especifica de estudo, objetivando a busca de
evidéncias cientificas e o aprofundamento do tema para a pratica clinica (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para elaboragdo da presente revisdo, as seguintes etapas foram percorridas: decisao da
tematica, identificacdo da questdo norteadora da pesquisa e objetivo do estudo,
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo para a selecdo da amostra, busca da
literatura, avaliacdo e analise dos dados, apresentacdo e discussao dos resultados (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para a busca na literatura inicialmente foi realizada a identificacdo do tema e a
formulacdo da questdo norteadora. Nesta revisdo, o tema norteador foi a assisténcia de
enfermagem em casos de infeccGes sexualmente transmissiveis na populacdo idosa. Foi
utilizada a seguinte questdo norteadora da pesquisa: de que forma se d& a assisténcia integral
da enfermagem aos idosos com infec¢des sexualmente transmissiveis?

Para a selecdo dos artigos, utilizou-se as seguintes bases de dados: Literatura Latino-
americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Libray Online (SciELO). A
busca em bases de dados teve como finalidade ampliar o ambito da pesquisa e minimizar
vieses.

O levantamento dos artigos foi realizado durante o periodo de maio a junho de 2019,
utilizando os descritores (DECS): “infec¢des sexualmente transmissiveis”, “Satde do idoso” e
“enfermagem” as quais foram combinadas por meio do operador booleano OR.

Cumpre assinalar que foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos que

abordassem a tematica e que respondessem a questdo norteadora desse estudo; artigos
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completos; disponiveis gratuitamente e eletronicamente; no idioma portugués, publicados
entre o periodo de 2015 e 2019; foram excluidos da amostra: artigos repetidos ou
considerados literaturas cinzentas.

Ao cruzar os trés descritores, sendo definida como situacdo mais adequada para se
alcancar aos objetivos desse estudo, foi encontrado um total de 12 artigos, somados os artigos
encontrados no SciELO e LILACS, ja com os critérios de inclusdo. Quando se acrescentou 0s
critérios de exclusdo que foram aqueles que se repetiram em mais de uma base de dados e que
possuiam uma literatura cinzenta, totalizou no final 8 artigos, como a quantidade dos artigos
foram abaixo do esperado, utilizou-se artigos encontrados nas bases de dados de maneira

isolada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para facilitar o entendimento e a visualizacdo dos artigos encontrados para embasar

essa pesquisa, foi elaborado o Quadro 1.

Quadro 1 - Descrigdo dos artigos incluidos na presente revisdo, de acordo com o ano, base de dados,

titulo, objetivo e principais resultados. Cuité, PB, 2019.

sexualmente
transmissiveis na

atencdo primaria:

profissionais
sobre a pratica do

aconselhamento

ANO | BASE DE TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS
DADOS DO ARTIGO RESULTADOS
2015 | SciELO | Aconselhamento | Compreender Com esse estudo, evidenciou-
em doencas | percepgéo dos | se fragilidade no que diz

respeito ao aconselhamento
as pessoas portadoras de IST,

existindo inseguranga do

percepcao e|em doencas | profissional para comunicar o
pratica sexualmente resultado dos exames quando
profissional transmissiveis/HI | eram positivos. No entanto,

V na atencdo

primaria.

os profissionais de salde
reconhecem a importancia

desse aconselhamento.
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2017 | SciELO | Validacdo de | Descrever 0 | Observou-se com esse estudo
cartilha educativa | processo de | que a tecnologia utilizada se
para prevencado de | construcéo e | mostrou efetiva, onde
HIV/AIDS  em | validagédo de | esclareceu dividas, forneceu
idosos cartilha educativa | informacgdes e conhecimentos

para prevencéo de | sobre a IST’s HIV/AIDS,

HIV/Aids em | ressaltando que esse fato é

idosos. evidenciado na populacdo
idosa com maior grau de
instrucéo.

2014 | SciELO | A integralidade e | Identificar a | Este estudo evidenciou que
a vulnerabilidade | vulnerabilidade existe uma vulnerabilidade
programatica as | programatica as | em relacdo a programacdo
DST/HIV/AIDS | DST/HIV/AIDS | das unidades bésicas de
na atencgdo basica | na Atencdo | saude, sendo de suma

Bésica para o | importancia o enfrentamento

enfrentamento do | da mesma para que a

HIV/AIDS. orientacdo em relacdo as IST,
de modo geral, sejam
trabalhas mais efetivamente,
sendo necessario mais
investimentos e a
reorganizacao dos servicos.

2017 | SciELO | Vulnerabilidade Identificar a| A prevaléncia de IST’s na
de idosos a | prevaléncia e | populacdo idosa foi elevada,
infeccOes fatores associados | sendo associada de maneira
sexualmente as InfeccOes | independente a mulher, nos
transmissiveis Sexualmente idosos j& com historico

Transmissiveis dessas infecgdes, houve cinco
(IST) emidosos. | vezes mais chances de IST’s.
Sendo sugerido estratégias
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que favorecam essa
populagéo afim de
proporcionar tratamento e
amenizar a proliferacdo das
mesmas, sendo necessario
trabalhar a Educacéo
permanente com 0s

profissionais.

2018 | LILACS | Avaliagdo da | Avaliar a | Observou-se que ha
qualidade da | qualidade da | fragilidade na consulta de
consulta de | consulta de | enfermagem, desde a

enfermagem em | enfermagem em | anamnese ao exame fisico, e

infeccdes infeccOes até mesmo o aconselhamento
sexualmente sexualmente que é de suma importancia
transmissiveis transmissiveis. nos servicos de saude.

2018 | LILACS | Uso de cartilhana | Identificar 0 | Este estudo revelou um
orientagéo ao | conhecimento dos | grande déficit no

idoso quanto as | idosos acerca das | conhecimento dos idosos em
IST e hiv/aids IST e HIV/Aids. | relacdo as IST, fazendo com
que 0S mesmos estejam
expostos a todas  as
possibilidades de contrair
alguma infeccéo, tendo um
aumento significativo nos
idosos com mais de 60 anos.
Sendo necessario mudanca na
assisténcia a saude de modo a
atender o idoso de uma

maneira integral.

2015 | RECOM | A vivéncia da | Conhecer como o | Evidenciou-se que a
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' (Forma | sexualidade em | idoso desse | sexualidade para os idosos
Isolada) | idosos em um | Centro de | entrevistados ndo se limita ao
centro de | Convivéncia vive | ato sexual em si, mas desde
convivéncia sua sexualidadee | os carinhos, o afeto, a
discutir a sua | atencdo e o companheirismo,
percepcdo quanto | apesar do mesmo se fazer
a pratica sexual e | presente, sendo a pratica
compreender sexual também importante
como ele vivencia | para melhorar a qualidade de
esse momento. vida e um envelhecimento
mais satisfatorio.

2015 Revista | Sexualidade na | Analisar a| Como esse estudo, foi
PUCS terceira idade: | maneira como a | possivel observar que existe
(Forma | tabus e realidade | sexualidade ¢ |uma lacuna no que diz
Isolada) retratada e | respeito ao conhecimento

vivenciada na | sobre a sexualidade entre o

terceira idade. desejo, o desejar e o realizar.
Sendo necessario que esse
publico seja instruido quanto
a sexualidade, e que os tabus
sejam quebrados, apesar de
alguns dos entrevistados
exercerem sua sexualidade de
maneira mais plena que na
juventude.

2016 | SciELO | A sexualidade sob | Identificar a | Notabilizou-se que a
o olhar da pessoa | percepgao dos | percepcdo dos idosos sobre
idosa idosos acerca da | sexualidade tem uma

sexualidade determinada fragilidade
desde o tempo da juventude,
tendo pouco conhecimento
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acerca das IST e dos métodos

preventivos na época.

2015 REME |VovO e Vovo | Analisar apratica | O presente estudo evidenciou

(Forma | também amam: | profissional  de | certa resisténcia dos
isolada) | sexualidade  na | médicos e | profissionais de saude em
terceira idade enfermeiros  da | trabalhar a sexualidade na

Estratégia Salde | estratégia de salude da
da Familia no que | familia, embora  sendo
se refere aos | relevante no contexto da
aspectos da | atencdo basica, havendo uma
sexualidade em | escassez nas a¢des voltadas a
1dosos. essa tematica, fazendo com
que exista uma deficiéncia na
atencdo integral a satde do
idoso.

Fonte: OLIVEIRA NETA et al., 2019.

A partir da literatura pertinente, percebeu-se que a sexualidade ainda é abordada como
um tabu, sendo perceptivel uma fragilidade dos profissionais de salde em abordar a tematica
na terceira idade, por ser muitas vezes, associado ao senso comum de que o idoso volta a ser
crianga quando passa pelo processo de senescéncia (ROZENDO; ALVES, 2015).

Nessa perspectiva, cabe enfatizar que as acdes educativas é parte indispensavel nas
atribuicbes do enfermeiro, uma vez que este profissional de salde coordena as
acOes/atividades da equipe multidisciplinar e presta o cuidado integral diretamente ao
paciente, sendo peca fundamental para mudancas nas praticas dos servi¢os de salde, através
da sensibilizacdo e conscientizacdo individual e coletiva dos profissionais perante a
construgdo de saberes, troca de vivéncias e revisdo de novos paradigmas (ANDRADE et al.,
2017).

Diante disso, ressalta-se a importancia do processo de enfermagem como ferramenta
essencial para orientagdo desse publico, uma vez que existe uma grande lacuna em relagéo a
educacdo em saude a populagéo idosa, sendo necessario medidas efetivas que contribuam para

que esse publico seja instruido quanto a sexualidade, e que os tabus sejam quebrados, visando
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melhor qualidade de vida e um envelhecimento ativo e saudavel (MARQUES et al., 2015;
ROZENDO; ALVES, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Estudos de revisdo da literatura, como a pesquisa em tela, sdo fundamentais para o
planejamento em salde, uma vez que permitem o aprofundamento de um determinado tema
para a pratica clinica. Nesse contexto, este estudo possibilitou analisar a assisténcia integral de
enfermagem ao idoso com infeccdes sexualmente transmissiveis, sendo uma analise relevante,
uma vez que agrega informacGes sobre como o cuidado esta sendo prestado a esse publico-
alvo.

Diante do exposto, evidenciou-se que a sexualidade ainda é um tabu na terceira idade,
e discutir sobre o tema de forma aberta e sem constrangimentos parece algo distante da
realidade. O grande problema envolvendo essa fragilidade na abordagem é a falta de
esclarecimento sobre as consequéncias que podem aparecer devido as préaticas sexuais
desprotegidas, como as IST. Assim, é fundamental que a Enfermagem contribua na quebra
desses tabus que envolvem essa tematica e proporcione aos idosos uma assisténcia integral
adequada e que contemple todas as suas necessidades.

Nesse interim, a Enfermagem possui um papel importante na estimulacdo deste
individuo a adotar préaticas sexuais seguras, nas orientacdes sobre o uso de preservativos, na
abordagem das possiveis IST e principalmente na quebra dos preconceitos tanto da sociedade
como dos proprios familiares do individuo. Portanto, é essencial a qualificacdo constante
destes profissionais para uma melhor assisténcia e efetividade de suas acdes.

Espera-se que este estudo possa contribuir com a comunidade cientifica e assistencial,
enriquecendo o banco de dados e desperte o interesse para o desenvolvimento de novos
estudos neste ambito, uma vez que dessa forma, sera possivel identificar se os cuidados

prestados, nos diferentes contextos, estdo sendo satisfatorios diante dos idosos com IST.
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