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RESUMO

A hanseniase é uma enfermidade infectocontagiosa, negligenciada, com distribuicdo mundial,
colocando o Brasil como o segundo pais mais endémico do mundo. Apesar de tratavel e curavel, a
hanseniase ganha destaque pelo seu alto poder incapacitante mantendo a doenga como um grande
problema de saide mundial. Diante disso, torna-se ainda mais alarmante a evolucdo da doenca no
processo de envelhecimento, visto que essa populagdo representa 61,67% do total de casos diagndsticos
no Brasil, além de se encontrarem majoritariamente no estagio mais grave da doenga. No entanto, é
possivel prevenir e reduzir essas incapacidades fisicas. Dentro dessa perspectiva de prevencao e controle
das incapacidades fisicas e deformidades geradas pela doenca faz-se imprescindivel as demandas de
autocuidado. Assim, este estudo tem como objetivo investigar o comportamento para o autocuidado no
que concerne a triade “face, pés, maos” aos pacientes com hanseniase atendidos na rede de atengdo
primaria a saude. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, desenvolvida com
pacientes acometidos pela hanseniase e atendidos na rede de atencdo primaria a salde, no municipio de
Jodo Pessoa/Paraiba/Brasil. Os dados foram obtidos por meio de dois instrumentos semiestruturados,
obtendo-se uma amostra de n 22. Como resultado desse estudo, mostrou-se que o coletivo estudado em
sua maioria necessita melhorar as suas praticas em autocuidado, assim como, ha uma necessidade de
capacitacdo dos profissionais da rede da atencéo primaria a satide no que tange ao acompanhamento dos
individuos acometidos por essa doenga.
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INTRODUCAO

A hanseniase é uma enfermidade infectocontagiosa, de evolucdo lenta, que tem como
agente etioldgico o Mycobacterium leprae, bactéria intracelular obrigatoria que possui tropismo
pela pele e nervos periféricos. Apesar de tratavel e curavel, a hanseniase ganha destaque pelo
seu alto poder incapacitante, mantendo a doenca como grande problema de saude publica
mundial (BRASIL, 2016).
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Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), ao final do ano de 2017 foram
reportados 211.009 casos novos de hanseniase em 159 paises, sendo 22.940 apenas no Brasil.
Desses, a regido nordeste se coloca como a mais endémica, responsavel por 10.092 casos novos,
seguidos pela regido norte e centro-oeste. O estado da Paraiba, por sua vez, notificou 433 casos
novos, dos quais, 191 estdo localizados na capital Jodo Pessoa (WHO, 2019; BRASIL 2019).
Acredita-se que ndo exista outra doenca que gere tantas incapacidades fisicas, emocionais e
sociais como a hanseniase (GONCALVES; SAMPAIO; ANTUNES, 2009).

Considerando que a hanseniase caracteriza-se como doenca cronica e silenciosa, torna-
se importante a realizacdo do diagnostico precoce e tratamento adequado por uma equipe de
salde capacitada, com acompanhamento sistematico e individualizado durante a doenca e pés-
alta, para evitar o aparecimento de deficiéncias fisicas e dependéncia em anos posteriores,
principalmente quando se remete a populacdo brasileira, a qual se encontra em processo de
envelhecimento (SILVA et al., 2014; RODRIGUES et al., 2015)

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude, envelhecimento € definido como um
“processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo patologico e de
deterioracdo de um organismo maduro” (BRASIL, 2007), que pode se agravar quando além das
condicdes fisiologicas supracitadas, o individuo é acometido por uma doenca incapacitante
juntamente com a sobrecarga estigmatizante, como € o caso da hanseniase.

Diante disso, torna-se ainda mais alarmante a evolucdo da doenca nesse segmento
populacional no pais. Segundo o Sistema de Informac6es de Agravo de Notificacdes (SINAN),
no final do ano de 2017, foram registrados no Brasil 14.149 casos novos de hanseniase em
pessoas com quarenta anos ou mais, representando 61,67% do total de casos diagnosticos. A
regido nordeste permanece a mais endémica também entre essa populacéo, sendo responsaveis
por 6.202 casos novos, representando 61,45% dentre os casos novos notificados. E importante
destacar que essa populacdo também se encontra majoritariamente no estagio mais grave da
doencga, apresentando Grau de Incapacidade Fisica (GIF) Il em mais de 57% dos nimeros
registrados comparados as outras faixas etarias (BRASIL, 2019).

Nesse sentido, torna-se necessario tracar estratégias para essa populacdo, visando a
realizacdo do diagnéstico precoce e de outras medidas preventivas, como a realizacdo de
educacdo em saude, tratamento regular com as doses de poliquimioterapia (PQT), vigilancia de
contato, detecgéo e tratamento precoce das reacdes e neurites, apoio as condigdes emocionais e

insercéo social, e a realizag¢do do autocuidado (BRASIL, 2016).
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Destaca-se a execucdo das atividades de autocuidado como fator primordial para a
prevencao de incapacidades e a responsabilizacdo do individuo para manutencdo da sua préopria
salde. O autocuidado esté inserido no conjunto de praticas que o individuo realiza consciente
e de forma intencional em seu proprio beneficio, para a manutencao e promocéo da sua saude
e bem-estar (BRASIL, 2016; SILVA, 2017).

Diante do exposto, é necessario destacar a importancia da atencdo priméaria a salde,
representada pela Estratégia de saude da familia (ESF), no que diz respeito da prevencao,
controle e tratamento da hanseniase (SILVA et al., 2015). A rede basica de salde é considerada
atualmente a melhor forma de estratégia para eliminacdo dessa patologia, assim como para
melhor assisténcia, providenciando diagnostico precoce, diminuicdo do estigma social e um
melhor acompanhamento através da facilitacdo no acesso aos servicos de saude (RODRIGUES
etal., 2015).

A Atencéo Primaria a Salde (APS), considerada porta de entrada ao Sistema Unico de
Saude, realiza atendimentos de demanda espontanea dos individuos que apresentam sinais e
sintomas caracteristicos da doenca e busca ativa de casos e contactantes, sendo responsavel pelo
processo de diagndstico, tratamento da hanseniase e combate a doenca (SAVASSI; MODENA,
2015).

Nesse contexto, considerando o perfil epidemiol6gico, o nimero de casos ja
diagnosticados com incapacidades fisicas, a importancia do autocuidado na prevencdo dos
agravos e a atencdo prioritaria exercida pela estratégia de satude da familia, faz-se relevante
tomar conhecimento sobre o comportamento para praticas de autocuidado dos paciente com
hanseniase, visto que estas sdo indispensaveis para reducdo da carga negativa que a doenca vem
acarretando durante séculos.

Diante do conhecimento latente acumulado acerca da necessidade de realizacdo de
autocuidado pelos pacientes com hanseniase, indaga-se: Como estd o comportamento de
autocuidado de pessoas acometidas pela hanseniase? Portanto, o objetivo deste estudo foi
investigar o comportamento para o autocuidado no que concerne a triade “face, pés, maos” em

pacientes com hanseniase atendidos na rede de atencéo primaria a saude.

METODOLOGIA
Trata-se de pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, desenvolvida com

pacientes acometidos pela hanseniase e atendidos nas Unidades de Saude da Familia (USFs) no

municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. As USFs (180 distribuidas em 05 distritos sanitarios)
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atendem ao critério de descentralizacdo preconizado pelo MS como unidades gestoras do
cuidado aos pacientes em tratamento da hanseniase, sendo nessas, realizado acompanhamento
sistematico/mensal dos mesmos.

Foram instituidos como critérios de inclusdo: idade superior a 18 anos, confirmacao do
diagnéstico de hanseniase h& pelo menos 30 dias e disponibilidade para participar do estudo.
Foram adotados os seguintes critérios de exclusdo: estar realizando apenas tratamento para
reacao hansénica, ter tido alta por cura, abandonado ou transferido para outro servico de satde
e possuir capacidade cognitiva prejudicada.

Dos 44 individuos cadastrados no tratamento para doenca, 3 eram menores de idade, 3
haviam descontinuado o tratamento por abandono, 1 ja havia comparecido ao servico para
receber a Ultima dose supervisionada e 3 ndo aceitaram participar da pesquisa. Dos 34 pacientes
selecionados, 12 ndo foram contactados pela inviabilidade de acesso ao contexto socioespacial
em que habitavam, isto é, areas de dificil acesso, com violéncia urbana e vulnerabilidade a
pesquisadora. Portanto, a amostra deste estudo foi composta por 22 individuos.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de janeiro a marco de 2017, através de
prontuarios e entrevista, utilizando-se de dois instrumentos estruturados. O primeiro contendo
dados sociodemograficos (sexo, idade, nivel de escolaridade, estado civil, renda familiar média,
religido), e clinico-epidemioldgicos (dose do tratamento, classificacdo operacional, status de
baciloscopia, forma clinica, grau de incapacidade fisica no diagnostico, comprometimento
neural, presenca de doencas associadas, ocorréncia de rea¢fes hansénicas, presenca de Ulceras
palmares e plantares e neurite).

O segundo instrumento, APAHansen, é constituido por 46 questdes relacionadas a
pratica de autocuidado na hanseniase nas dimensdes face, méos e pés, sendo 13 questdes
concernentes a face, 11 para maos e 22 para pés. Cada questionamento do instrumento admite
uma resposta componente da escala Likert de frequéncia, no periodo semanal, podendo variar
a pontuacdo de 1 a 5, sendo 1 correspondente a “Nunca”, 2 a “1 a 2 vezes”, 3 “ndo sei/ndo se
aplica”, 4 “3 a 4 vezes” ¢ 5 a “Sempre”. Os scores foram obtidos através da média aritmética
entre cada dimensdo. Assim, as praticas de autocuidado foram classificadas em satisfatéria (>
3,6), precisa melhorar (2,6 a 3,5) ou insatisfatoria (< 2,5).

Os dados obtidos foram analisados através de técnicas de estatistica descritiva (média) e
inferencial (testes de correlacdo e associacdo de varidveis) pelo Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) verséo 21.0.
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O projeto foi aprovado Comité de Etica e Pesquisa do Centro de Ciéncias em Saude da
Universidade Federal da Paraiba, sob protocolo n°0785/16. Ressalta-se que foram obedecidas
todas as observancias éticas contempladas na Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apontam individuos com media de idade 52 anos (21 a 84 anos), com
predominancia do sexo feminino (12/54,5%), estado civil casado/unido estavel (12/54,5%),
religido catolica (14/63,6%), baixa escolaridade (12/54,5%), renda menor ou igual a um salario
minimo (14/63,6%), residéncia propria (14/63,6%) e apenas um filho (5/22,7%).

No que diz respeito a faixa etaria, estudos apontam que a idade avancada possui
correlagdo com o desenvolvimento das incapacidades fisicas, podendo ser justificada pelo
longo periodo de incubacdo da doenca, cronicidade e o dificil acesso aos servicos de saude.
Pessoas em processo de envelhecimento, além de sofrerem com alteracGes fisiologicas
propicias desse processo, se tornam ainda mais vulneraveis a dependéncia devido as
incapacidades fisicas, fazendo necessario um atendimento a prioritario a essa populacdo (PIERI
etal., 2012; NARDI et al., 2012; ARAUJO et al., 2014; SILVA et al., 2014).

Clinicamente, predominaram os multibacilares (18/81,8%), com baciloscopia positiva
(50% /11), forma clinica dimorfa (9/40,9%) e GIF ndo disponivel nos prontuarios (9/40,9%),
seguido pelo GIF | (8/36,4%). Predominou também auséncia de comprometimento neural na
face (15/68,2%), MMSS (13/59,1%) ou em MMII (11/50%). Concernente a préatica de

autocuidado os sujeitos foram classificados conforme exposto na Tabela 1.

Tabela 1 - Classificagdo das praticas de autocuidado nas trés dimensdes em suas frequéncias
absolutas e percentuais. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2019.

Face Maos Pés
n % n % n %
Insatisfatorio 8 36,4 9 40,9 - -
Precisa melhorar 14 64,6 12 54,5 16 72,7
Satisfatério - - 1 45 6 27,3

Comparando-se as categorias de classificacdo das préaticas de autocuidado, destaca-se a
dimensdo dos pés com maior percentual de préatica satisfatoria. Em referéncia a isso, Fonte,

Amaral, Barbosa (2017), afirmam que quando o individuo tem a percepcao de alteragdes nessa

regido, essa percepcdo torna-se um forte indicador da realizagdo rigorosa do autocuidado
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cotidianamente, tendo como propdsito a prevencado e controle das feridas e das incapacidades

advindas delas.

Complementando essa ideia, Policarpo e colaboradores (2014) apontam que 0 sexo
feminino apresenta maior adesdo a pratica de autocuidado para membros inferiores, visto que
essas acdes sdo mais proximas dos cuidados corriqueiros do dia a dia, como por exemplo a
hidratacdo e massagem. Isso também se relaciona ao fato cultural, visto que essa pratica esta
socialmente direcionada ao publico feminino, sugerindo que 0os homens ndo sentem necessidade
de cuidar dos pés.

Concernente a prética insatisfatoria do autocuidado, houve destaque para 0 maior
namero na dimensdo maos. Galan e colaboradores (2014) discorrem no panorama da falta de
consciéncia que o individuo possui do agravamento da doenca, fazendo-se acreditar que a falta
de adesdo a realizacdo do autocuidado com as méos advém da auséncia do empoderamento
pessoal diante da patologia. Essa condicdo por muitas vezes decorre da verticalizacdo da
educacao em salde a qual esses individuos sdo expostos.

De posse da classificacdo dos individuos, procedeu-se a mensuracao da correlagdo entre
as praticas nas trés dimensoes investigadas, para as quais observou-se valor de r moderado e
estatisticamente significativo apenas entre as dimensbes face x maos, ou seja, as acles de
autocuidado s&o diretamente proporcionais entre elas de maneira correlacional.

Tabela 2 - Correlacdo das praticas de autocuidado nas trés dimensbes. Jodo Pessoa/
Paraiba/Brasil, 2018.

r Valor-p

Face x Maos 0,526 0,012*
Maos x Pés 0,366 0,093
Pés x Face -0,174 0,440

r: Spearman's rho test
*p-valor < 0,05 estatisticamente significativo.

A correlagdo apontada neste estudo entre as categorias face e maos se faz perpendicular
as praticas de autocuidado exercida entre elas, que por sua vez, mostraram maiores indices nas
categorias “insatisfatorio” e “precisa melhorar”. Se vincularmos esses dados & explanacéo
anteriormente referida de que a consciéncia de risco advinda do acometimento da dimenséo
direciona as praticas de autocuidado, poderiamos entdo inferir que as areas com menor
acometimento se distanciam da consciéncia do individuo, em detrimento daquela mais atingida.

Partindo do pressuposto que a consciéncia de risco estd enfaticamente relacionada a

adesdo as préaticas de autocuidado, e que, segundo estudos de Santana (2017) e Neves et al.

(2015) os pés tém se mostrado o sitio corporal mais afetado pela doenca, pode-se hipotetizar,
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que a consciéncia advinda do acometimento leva os individuos a praticarem agdes rotineiras de

cuidado com os pés, descentralizando por conseguintes os demais sitios corporais.

Diante dessa conjectura, Moura e colaboradores (2017) enfatizam a necessidade da
melhoria na orientacdo sobre as areas mais afetadas em todos o0s sitios corporais do individuo,
tornando essencial orientar o paciente quanto a consciéncia do risco relacionado a doenca,
principalmente no que concerne as incapacidades fisicas.

Em complementariedade, avaliou-se a associacdo entre as caracteristicas clinicas e a
préatica de autocuidado por dimenséo (tabela 3), onde se observa associacdo significativamente
estatistica entre o comprometimento da face e a realizagdo do autocuidado, bem como, a
classificacdo operacional e 0 autocuidado com os pés.

Tabela 3 - Associacdo das préaticas de autocuidado com comprometimento de face, méos e pés
e com a classificacdo operacional nas trés dimensdes. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2019.

Face Maos Pés
Valor-p R  Valor-p R Valor-p R
Comprometimento  0,003* 9,000 0,109 42571 0,248 1,333
Classificagéo 0,157 2,000 0,157 2,000 0,003* 9,000
Operacional

R: Friedman Test
*P-valor < 0,05 estatisticamente significativo.

Semelhante aos dados apresentados anteriormente, é possivel consubstanciar a
convergéncia dos achados desse estudo, de forma geral para o apontamento da relacdo entre o
comprometimento/agravamento das condices clinicas dos individuos e seu direcionamento a
realizacdo do autocuidado. Conforme exposto na tabela 3, o0 comprometimento da face esteve
associado significativamente a pratica de autocuidado com a mesma, assim como, a
classifica¢do — pauci ou multibacilar — também.

O acometimento facial proveniente da hanseniase desencadeia grandes problemas no
que diz respeito ao relacionamento social e com a prdpria consciéncia daquele acometido. I1sso
torna o achado desse estudo ainda mais esclarecedor, visto que a pratica de autocuidado se torna
mais acentuada na face quando comprometida, temendo-se a perca da propria identidade,
consequéncias de um estigma milenar (BENEDICTO et al., 2017).

Em consonéncia, Bezerra (2016), aponta em seu estudo que o acometimento facial
gerado pela hanseniase leva a maioria dos pacientes a terem alteragdes da sua imagem corporal,

gerando uma desconfiguracdo da propria identidade. Notou-se que diante das deformidades
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geradas pela patologia, especificamente na face, obteve-se maior percepg¢ao negativa da doenca
tanto a nivel social, quanto individual, bem como o acometido se comporta diante dela.

Sobre a gravidade das formas clinicas da hanseniase, Barbosa (2016) enfatiza que a
classificacdo multibacilar da doenca se relaciona de maneira direta com a presenca de
comprometimento fisico existente no paciente acometido. Na classificagdo multibacilar, o
individuo possui nove vezes mais chance de desenvolver algum GIF em comparacdo a forma
paucibacilar, pelo motivo que o0 acometimento neural e carga bacilar € maior nesses pacientes,
culminando na rapida evolucéo da doenca e seus agravos (PINHEIRO et al., 2016).

Juntamente a isso, voltando-se para a pratica de autocuidado com os pés, Neves (2015)
afirma diante de seu estudo que a maioria dos pacientes tiveram 0s pés como a regido mais
acometidas pela incapacidade fisica gerada pela hanseniase. Como justificativa a isso, a perda
da sensibilidade e a anidrose decorrente da doenca deixam o paciente passivel a desenvolver
Ulceras plantares, tornando-se fatores principais ao desenvolvimento de alteracbes morfoldgicas
dos membros inferiores.

Em razéo disso, com os achados que circundam a tabela 3, hipotetiza-se que tendo a
classificacdo multibacilar como dominante neste estudo e levando em consideracdo que 0s
acometimentos se ddo na maioria das vezes na regido dos peés, justifica-se a pratica de

autocuidado ser de maior dominancia nos membros inferiores.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostrou que o coletivo estudado em sua maioria necessita melhorar as suas
praticas em autocuidado, visto que essa acdo € um fator primordial no que concerne a prevencao
e controle das incapacidades fisicas, razdo de maior impacto negativo dentro da hanseniase,
principalmente quando se remete a populacdo em processo de envelhecimento.

Podemos constatar também a necessidade de capacitacdo dos profissionais da rede da
atencdo primaria a saude para o0 acompanhamento dos individuos acometidos por essa doenca,
posto que se faz crucial assisténcia de individualizada e sistematica, englobando todas as esferas
da individualidade e coletividade humana, para fornecimento de melhores subsidios a essa
populacéo.

Destaca-se como limitacao deste estudo a auséncia da associagdo do GIF com 0s escores
apresentados, tendo em consideragdo que durante a coleta ndo foram detectados uma relativa

propor¢cdo de pacientes avaliados pelos profissionais da atengdo primaria, deixando esse

resultado insignificante.
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Este estudo torna-se importante para que a partir do reconhecimento desses pontos
deficientes, possam ser tragadas medidas de controle, principalmente mediante as estratégias
de satde da familia, que possuem um papel fundamental no que se refere a educagdo em saulde,
devendo ser estimulada na prevencdo da doenga, no incentivo a adesdo ao tratamento, nas
praticas de autocuidado e no esclarecimento de preconceitos, diminuindo os estigmas que a

hanseniase proporciona.
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