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RESUMO

A depresséo, definida como um transtorno de humor comum entre os idosos, tem origem multifatorial
e abrange tanto fatores organicos, quanto psicossociais. Estima-se que entre 23 e 40% da populacdo
idosa em geral, apresente essa doenga. Além desse indicador, a taxa em idosos institucionalizados é de
54%, podendo variar de 25 a 80%. O presente estudo tem como objetivo, identificar na literatura
brasileira, os fatores determinantes para a depressdo em idosos residentes em Instituicdes de Longa
Permanéncia. Estudo tedrico, do tipo revisdo integrativa da literatura, através de artigos disponiveis
nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF, realizado no més de maio de 2019, com uso dos
descritores: ldosos, Depressdo, Instituicdo de Longa Permanéncia, Fatores de risco. Fez-se um
levantamento bibliografico, no qual foram encontrados 24 artigos, destes, o total de 4, respondeu ao
objetivo do estudo. Verificou-se que em alguns deles, a taxa de prevaléncia de depressdo em idosos
residentes em lares de longa permanéncia € proxima de 50%, o que pode estar relacionado com a
institucionalizacdo, considerando-a como um fator de risco importante para o desencadeamento da
depressdo. Observou-se também, nos resultados encontrados pelos autores, haver uma concordancia
entre 0s mesmos, no que se refere a predominancia dos fatores de riscos como: sexo feminino, idade
avangada, limitacdo/restri¢cdo, comorbidades, baixa escolaridade, ser solteiro e sem filhos.

Palavras-chave: ldosos, Depressao, Instituicdo de longa permanéncia, Fatores de risco.

INTRODUCAO

As alteracdes ocorridas no perfil demografico brasileiro sdo consideradas uma das

mais relevantes transformacdes estruturais verificadas pela sociedade, no século atual.

Iniciadas, de forma timida, a partir dos anos 1940, essas mudancas se acentuaram
apos a década de 1960, com declinio expressivo nos niveis de fecundidade, reducdo
na taxa de crescimento populacional e altera¢@es na pirdmide etéria, dai resultando o
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incremento mais lento do nimero de criancas e adolescentes paralelamente ao
aumento continuo da populagdo em idade ativa e da populacdo idosa (IBGE, 2016).

Se por um lado, nos paises desenvolvidos, essas mudangas demogréficas apresentaram
melhorias nas condic¢des de vida gerais da populagdo, nos paises em desenvolvimento, como o
Brasil, esse aumento na populacdo idosa estd ocorrendo de forma rapida e sem o
acompanhamento necessario para reorganizar as politicas sociais e de saide (NOBREGA,
LEAL, MARQUES, 2016).

Estima-se que no Brasil, anualmente, cerca de 650 mil idosos sejam adicionados a
populacdo. Grande parte desses idosos apresentam alguma limitacdo funcional e/ou doenca
cronica, dificultando assim sua autonomia e independéncia (NOBREGA, LEAL, MARQUES,
2016). Para Oliveira e Tavares (2014), essas mudancas demograficas e epidemioldgicas no
pais, acabam influenciando na atencdo a salde do idoso. As familias comecam a ter
dificuldade de cuidar dos idosos no proprio lar.

Conforme a literatura estima-se que 23-40% da populacdo idosa geral tenha o
diagnostico de depressdo, enquanto a taxa em idosos institucionalizados € de 54%, mas pode
variar de 25 a 80% (LAMPERT, ROSSO, 2015). No entanto, observa-se que a existéncia das
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), a0 mesmo tempo em que se trata de
uma alternativa ndo-familiar ao suprimento das necessidades de moradia e cuidados a esse
publico, também pode aparecer como um dos fatores de risco para a depresséo.

Nesse sentido, algumas vezes, esse tipo de instituicdo pode significar para a pessoa
idosa, um confinamento e/ou distanciamento da familia e da sua rotina, e leva-lo a um
comprometimento da sua mobilidade social, podendo ocasionar diminuigcdo da autoestima, do
ritmo das atividades, e do interesse pelo dia a dia, sendo tais fatores importantes para o
aparecimento dos primeiros sintomas da depressio em idosos (NOBREGA, LEAL,
MARQUES 2016).

A depressdo apresenta-se como o transtorno de humor mais encontrado nos idosos,
com origem multifatorial, abrangendo desde fatores organicos (hipotireoidismo, acidente
vascular encefalico, diabetes, por exemplo), até fatores psicossociais (luto devido a perda de
um ente querido, aposentadoria, institucionalizacdo) (LAMPERT, ROSSO, 2015). A
depressdo ganha destaque como uma das condi¢des que apresenta maiores niveis de
morbimortalidade, baixa adesdo ao tratamento, negligéncia ao autocuidado e até mesmo, o

suicidio. Dai a importancia em se investigar a tematica.
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Assim, esse estudo pretende responder a seguinte questdo: Quais sdo as evidéncias
cientificas ja investigadas, sobre os fatores determinantes para a depressdo em idosos
institucionalizados?

E, para responder a essa questdo, tem o objetivo de identificar na literatura, os estudos
existentes sobre os fatores determinantes para a depressdo em idosos que vivem em

Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizado durante 0 més de maio de
2019. Foi feito um levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO, LILACS e
BDENF, onde foram encontrados 24 artigos, sendo selecionados um total de apenas 4, pelo
fato dos seus resultados, responderem prontamente ao objetivo proposto pela pesquisa.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos em portugués, com acesso gratuito,
disponiveis nas bases de dados selecionadas, publicados entre 2012 e 2018, com base no
periodo pos criacdo do NASF (2008) e da Politica da Rede de Atencdo em Saude (RAS,
2010), por entender ser o tempo necessario para 0s servicos se estruturarem, disponibilizando
profissionais especializados em saude mental no atendimento aos usuarios com queixas de
depresséo e fatores associados.

Critérios de exclusdo: todos os artigos sobre a tematica que ndo atenderam aos
critérios de incluséo e, os artigos pagos ou disponiveis nas bases de dados nédo selecionadas.

Foram cruzadas as seguintes palavras-chave: (idosos) AND (depressdo) AND

(Instituicdo de Longa Permanéncia) AND (fatores de risco).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa, dos 24 artigos encontrados, 4 artigos atenderam 0s

critérios de inclusédo e exclusdo, compondo a amostra que esta representada na Tabela 1.
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e fatores associados
em idosos
institucionalizados
no municipio de
Recife, Pernambuco
(2016).

NOBREGA, Isabelle
Pimentel; LEAL,
Marcia Carréra
Campos;
MARQUES, Ana
Paula de Oliveira.

sintomas depressivos e
seus possiveis fatores
associados em idosos
institucionalizados no
municipio

de Recife,
Pernambuco.

Nome do artigo, Objetivo do estudo Resultados Concluséo
ano de publicagdo e
autores
Prevaléncia de | Investigar a | Evidenciou-se que | As situagbes vivenciadas
sintomas depressivos | prevaléncia de | (21,3%) da depressdo foi | pelos idosos em ILPI, podem

mais prevalente no sexo
feminino e em (62,8%)
daqueles que
apresentaram algum tipo
de restricdo; (61,5%) dos
analfabetos que tinham
sintomatologia

depressiva; outros 90%
gque ndo  praticavam
atividade fisica regular e
cerca (12,5%) dos que

tinham dependéncia
funcional para as
atividades de vida didria;
78,9% nos idosos

divorciados ou separados
e destes, aqueles que
apresentaram  sintomas
depressivos e, 0s que
relataram ter percepcéo
ruim da propria saude
(20%).

aumentar sua
vulnerabilidade aos
transtornos depressivos, tais
como a mudanga brusca e
repentina no estilo de vida, o
confinamento, o isolamento
e a separacdo do seio
familiar. A alta prevaléncia
da  depressdo  associada
principalmente

as pessoas idosas do sexo
feminino, separadas ou
divorciadas, com
autopercepcdo negativa da
salde e dependentes para as
AVD, sintetiza os achados
estatisticamente mais
significativos deste estudo.

Condices de salde
de idosos residentes
em Instituicdo de
Longa Permanéncia
segundo as
necessidades

humanas béasicas

(2014).
OLIVEIRA, Paula
Beatriz de;

TAVARES, Darlene
Mara dos Santos.

Caracterizar os idosos
residentes em ILPI
segundo as varidveis
sociodemogréficas, e
causa de admissdo e
tempo de permanéncia;
descrever as condic@es
de salde dos idosos
segundo a teoria das
necessidades humanas
basicas.

Observou-se maior
percentual do  sexo
feminino (70,9%), com 80
anos ou mais de idade
(44,2%) e, analfabetos
(48,8); quanto as causas
de institucionalizagéo,
44,2% deles procuraram a
ILPI por morarem s@s e
34,9% pela dificuldade de
conviver com familiares.
Quanto ao tempo de
permanéncia, 55,8% dos
idosos  encontravam-se
institucionalizados em um
periodo de 2 a 5 anos.

Hé evidéncias do predominio
do sexo feminino e idade
superior a 80 anos, em
analfabetos e em idosos com
renda de um salario minimo;
E a procura pela ILPI se deu
devido a morarem sozinhos e
possuirem dificuldade de
conviver com familiares.
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Depressdo em idosos
residentes em um lar
de longa
permanéncia (2015).
LAMPERT, Melissa
Agostini;  ROSSO,
Ana Luiza Pereira.

Investigar a
prevaléncia de
depressdo e  suas
comorbidades em um
lar de longa
permanéncia.

Observou-se uma
prevaléncia de 32% de
depressdo  nas  idosas
institucionalizadas, porém
mais da metade (52,1%),
apresentavam outra
condi¢do psiquiatrica ou
fisioldgica associada, que
pode estar diretamente
relacionada a depressao.
Identificou-se uma
relacdo relevante entre
depressdo e comorbidade,
que caracteriza-se como

Concluiu-se que 32,3% dos
idosos residentes no NH Lar
das Vovozinhas
apresentavam depressdo e
52,1% apresentavam alguma
outra condigdo psiquiatrica
ou organica associada que
pode estar relacionada a
depressdo, sendo o retardo
mental e o hipotireoidismo
mais comum. 47,8% tinham
depresséo  como  Unica
patologia.

achado recorrente em
idosos com  doencas
crbnicas: entre o0s que
apresentam problemas de
salde, a incidéncia de
depresséo € de 30 a 70%.
Prevaléncia e fatores | Verificar a prevaléncia | Dos (49%) dos | Verificou-se que a depressao

associados a
depressdo entre
idosos

institucionalizados:
subsidio ao cuidado

de enfermagem
(2012).
SILVA, Elisa

Roesler e et al.

de depressdo entre
idosos

institucionalizados.

investigados tinham
depressdo; destes, 36,3%
foram classificados com
depressdo leve e 12,7%
com depressdo severa. A
depressdo  severa  foi
maior entre individuos
com 80 anos ou mais. Ha
uma prevaléncia
significativa em relagéo
ao sexo feminino, destas
19,4% apresentaram
depressdo severa e 38,7%
leve. Entre os idosos com
depressdo 60,4%
apresentavam alguma
limitacdo ou dependéncia,
e 808% se diziam
insatisfeitos com a
instituicdo em que viviam.

é mais frequente entre idosos
institucionalizados e do sexo
feminino; individuos com
mais idade, com algum tipo
de limitacdo/dependéncia ou
insatisfeitos com a sua
instituicdo. Tais aspectos,
podem auxiliar na
proposicao de acoes
preventivas, na identificacdo
precoce da depressdo, assim
como no tratamento
estabelecido pela equipe
multidisciplinar.

Tabela 1. Apresentacéo e andlise dos resultados. Fontes: Dados da pesquisa (2019).

A depressao é a desordem psiquiatrica mais comum em idosos que vivem em ILPI e a

identificacdo precoce dos fatores de risco se faz importante para a prevencdo da doenca.

Observou-se que os resultados encontrados pelos autores concordam entre si, identificando os

fatores de riscos predominantes como sexo feminino, idade avangada, limitacdo/restricéo,

comorbidades, baixa escolaridade, ser solteiro e sem filho. De acordo com a literatura, estima-

se que uma prevaléncia de 23-40% da populagdo idosa geral tenha o diagndstico de depressao,
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enquanto que essa taxa em idosos institucionalizados sobe para 54% (apresentando-se na
forma grave em 15-19% dos casos e leve em pelo menos 50%), mas pode variar de 25 a 80%.

Para Nobrega, Leal e Marques (2016), a mudanca para uma Instituicdo de Longa
Permanéncia pode significar um confinamento para a pessoa idosa, privando-lhe de suas
atividades familiares de rotina, obrigando-lhe, muitas vezes, a viver numa situagéo limitada e
prejudicada comprometendo sua mobilidade social. A institucionalizacdo esta diretamente
relacionada com o aparecimento da depressdo no idoso, considerando-a como um fator de
risco importante para o desencadeamento da depressdo (LAMPERT, ROSSO, 2015).

Com relagdo ao sexo, a predominancia do sexo feminino é explicada pelo fato das
mulheres buscarem mais 0s servicos de saude e, estarem menos expostas a acidentes de
trabalho e de trénsito e apresentarem menos propensao a vicios como alcoolismo, drogas e
tabagismo, contribuindo para o aumento da expectativa de vida.

Observou-se também, que as idades mais avancadas apresentam uma maior incidéncia
de doencas cronicas, como a depressdao. Ademais, as mulheres apresentam maior
vulnerabilidade a eventos estressantes e maior propensdo a viuvez (NOBREGA, LEAL,
MARQUES, 2016). Sobre a questdo, Silva e et. al (2012) afirmam que o envelhecimento
humano leva a uma diminuicdo progressiva da reserva funcional dos individuos que pode ser
proporcional ao aumento da idade e a uma piora da qualidade de vida dos idosos, 0 que pode
deixar o idoso mais suscetivel a sintomas depressivos.

Outro fator de risco refere-se a restricdo fisica, que pode ser tratado como causa para a
institucionalizacdo e para a depressdo. ldosos com restricdes a atividade fisica, apresentaram
um maior comprometimento da funcionalidade, apresentando a necessidade de um cuidador
constante, levando um sentimento de impoténcia a pessoa idosa.

Segundo Lampert e Rosso (2015), a relacdo entre depressdo e comorbidades é
importante pois, com frequéncia coexistem em idosos com doencas crbnicas. Entre aqueles
que apresentam problemas de salde, a incidéncia de depressdo € de 30 a 70%. Evidéncias
cientificas mostram que a incidéncia de depressdo na doenca de Parkinson é de 40-60%, no
Alzheimer é de 30-40%, no acidente vascular cerebral é de 30-60% e na epilepsia é de 10-
50%. Ha também relatos de aumento da depressdo em idosos com hipotireoidismo.

Para Nobrega, Leal e Marques (2016), o alto niamero de idosos solteiros e sem filhos
reforca a hipdtese de que o crescimento do numero de arranjos familiares em que a mulher

mora sO, é mae solteira ou de casais sem filhos ou com filhos que emigraram, reduz a
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perspectiva de um envelhecimento com suporte familiar, aumentando as chances de

institucionalizacao.

Ja o fator da baixa escolaridade € decorrente do dificil e excludente acesso a educacéo
no passado, no qual somente pessoas brancas e com maior poder aquisitivo tinham
oportunidade de frequentar escolas (NOBREGA, LEAL, MARQUES, 2016).

A tabela 2 apresenta as variaveis sociodemogréaficas predominantes em idosos de ILPI
com depressdo, de acordo com os resultados encontrados nos estudos pesquisados. Natal,
maio de 2019.

Variaveis Resultados
sociodemograéficas
predominantes

Sexo feminino Prevaléncia de sintomas depressivos e fatores associados em idosos institucionalizados
no municipio de Recife, Pernambuco (2016).

Condigdes de satde de idosos residentes em Instituicdo de Longa Permanéncia segundo
as necessidades humanas basicas (2014).

Depressdao em idoso do sexo feminino residentes em um lar de longa permanéncia
(2015).

Prevaléncia e fatores associados a depressdo entre idosos institucionalizados: subsidio
ao cuidado de enfermagem (2012).

Idade avancada Condicdes de salde de idosos residentes em Instituicdo de Longa Permanéncia segundo
as necessidades humanas bésicas (2014).

Prevaléncia e fatores associados a depressao entre idosos institucionalizados: subsidio
ao cuidado de enfermagem (2012).

Restricao fisica Prevaléncia de sintomas depressivos e fatores associados em idosos institucionalizados
no municipio de Recife, Pernambuco (2016).

Prevaléncia e fatores associados a depressdo entre idosos institucionalizados: subsidio
ao cuidado de enfermagem (2012).

Comorbidade Depressao em idosos residentes em um lar de longa permanéncia (2015).

Solteiros e sem filhos | Prevaléncia de sintomas depressivos e fatores associados em idosos institucionalizados
no municipio de Recife, Pernambuco (2016).

Condicoes de satde de idosos residentes em Institui¢do de Longa Permanéncia segundo
as necessidades humanas bésicas (2014).

Baixa escolaridade Prevaléncia de sintomas depressivos e fatores associados em idosos institucionalizados
no municipio de Recife, Pernambuco (2016).

Condicdes de satde de idosos residentes em Institui¢do de Longa Permanéncia segundo
as necessidades humanas bésicas (2014).

Tabela 2. Relacdo entre as variaveis sociodemogréficas e os resultados encontrados. Fonte: Dados do estudo
(2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se através desse estudo que os fatores de risco identificados, como sexo
feminino, idade avancada, restrigdo fisica, solteiros/sem filhos, analfabetismo e comorbidades
sdo caracteristicas prevalentes na populacdo idosa depressiva institucionalizada.

Dessa maneira, € importante que os profissionais que atuam nos lares de longa
permanéncia tenham conhecimento desses fatores para que se possa identificar e tratar
precocemente a depressdo. Cabe também aos lares de longa permanéncia, desenvolver
estratégias para promover qualidade de vida para os seus clientes.

Destaca-se que idosos que possuam predisposicdo segundo os fatores de riscos
supracitados, possam ser contemplados com acgdes de prevencdo e promocgao a saude, tendo
em vista a gravidade da depressdo nos idosos.

Dessa forma, espera-se que sejam realizadas mais producdes cientificas acerca da
tematica abordada, devido sua relevancia para a nossa sociedade frente ao crescente

envelhecimento e aumento na expectativa de vida da populacédo brasileira.
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