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RESUMO

A polifarmacia ¢ uma pratica comum na populacdo idosa. Logo, faz-se necessario o acompanhamento
farmacoterapéutico, visando a eficacia da terapia farmacologica e a melhora na qualidade de vida
destes pacientes. O objetivo desse estudo é enfatizar a importancia do cuidado do profissional
farmacéutico em pacientes idosos usuarios de polifarmacia. Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, através de pesquisas em bases de dados, como Lilacs, Sciclo, Science Direct e Periddicos
Capes. As mudangas fisiologicas decorrentes do processo de envelhecimento aumentam a inseguranca
no uso de medicamentos pelos idosos. Observa-se que a ndo adesdo terapéutica pode gerar
complicagdes e agravos das patologias. Portanto, racionalizar o uso, identificar, solucionar ¢ prevenir
problemas relacionados a medicamentos potenciais em pacientes idosos s@o metas que o cuidado
farmac€utico busca alcangar. Os resultados obtidos corroboram a incorporagdo do cuidado
farmacéutico no servigo publico e privado, que certamente resultaria em melhores condi¢des de vida e
economia para esses pacientes.

Palavras-chave: Cuidados farmacéuticos, Geriatria, Terapia farmacoldgica.

INTRODUCAO

A exposicdo a multiplos farmacos, o uso de mais medicamentos do que esta
clinicamente indicado ou o consumo de cinco ou mais medicamentos ¢ reconhecido como
polifarmacia. Trata--se de uma situagdo de etiologia multifatorial, maior em individuos com
doencgas cronicas e manifestacdes clinicas decorrentes do envelhecimento (SALES; SALES;
CASOTTI, 2017).

O aumento da populacdo de idosos ¢ uma resposta as mudancas de indicadores na

saude, porém esses individuos sdo mais suscetiveis a manifestarem Doengas Cronicas Nao
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Transmissiveis (DCNT), que demandam assisténcia continua e na qual os medicamentos tém
um papel importante. (BARRETO; CARREIRA; MARCON, 2015).

O processo de envelhecimento leva a mudancgas fisiologicas como diminuicdo do
metabolismo hepatico e da funcdo renal, resultando em modificacdes nas propriedades
farmacocinéticas e farmacodinamicas dos medicamentos (CORSONELLO; PEDONE;
INCALZI, 2010). Deste modo, os idosos representam o grupo mais vulneravel ao
desenvolvimento de Interagdes Medicamentosas (IM), que ocorre quando os efeitos e/ou a
toxicidade de um farmaco sdo alterados pela presenca de outro, podendo ser benéfica ou
maléfica. A maioria das IM ocorre através de processos que envolvem a farmacocinética e/ou
farmacodinamica do medicamento (SECOLI, 2010).

Dessa forma, os medicamentos podem contribuir para a manuten¢ao da capacidade
funcional, mas também podem comprometé-la. Por isso, os medicamentos a serem prescritos
para pessoas idosas devem ter sua relacdo risco-beneficio bem avaliada (CARVALHO et al.,
2012).

Em relagdo aos medicamentos mais comumente utilizados pelos idosos, destacam-se
os farmacos utilizados para o tratamento de doengas cardiovasculares. Pois, ¢ a principal
causa de morbimortalidade entre os pacientes geriatricos. Em seguida, destacam-se os
distirbios mentais. Assim, farmacos que envolvem o tratamento destes, também sdo
comumente prescritos para populacao idosa (DA SILVA; MACEDO, 2013).

Considerando a importancia de uma terapia medicamentosa correta para pacientes
geriatricos e que através dela € possivel alcangar sucesso no tratamento, o controle, a cura e a
prevencao de doencas, bem como a promoc¢ao da saude, o objetivo desse estudo € enfatizar a
importancia do cuidado do profissional farmacéutico em pacientes idosos usudrios de

polifarmécia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada através de pesquisas em
bases de dados como Lilacs, Scielo, Science Direct e Periddicos Capes. Utilizando as
seguintes palavras-chave em inglés e portugués: cuidados farmacéuticos, geriatria e terapia
farmacologica. Esses termos foram obtidos por consulta na lista de Descritores em Ciéncias

da Satde e cruzados com o operador booleano “and”.
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Incluiu-se no estudo artigos publicados entre os anos de 2009 e 2019 que tratassem
sobre 0 uso de polifarmécia por idosos e apresentassem estratégias de minimizagdo de riscos
associados a qualidade de vida desses pacientes, discutindo sobre a importancia da presenca
do profissional farmacéutico nesta tematica. Foram excluidos da pesquisa artigos com mais de
10 anos de publicacdo e que ndo mostraram relagdo com a polifarmécia.

Apos a leitura e refinamento da pesquisa, foram selecionados XX artigos que serdo

discutidos no presente estudo.

DESENVOLVIMENTO

A polifarmacia esta associada ao aumento do risco e da gravidade das Reagdes
Adversas a Medicamentos (RAMs), a precipitagdo de IM, a vulnerabilidade de toxicidade
cumulativa, erros de medicacdo, redu¢do da adesdo ao tratamento ¢ eclevagao da
morbimortalidade. Assim, essa pratica relaciona-se diretamente aos custos assistenciais, que
incluem medicamentos e as repercussoes advindas desse uso. Neste cendrio, sdo incorporados
os custos de consulta a especialistas, atendimento de emergéncia e de internagdao hospitalar
(SECOLI 2010).

A prescricdo de Medicamentos Potencialmente Inapropriados em Idosos (MPIs) ¢ um
dos principais fatores que influenciam a possibilidade de ocorréncia de eventos adversos nos
idosos. Esses medicamentos introduzem um risco significativo de ocorréncia de eventos
adversos quando comparados com outras alternativas igualmente ou mais efetivas para a
mesma indica¢do terapéutica (MOSCA; CORREIA, 2012). Especificamente nos doentes
hospitalizados a prevaléncia do uso de MPIs varia entre 16% e 49% (CORSONELLO et al.,
2009).

A automedicagdo também ¢ preocupante, pois coloca em risco a saude da populacao
idosa. Essa pratica pode acentuar os riscos relacionados aos medicamentos prescritos, retardar
o diagnodstico adequado e mascarar uma doenca. O conhecimento sobre o consumo de
medicamentos pelos idosos e seus fatores relacionados € imprescindivel para que seja possivel
fazer redefini¢des em politicas publicas voltadas para a melhoria das condigdes de vida e
saude desses pacientes (SANTOS et al., 2013).

Devido a tantos problemas relacionados a medicamentos e suas consequéncias, 0O

manejo da farmacoterapia em pacientes idosos torna-se cada vez mais complexa. Por isso, o

farmacéutico tem sido incluido em equipes multiprofissionais de cuidado ao idoso, por ser o
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profissional da 4rea da saude que apresenta conhecimento de todos os aspectos e propriedades
de um farmaco e, portanto, ele pode dar uma informagdo privilegiada as pessoas,
proporcionando a utilizagdo correta dos medicamentos e evitando as possiveis interacdes
medicamentosas que podem ocorrer, de modo a garantir uma terapia de sucesso, com menos

riscos. (PINTO; CASTRO; REIS, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A vulnerabilidade dos idosos aos problemas decorrentes do uso de medicamentos ¢
bastante alta. E, muitas vezes, isso pode levar a pratica da automedicacdo. Portanto,
racionalizar o uso de medicamentos e evitar os agravos advindos da polifarmacia serdo, sem
davida, um dos grandes desafios da saude publica desse século (SECOLI, 2010).

A perda da capacidade de reserva funcional do coragao, figado e rins e a deterioracao do
controle homeostatico colaboram para alavancar a inseguranca dos idosos aos farmacos.
Desta forma, uma aten¢do farmacéutica adequada ao idoso ¢ a ferramenta utilizada pelo
profissional farmacéutico, com o objetivo de promover o uso racional de medicamentos e
conscientizar a populacdo sobre a importancia dessa pratica, justificando a necessidade da
presenga desse profissional em todas as farmdicias e drogarias do pais (FERNANDES;
CEMBRANELLI, 2015). A farmacoterapia ao idoso deve ser planejada visando amenizar os
riscos de efeitos colaterais ou adversos e de interagdes medicamentosas e, consequentemente,
trazer aumento da adesdo terapéutica e beneficios a qualidade de vida desses pacientes
(MENESES et al., 2010).

Guimaraes et al. (2012) detectou em seu estudo uma relevante quantidade de
prescrigdes com presenca de farmacos considerados potencialmente inadequados para os
idosos. A utilizagdo de medicamentos inadequados indica o desconhecimento dos médicos em
relacdo a prescri¢do de medicamentos improprios para essa populacdo, o que pode trazer
sérias consequéncias clinicas, além de onerar economicamente o sistema de saide. Neves et
al. (2013) observou que 21,6% dos pacientes em situagcdo de polifarmacia faziam uso de ao
menos um medicamento considerado inseguro para idosos.

Em um estudo realizado por Pinto; Castro; Reis (2013), usando como amostra idosos
hospitalizados, o farmacéutico realizava a analise da farmacoterapia apos a coleta de dados,

considerando os seguintes aspectos: indicacdo; efetividade; seguranca; dose; posologia;

aspectos biofarmacéuticos relacionados a via de administragao oral ou enteral; estabilidade da
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formulagdo; incompatibilidade fisico-quimica entre medicamentos parenterais e interagdes
medicamentosas. E, em caso de necessidade, eram sugeridas intervengdes pelo farmacéutico,
na perspectiva de contribuir para um tratamento medicamentoso seguro e efetivo mediado por
orientagdes aos pacientes e familiares.

Este conjunto de agdes privativas do profissional farmacéutico vem crescendo
continuamente na populagdo idosa, sendo um dos elementos das estratégias de atengdo a
saude, onde promove, restaura ¢ mantém o bem-estar dos individuos e do paciente que o
compodem, podendo prevenir a repeticao das enfermidades, em especial ao uso correto de
medicamentos. Sua agdo consiste na responsabilidade com o paciente, primeiramente para que
o medicamento prescrito tenha o efeito esperado, alertando sobre provaveis interagoes,
reacoes adversas e intoxicagdes (LIMA et al., 2016).

A complexidade do regime terapéutico destinado aos pacientes com idade igual ou
superior a 60 anos contribui para o descontrole das DCNT, devido ao fato de que, grande
parte desconhece seu problema de satde, ndo tém informagdes suficientes para iniciar o
tratamento medicamentoso, além das limitagdes etarias que caracterizam esse usudrio, da falta
de orientacao aos cuidadores ou familiares que dificultam ainda mais a adesdo ao tratamento
proposto (MORSCH et al., 2015).

A ndo adesdo terapéutica pode gerar complicacdes, levando ao agravamento de doencas
e até a hospitalizacdo deste paciente. O uso de estratégias educacionais da equipe
multiprofissional, associada a um planejamento de cuidado a saude do idoso, podera ter
impacto benéfico no comportamento dos pacientes com consequente aumento da adesdao ao
tratamento (OLIVEIRA; FILIPIN; GIARDINI, 2015).

Alguns estudos comprovam que a atengdo farmacéutica possibilitou identificar,
solucionar e prevenir problemas relacionados a medicamentos potenciais em pacientes idosos.
Os pacientes que receberam esse cuidado apresentaram no final do estudo, resposta positiva
no tratamento de suas patologias, portanto, os resultados obtidos corroboram a incorporacao
do cuidado farmacéutico no servico publico e privado (FONTANA, 2015; SILVA;
ARAGAO; SABINO, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Apo6s andlise de varios estudos, foi observado que o cuidado farmacéutico ao paciente

idoso com objetivos de esclarecer, orientar € acompanhar o individuo torna-se um aliado na
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adesdo terapéutica ao tratamento, por diminuir os riscos de ocorréncia de efeitos adversos aos
farmacos. O profissional farmacéutico deve obter meios que orientem e auxiliem o paciente
idoso no esquema posologico dos medicamentos utilizados nas doencas cronicas, como a
hipertensdo arterial sistémica e diabetes. A orientacdo adequada e o cuidado podem
proporcionar ao idoso uma melhor qualidade e expectativa de vida.

Mediante o exposto, a pratica clinica centrada no paciente tem levado os farmacéuticos
a se aproximar dos profissionais de satde, enfermos e suas familias. Assim, a profissao
farmacéutica estd passando por um processo de transicdo no qual os farmacéuticos estdo se
tornando profissionais mais humanizados, procurando aprimorar suas habilidades de
acolhimento, cuidado e educacdo ao paciente, a partir da observagdo e aprendizagem da
pratica realizada por outros profissionais. A atengdo farmacéutica ao idoso pode ser o maior
instrumento de valorizacdo do farmacéutico, capaz de fazer dele um profissional cuja
presenca nao seja exigida apenas como uma formalidade legal, mas como um elemento
indispensavel.

Para o Sistema Unico de Saude (SUS), a indicacdo farmacéutica pode trazer
vantagens na orientacao sobre medicamentos, ajudando a racionalizar o uso, evitar erros na
terapéutica e diminuir os riscos associados a automedicacdo, além de melhorar o sistema de
satide como um todo por reduzir custos com consultas médicas em casos em que ndo se facam
necessarias ou nos casos de espera entre uma consulta e outra.

Em termos basicos, para que ocorra o uso racional de medicamentos, ¢ necessario que a
Politica Nacional de Medicamentos (PNM) implantada no pais fortalega as autoridades
reguladoras de medicamentos e a gestao da assisténcia farmacéutica. A PNM possui trés bases
importantes que precisam ser aperfeicoadas: a lista de medicamentos essenciais do pais; a
gestdo e a operacionalizagao dos medicamentos; € os protocolos clinicos e diretrizes
terapéuticas. A partir dessas ferramentas partem as estratégias interventivas para melhorias de
produto, servigo e processo.
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