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RESUMO

O uso de plantas medicinais (PM) por idosos representa uma estratégia eficiente para o
desenvolvimento de a¢Ges que visem o cuidado integral do usuario, principalmente quando se
atenta a transicdo epidemioldgica que o Brasil vivencia concomitantemente a sua transicéo
demogréfica. Diante disso, os profissionais de saude devem buscar o conhecimento que 0s
idosos detém do assunto, para fundamentar ou refutar a recomendacédo do uso de PM juntamente
dos trabalhos cientificos, sendo esse o0 objetivo desse estudo. Os resultados mostraram que
existem diferencas entre as espécies de PM utilizadas em cada regido do pais, assim como
existem disparidades na atribuicdo da importancia dessas espécies vegetais no cotidiano e no
processo salde-doenca compreendido pelo usuério, além de problemas relacionados ao uso
dessas PM pelo desconhecimento de alguns aspectos relevantes a sua utilizagdo. Assim, é
necessario que praticas educativas sejam postas em pratica para disseminar o conhecimento e
0 uso racional de PM, bem como, é imprescindivel que os profissionais busquem capacitacdes
para promover um cuidado adequado com relacéo as PM.

Palavras-chave: Plantas medicinais, ldosos, Praticas integrativas.

INTRODUCAO

O processo da Revolugdo Cientifica que ocorreu no século XVII transformou o
conhecimento, outrora empirico e naturalistico, em um conhecimento racional, objetivo e
quantitativo, provocando muitas mudancas na sociedade como um todo, inclusive nos aspectos
da relacdo satde-doenca, que passou a ser centralizada na medicalizacdo e na supervalorizacao
da promocdo da saude ao invés da prevencdo da doenca. Isso gerou, inclusive, mudangas na
relagdo profissional-usuario do servico de saude, em se tratando da realidade do Brasil. Nota-

se gque foi e ainda é perceptivel a disseminacdo de profissionais da saude que ndo sentem
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necessidade de acatar e respeitar o conhecimento e as impressdes do cliente, e de usuarios que
desvalorizam seus conhecimentos empiricos pelo enaltecimento das tecnologias modernas.
Reforga-se, entdo, um aspecto da cultura brasileira de valorizar o que ¢ “do outro” e de
inferiorizar o que é seu (LIMA et al., 2011). Esse processo ainda causa efeitos, sob a forma da
globalizacdo, que através dos anos interfere nos conhecimentos transmitidos e estabelecidos
pelos ascendentes daqueles que constituem a sociedade contemporanea.

Dentro do contexto de aumento da demanda por medicamentos que as transicdes
demogréfica e, consequentemente, epidemioldgica propdem, muito se tem discutido acerca do
uso de plantas medicinais e de fitoterapicos, na perspectiva de que esses métodos representam
estratégias vidveis para a populacdo, em especial os idosos, ja que tais artefatos terapéuticos
simbolizam, na maioria das vezes, um baixo custo associado a um resultado efetivo, em muitos
casos comprovado cientificamente. Nesse sentido, 0 Ministério da Satde (MS) propds ao longo
dos ultimos anos algumas iniciativas a fim de estimular tanto a pesquisa quanto 0 uso desses
vegetais, como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, evidenciando o
avanco que o uso de medicamentos traria, para além do baixo preco, como necessidades de
buscar novos medicamentos para problemas ainda néo solucionados e de buscar novas opgdes
de farmacos, tendo em vista o elevado grau de efeitos adversos que os medicamentos em geral
produzem (SILVA et al., 2008).

A utilizacdo das PM no Brasil surgiu com a integracéo cultural dos indios, dos negros e
dos jesuitas, que, a seu modo, desenvolviam, aprendiam e cultivavam formas distintas de
promover a cura para enfermidades a época (SILVA et al., 2008), e, através das geracdes, esse
conhecimento era repassado pela figura do idoso, ao passo que ainda hoje, com uma incidéncia
bem menor, em certas comunidades — principalmente aquelas de zona rural e de baixa renda —,
onde todas as relagdes que envolvem o processo salde-doenca se dao pelo uso de plantas
medicinais ou de preparados a partir delas. Essa realidade reforga ainda mais a necessidade de
investimento em pesquisas nesse sentido, bem como de um entendimento de que o
conhecimento acerca do poder curativo das plantas ndo é apenas uma tradicdo que transita entre
geracOes familiares, mas sim uma ciéncia que vem sendo estudada, aperfeicoada, aplicada e
potencializada ao longo das décadas (OLIVEIRA et al., 2007).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) foi elaborada no
ano de 2006, e atualizada no ano de 2016 com novas resolucdes para atingir seus objetivos, que

eram — e ainda sdo — incentivar pesquisas com as plantas medicinais, fomentando subsidios para

seu uso adequado, bem como dos fitoterapicos (BRASIL, 2016), inclusive na propria Rede de
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Atencdo a Saude (RAS) que engloba a Atengdo Primaria a Saude (APS), de forma que a partir
da instituicdo conjunta da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PNPICS), fitoterapicos e plantas medicinais, desde que previamente comprovada sua
eficacia, poderiam ndo somente ser prescritos, mas também seriam preconizados pela equipe
de salde, fundamentando-se na ideia de que 80% da populacdo mundial a época de sua
elaboracdo utilizava plantas ou preparados a partir delas no contexto de APS para fins
medicinais.

Perante a constatacdo de que o uso de PMs pelos usuérios representaria uma excelente
estratégia para as medidas de prevencdo e de promocdo em saude preconizadas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), é necessario que profissionais da area de satde se sensibilizem & forma
como o idoso percebe a utilizacdo dessas espécies vegetais para esses fins. Além disso, &
imprescindivel que se detenha conhecimento daquilo que esta sendo recomendado para este
usuario, ou referido pelo préprio, reafirmando a demanda de o profissional se capacitar nessa
area para promover uma orientacdo adequada do uso de plantas pela populacao.

Diante dessa perspectiva, o presente estudo busca estabelecer quais sdo as principais
plantas medicinais que os idosos utilizam, realizando a analise da finalidade para que eles
utilizam, e também busca compreender a importancia que tal grupo populacional atribui a esse

uso em sua vida cotidiana.

METODOLOGIA

Consiste em um estudo delineado em uma revisdo integrativa baseada na andlise de
produgdes bibliogréficas focalizadas na tematica a ser abordada. Para a elaboracéo da revisdo
integrativa, foram seguidos cinco estagios, de acordo com Whittemore e Knafl (2005):
identificacdo do problema; pesquisa na literatura; avaliacdo dos resultados; andlise dos
resultados — que foi dividida em trés fases — e, por fim, apresentacdo dos estudos selecionados.

O primeiro dos estagios determinou uma temética relevante, os objetivos do estudo, bem
como a escolha das palavras-chave, culminando no questionamento a ser respondido no
decorrer das proximas etapas: “Quais sdo as plantas medicinais utilizadas pelos idosos, para
que sdo utilizadas e qual é o significado que essa parcela da populacéo atribui a esses vegetais?”.

Para o levantamento dos artigos utilizados, ja no segundo estagio, optou-se por utilizar
trés das principais bases de dados para ciéncias da saude: MEDLINE (Medical Literature

Analysis and Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Saude) e BDENF (Banco de Dados em Enfermagem). Ap6s uma busca nos
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Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), foram selecionados dois descritores que tinham
relevancia para a tematica do estudo: “Plantas medicinais” ¢ “Idoso”.

No terceiro estagio, estabeleceu-se como critérios para a selecdo da amostra, por meio
da utilizacdo dos filtros de pesquisas nas proprias bases de dados: os resultados que tinham
como assunto principal “Plantas medicinais”, como limite “Idosos”, e em inglés ou portugués.
A coleta de dados foi realizada em abril de 2019, e, a partir da gradual adicdo dos filtros
mencionados, foram encontrados 59 resultados.

O quarto estagio se deu pela analise dos resultados encontrados, obedecendo a trés fases,
que determinaram os critérios de inclusdo e de exclusdo: a priori, houve a leitura atenta aos
titulos dos estudos identificados e a partir desse critério houve uma diminuicdo de 38 artigos
que ndo atendiam ao objetivo da tematica, obtendo-se, entdo, 21 estudos, onde entre esses,
quatro eram repetidos, alcangcando 17 que seguiram para a segunda fase, que tratou da leitura
do resumo (abstract) dos previamente emergidos, sendo a partir dai, trés escritos excluidos e
14 direcionados para a fase final do quarto estagio, que consistia em realizar a leitura integral
do estudo e, por fim, decidir se ele responde, ou ndo, a pergunta norteadora da tematica do
estudo, tendo isso como critério para exclusdo do mesmo. Além disso, também seriam excluidos
os trabalhos que ndo fossem experimentais e que ndo tratassem da visdo do usuério acerca da
utilizacdo das espécies vegetais.

A partir da leitura dos 14 estudos selecionados, constatou-se gque apenas um nao
obedecia aos critérios propostos e, entdo, seguiu-se para a quinta etapa, que consistiu em
construir um instrumento, em forma de tabela, que registrasse os resultados escolhidos para a
criacdo de categorias sistematicas a fim de distinguir padrdes, temas, variagGes e propriedades
entre os estudos utilizados. Optou-se pela divisdo regional dos artigos encontrados, levando-se
em consideracao as disparidades que tal divisao oferta.

O quinto e ultimo estagio consistiu em estabelecer, através da andlise do contetdo, as
categorias sistematicas relevantes para o estudo e, assim, edificar a analise de literatura para a,

seguinte, interpretacdo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto & caracterizagdo dos treze estudos, o triénio 2010-2012 foi o que obteve um maior
numero de publicagcfes da tematica, com cinco artigos (Figura 1). J& com relacdo a regido do

Brasil que o estudo focalizou, observou-se uma grande disparidade a favor da regido Sul, que

contemplou sete (53%) dos treze artigos (Figura 1).
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Figura 1: Estudos acerca do uso e da valorizacdo das plantas medicinais por idosos segundo o
triénio e a regiéo.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

Os treze estudos selecionados estdo apresentados no Quadro 1 e organizados segundo
autor/ano, titulo do artigo, numero de plantas medicinais citadas e regido do Brasil onde foi

realizada a pesquisa.

Quadro 1: Caracterizagéo dos artigos selecionados.

N° de
Autor/ano Titulo do artigo plantas Regido
citadas
1. Martins et al, Influence of the use of medicinal plants in
o ] 8 Nordeste
2016 medication adherence in elderly people
Length of residence, age and patterns of medicinal
2. Wayland et )
plant knowledge and use among women in the * Norte
al, 2014
urban Amazon
) Plantas medicinais: transmisséo do conhecimento
3. Ceolin et al, . ) .
2011 nas familias de agricultores de base ecoldgica no * Sul
Sul do RS
The use of plants in the medical system of the
4. Albuquerque o ) )
Fulni-0 people (NE Brazil): A perspective on age * Nordeste
etal, 2010
and gender
5. Szerwieski et Uso de plantas medicinais por idosos da atencéo 20 Sul
u
al, 2017 primaria
6. Pereira et al, . L )
Uso tradicional de plantas medicinais por idosos 15 Sul

2016
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Pesquisa e atividades de extensdo em fitoterapia

7. Machado et  desenvolvidas pela Rede FitoCerrado: uso racional

o o ) Sudeste
al, 2014 de plantas medicinais e fitoterapicos por idosos
em Uberlandia-MG
8. Balbinot et al, Reconhecimento e uso de plantas medicinais pelos - -
u
2013 idosos do Municipio de Marmeleiro — Parana
9. Limaet al, Representacdes e usos de plantas medicinais por 24 Sul
u
2012 homens idosos
» Plantas medicinais utilizadas por idosos com
10. Feijo et al, o ; ;
e diagnostico de Diabetes mellitus no tratamento 18 Sul
dos sintomas da doenca
11. Oliveira et Plantas medicinais: usos e crengas de idosos
) ) 14 Nordeste
al, 2007 portadores de hipertenséo arterial
) Plantas medicinais utilizadas pelos octogenarios e
12. Lima et al, . ; . ;
T nonagenarios de uma vila periférica de Rio 22 Sul
Grande/RS, Brasil
13. Silva et al, Uso de plantas medicinais pelos idosos em uma
o . 10 Nordeste
2008 Estratégia Saude da Familia.

* Tais artigos ndo tinham a intencdo de explicitar quais eram as plantas utilizadas pelos idosos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

Regido Nordeste

A principal planta medicinal citada como utilizada pelos idosos nessa regido foi a erva-
cidreira (Lippia alba N.E Brown). Seu uso foi associado, principalmente, a problemas do trato
gastrointestinal (dor de barriga, gases), do coracdo (hipertensdo) e do sistema nervoso (dor,
estresse, espasmos) (SILVA, 2008; MARTINS, 2016). Estudos cientificos confirmam as acGes
antinflamatdrias, analgésicas e sedativa citadas e ainda atribuem a planta acdo antifingica e
antibacteriana — a principal das suas propriedades (NICOLAS, 2013), entretanto, a forma mais
adequada de utilizacdo das folhas da erva é realizando a sua infusdo, contrariando 77,7% dos
idosos que participaram do estudo de Oliveira (2007) em Fortaleza-CE, que ferviam as folhas
juntamente com a agua.

A segunda planta medicinal mais utilizada no Nordeste foi a colénia (Alpinia speciosa

Schum). E utilizada para problemas do trato respiratorio, dengue e cefaleia, agindo, assim,

como antibactericida, antinflamatoria, hipotensora e sedativa, sendo as quatro propriedades
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comprovadas cientificamente (MAIA, 2011). A Unica precaucdo com relacdo a seu uso esta no
cuidado para que o excesso dos flavonoides responsaveis pela sua acdo hipotensora ndo se
acentuem e causem uma diminuigdo exacerbada da presséo arterial.

Capim-santo, ou capim-limdo (Cymbopogon citratus Stapf) foi a terceira das plantas
medicinais mais utilizadas na regido, sendo descrita na literatura como uma planta de acéo
antiespasmadica, antisséptica, analgésica, antinflamatoria, e diurética, utilizada, entdo, de
maneira adequada pelos idosos, que indicam e utilizam o capim-santo para “diarreia,
hipertensao e dor de barriga” (SILVA, 2008, p. 13; NICOLAS, 2013).

Com relacdo & importancia que os residentes dessa regido atribuem ao uso de plantas
medicinais, foi possivel observar um amplo espectro, variando desde idosos que utilizam essas
plantas medicinais diariamente como um remedio para alguma enfermidade, aqueles que
utilizavam quando n&o tinham outra escolha — naquelas regiées onde ndo era preconizada a
prescricdo de plantas medicinais ou de fitoterapicos para a estabilizacdo do quadro salde-
doenca (MARTINS, 2016). O que se pdde observar mais ainda foi a falta de informacéo por
parte dos entrevistados, seja pela forma incorreta do manejo da planta ou pelo desconhecimento
da serventia daquele preparado, de forma que se observa a necessidade de ndo s6 estimular a
utilizacdo das plantas medicinais, mas também se faz necessario promover agdes educativas a
fim de elucidar o porqué de se utilizar tais plantas medicinais para os proprios usuarios,
rompendo com o paradigma da supremacia do profissional sobre o usuario (SILVA, 2008;
OLIVEIRA, 2007). A pesquisa de Albuquerque (2010) evidenciou que uma organizagdo néo-
governamental criada pelo grupo de indios da tribo “Fulni-6” do municipio de Aguas Belas-PE
vem conduzindo, desde 2001, agdes para transmitir o conhecimento tradicional e o uso de
plantas medicinais para a populacdo, culminando na criagdo de um “Servi¢o de Cuidado com

Plantas Medicinais”, instituindo-o como o sistema de salide da comunidade.

Regides Norte e Sudeste

No estudo realizado por Wayland no estado do Acre — na zona urbana da Amazonia —em
2014, revelou-se que o conhecimento acerca das plantas medicinais era advindo principalmente
dos nativos da regido (indios ou caboclos) e majoritariamente por mulheres, que detinham tanto
0 conhecimento quanto uma grande frequéncia de utilizacdo. Ha uma forte crenca (60-75% da
amostra) de que espécies vegetais sejam melhores ou tenham a mesma eficacia do que
medicamentos industrializados, corroborando para sua constante utilizagcdo, dependendo da

exposicao do usuario & zona — rural ou urbana.
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O unico estudo encontrado na regido Sudeste, realizado por Machado no ano de 2014,
trouxe que as principais plantas medicinais utilizadas pelos idosos eram o capim-santo (C.
Citratus (DC.) Stapf), a hortela (Mentha sp.) e o alecrim (Rosmarinus officinalis L.) e 0s idosos
que reportaram o uso de espécies vegetais com finalidade terapéutica representou quase 80%
da amostra do estudo, e dentre eles aproximadamente 60% referiu ndo informar ao profissional
de salde o uso das plantas medicinais, revelando um grave problema, ao se ter em vista que
pode se dar a partir dai o surgimento de interagdes medicamentosas desagradaveis e danosas a
salde do usuario, além de trazer erros diagndsticos importantes antes ou ap6s a utilizagdo da
planta. Faz-se necessario diante dessa realidade a disponibilizacdo de informagdes ndo s6 sobre
o papel e os beneficios da planta, mas também sobre a importancia da atencdo a

polifarmacoterapia indevida ou desnecessaria.

Regido Sul

A planta medicinal mais utilizada nessa regido é o guaco (Mikania glomerata Sprengel),
principalmente para quadros relacionados ao trato respiratorio — especialmente gripais — como
expectorante sob a forma de decocgédo (PEREIRA, 2016; BALBINOT, 2013). De acordo com
Czelusniak et al (2012), essa planta age como fluidificante da arvore traqueobrénquica, além
de estimular a secre¢édo, de modo que possa ser expulsa pelo reflexo da tosse.

Em seguida, teve-se a horteld (Mentha piperita L.) como a segunda planta medicinal mais
utilizada no Sul, indicada pelos entrevistados para verminoses, gripes e problemas digestivos
(PEREIRA, 2016), e além dessas finalidades, a literatura ainda traz que a horteld tem efeito
antiermético, provoca apetite e estimulo das funcdes hepaticas, tem acdo espasmolitica,
atividade antisséptica, expectorante e estimuladora do sistema nervoso central, além de
funcionar como um poderoso analgésico, antibiotico e antifangico (NICOLAS, 2013).

Entre as espécies citadas, a terceira mais utilizada nessa regiao foi o boldo (Plectranthus
barbatus Andrews) e no estudo de Szerwieski (2017), a espécie foi referida como a utilizada
para tratar afeccdes do trato gastrointestinal e para problemas no figado. Os estudos cientificos
acerca da planta, ainda escassos, trazem que o cariofileno é o principal componente do seu 6leo
essencial, explicando o emprego do boldo para dores estomacais (BANDEIRA, 2011),
entretanto, nada foi encontrado na literatura acerca das contribuicdes para fisiopatologias
hepéticas confome referiram as impressdes dos idosos estudados por Szerwieski.

Quanto a utilizacdo e a importancia atribuidas ao uso de plantas medicinais, observou-se

que a sua utilizagdo na maioria dos estudos feitos com os idosos residentes na regido Sul tem

tracos de uma tradicdo historica — principalmente por meio da figura da mulher na familia —
(83) 3322.3222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



®~
o VI CONGRESSO

ENVELHECIMENTO HUMANO

embasada no respeito que é atribuido aos ancestrais e a suas recomendagdes, tais como “evitar
0 uso de plantas desconhecidas; nunca aumentar a dose de uma receita, nem usar internamente
plantas recomendadas para uso externo” (LIMA, 2011, p. 1324). Apesar de ser dotado de
impressdes subjetivas e empiricas, o cuidado que se tem na utilizagdo dessas espécies vegetais
revela sua importancia para a populacdo idosa. No estudo de Lima (2012), encontrou-se que
as plantas medicinais eram vistas como medicamentos ndo quimicos, de maneira que apenas
seus aspectos positivos sdo mencionados, comparando-se principalmente com os medicamentos
industrializados. Isso evidencia, por vezes, uma falha no conhecimento dos usuarios de
preparados a base de plantas medicinais, ja que faz parte da realidade a constatacdo de estudos
que demonstram problemas relacionados a superdosagem e até mesmo efeitos adversos de
espécies vegetais. Nesse cenario, sendo o profissional de salde o protagonista do acesso a
informacdo, € importante que ele detenha o conhecimento das plantas medicinais que sdo
utilizadas pelos usuarios e também das que s&o recomendadas para esses usuarios, promovendo
iniciativas de educacdo continuada dentro da propria APS e facilitando o vinculo, os estudos,

bem como o aprimoramento pessoal dentro da tematica (CEOLIN, 2011; FEIJO, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel identificar nesse estudo uma grande variacdo de espécies de plantas
comparando-se regifes distintas. Enquanto na regido Nordeste, as principais plantas eram a
erva-cidreira (para problemas do trato digestorio, cardiacos e do sistema nervoso), a colénia
(para problemas no trato respiratério) e o capim-santo (para problemas no trato
gastrointestinal), no Sul eram o guaco (expectorante e fluidificante da arvore
traqueobrdnquica), a horteld (para problemas dos tratos respiratdrio e digestorio) e o boldo (para
problemas do trato digestorio).

Com relacéo ao significado que as plantas medicinais tém para o0s idosos, constatou-se
que a principal simbologia que lhes é atribuida é o resgate da tradi¢do historica, principalmente
na figura da mulher, de maneira que essa parcela da populacdo faz uso de espécies vegetais para
o0 tratamento de morbidades menores ou utilizam-nas diariamente para controle ou prevencao
de enfermidades graves, como a hipertensdo e o diabetes. Contudo, foi achado do estudo o
frequente desconhecimento dos usuérios sobre a utilizacdo adequada de plantas medicinais,
variando de uma manipulacdo ou uso inadequando até um armazenamento que inviabiliza a

acao terapéutica esperada. Além disso, a falta de comunicacdo com o profissional de saude e o
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desconhecimento dos prejuizos que o uso descontrolado dessas espécies vegetais também
revelam perigos relacionados ao uso de plantas medicinais.

Dessa forma, revelou-se que a forma mais eficaz de se promover uma assisténcia
a salde e uma prevencdo adequada da doenca por meio da utilizacdo das plantas medicinais,
que devem ter seu uso estimulado, é através da educacdo em saude, logo, o profissional de
salde devera buscar uma capacitacdo eficiente para atender as demandas da populacédo e
fomentar alternativas para a farmacoterapia biologicista e medicalizada que se pratica
contemporaneamente. Também é necessario, nessa perspectiva, que haja um incentivo cada vez
maior pela realizacdo de testes cientificos comprobatérios da eficacia de plantas medicinais
relatadas, estimulando o avanco cientifico necessario para a evolugédo das praticas de prevencéo

e promocao em saude relacionadas ao uso dessas plantas.
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