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RESUMO

Nas Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s) se faz necessario uma equipe
multiprofissional promovendo os cuidados a pessoa com idade superior a 60 anos. Nesse
contexto, o Fisioterapeuta prioriza a independéncia funcional, a fim de manter a autonomia e a
independéncia do idoso para a realizacdo de suas Atividades de Vida Diaria (AVD’s). Este
estudo objetiva descrever as experiéncias dos alunos de Fisioterapia do Instituto de Educacao
Superior da Paraiba — IESP no projeto de Extensio “A influéncia dos cuidados basicos,
assisténcia e promocdo da salude em Idosos abrigados em Instituicdo de Longa
Permanéncia/Abrigo, e melhora da qualidade de vida”, desenvolvido na Comunidade Catolica
Fanuel e na Associacdo Metropolitana de Erradicacdo da Mendicancia (A.M.E.M.), ambas
localizadas no municipio de Cabedelo - PB. As atividades foram desenvolvidas entre outubro
de 2018 a maio de 2019, com a realizacdo de encontros semanais, intercalados entre as duas
ILPI’s. As atividades foram desenvolvidas de forma coletiva e teve a participacao de 12 idosos.
Foram realizados exercicios de alongamentos globais, propriocepcao, coordenacdo motora,
mobilidade articular, forca muscular e técnicas de relaxamento, visando o alcance da melhora
da qualidade de vida, com a manutencdo e/ou melhora da independéncia e da capacidade
funcional dos idosos para as AVD’s.

Palavras-chave: Envelhecimento, Servicos de Saude para ldosos, Institucionalizacéo;
Qualidade de Vida; Fisioterapia.

INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um fenbmeno natural inerente a todos os seres humanos que

caracteriza-se como um processo dindmico, progressivo e irreversivel, relacionado a fatores
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bioldgicos, psiquicos e sociais que influenciam o estilo e qualidade de vida do individuo.
(FREITAS, 2011). No Brasil, o envelhecimento da populacdo é um fendmeno que acompanha
a tendéncia mundial e segundo os dados do IBGE 2010, a populacgéo de pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos so cresce a cada ano. Estima-se que em 2025 o nimero de idosos sera 32
milhdes de pessoas, 0 que ira representar 11,4% da populagcdo. No Estado da Paraiba, houve
também um crescimento acentuado da populacdo paraibana acima de 60 anos. Em 2010,
11,98% da populagdo paraibana era constituida por idosos, enquanto em 2000 a marca era de
10,17% (IDEME, 2012).

O crescimento do numero de idosos esta relacionado as transformagdes e transicdes
epidemiologicas e demograficas que influenciaram também o aumento da expectativa de vida.
Contudo, as limitagbes e doencas ndo sdo consequéncias evitaveis no processo de
envelhecimento e acometem com mais frequéncia uma pessoa idosa. Por isso, o envelhecer é
visto socialmente de forma negativa pela maioria das pessoas, pois, as alteragdes fisioldgicas,
morfoldgicas e socioeconémicas que séo vividas de forma particular limitam a desenvoltura do
idoso, proporcionando uma percepcdo de que este publico em nada tem a contribuir para a
sociedade (SILVA, 2011).

As diversas alteragdes fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento comprometem desde
a funcionalidade fisica, até aspectos psicologicos e mentais da pessoa idosa. As alteracdes
anatdmicas surgem em primeiro lugar e por isso sdo mais visiveis. Na parte fisioldgica, ocorrem
diversas modificacdes e as alteracbes comprometem os varios 0rgdos e sistemas. Destaca-se a
diminuicdo da coordenacdo e equilibrio motor, do trofismo muscular, reducdo da massa 6ssea
por desuso e/ou hereditariedade, resultando no aumento do nimero de quedas, condi¢cdo esta
que restringe ao leito grande numero dessa populacdo, dificultando e até impossibilitando o
individuo de realizar as Atividades de Vida Diaria (AVD’s), 0 que leva a perda de autonomia e
dependéncia total (DAWALIBI et al., 2013).

No que tange o cuidado a pessoa idosa é estabelecido pela legislacdo brasileira como
sendo uma responsabilidade da familia. Contudo, diante das modificacbes ocorridas nos
padrdes familiares na sociedade, este cuidado vem sendo dividido com as Institui¢es de Longa
Permanéncia para ldosos (ILP1’s) que se destacam como uma alternativa de cuidados néo
familiares na prestacdo de uma assisténcia adequada ao publico idoso. Assim, € cada vez mais
comum a institucionalizacdo do idoso (CAMARANO; KANSO, 2010).
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Nessas instituicoes € imprescindivel uma equipe multiprofissional, a fim de prestar um
atendimento multidimensional para melhorar a qualidade de vida do pablico presente no local.
Dessa forma o olhar ampliado e multidisciplinar no cuidado a pessoa idosa nas ILPI’s devem
contemplar fatores fisioldgicos, funcionais e psicossociais, assim como proporcionar conforto
ao individuo, pois, na maioria das vezes necessita tdo somente ser ouvido para ndo se sentir tao

marginalizado do contexto social e com sensacao de abandono (SILVA; FIGUEIREDO, 2012).

A assisténcia da Fisioterapia a pessoa idosa prioriza a independéncia funcional, como a
habilidade de desenvolver de forma mais independente possivel as AVD’s. Tem como meta a
abordagem integral do idoso, no que diz respeito a sua multidimensionalidade, trabalhando com
varios objetivos, como por exemplo, a abordagem da fisioterapia respiratoria,
hidrocinesioterapia, exercicios cinesioterapéuticos, exercicios para a melhora da coordenacéo
motora e equilibrio, aléem de testes de sensibilidade. Somado ao trabalho de reabilitacdo o
fisioterapeuta tem a competéncia de projetar atividades educativas e de promocao e prevencao
a saude (GUCCIONE; WONG; AVERS, 2013). No que se refere o cuidado prestado ao idoso

institucionalizado, o trabalho tem como objetivo melhorar a qualidade de vida dessas pessoas.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo apontar o impacto das acdes
realizadas pelos académicos do curso de Fisioterapia do Instituto de Educacdo Superior da
Paraiba - IESP em duas ILPI’s contempladas por um projeto de extensdo, no que tange a

melhora da qualidade de vida e capacidade funcional dos idosos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo € um relato de experiéncia que descreve as vivéncias de promogéo a
salde realizadas no periodo de outubro de 2018 a maio de 2019 pelos alunos do curso de
Fisioterapia do Instituto de Educacdo Superior da Paraiba — IESP, participantes do Projeto de
Extenséo interdisciplinar: “A influéncia dos cuidados basicos, assisténcia e promo¢ao da salde
em ldosos abrigados em Instituicdo de Longa Permanéncia/Abrigo, e melhora da qualidade de
vida”, cuja acOes sdo voltadas para promover a qualidade de vida dos idosos com maior grau
de independéncia funcional institucionalizados na Comunidade Cato6lica Fanuel e na
Associacdo Metropolitana de Erradicagdo da Mendicancia (A.M.E.M.), ambas localizadas no

municipio de Cabedelo, regido metropolitana de Jodo Pessoa - PB.
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As duas ILPI’s abrigam pessoas a partir de 60 anos e possuem estrutura para atender as
condicdes necessarias para um bom acolhimento e prestacdo da assisténcia médica, material,
religiosa e afetiva dos idosos. Atualmente, a A.M.E.M presta assisténcia a 50 idosos, sendo 6
idosos acamados, onde 25 sdo do sexo feminino e 16 do sexo masculino. Ja a Comunidade
Catdlica Fanuel possui 36 idosos residentes, e dessa populagéo 3 encontram-se acamados, sendo
30 mulheres e 6 homens. As duas instituicdes contam com uma equipe multiprofissional
formada por 29 e 17 funcionarios, respectivamente, dentre eles estdo profissionais da area da
enfermagem, técnicos de enfermagem, cuidadores, cozinheiras, auxiliares de cozinha,
auxiliares de servicos gerais, vigilantes, assistente social e as diretoras.

Atualmente, o projeto de extensdo € formado por 11 (onze) académicos de Fisioterapia
que desenvolvem semanalmente as atividades nas duas ILPI’s, de forma intercalada, onde os
encontros acontecem nas tercas-feiras a tarde, com duracdo média de quatros horas. E prestado
pelos extensionistas um cuidado integral para os idosos institucionalizados e as atividades
elaboradas buscam atender as necessidades fisicas, bem como melhorar a qualidade de vida e
0 cognitivo dos idosos, com o desenvolvimento de exercicios que promovam a independéncia
e a capacidade funcional para as atividades de vida diaria.

No inicio das atividades do projeto as a¢Ges a serem realizadas nas duas ILPI’s foram
planejadas previamente pela coordenadora e alunos/extencionistas e a programacéo construida
foi seguida ao longo do semestre. Além disso, proximo ao periodo de execucdo das atividades
é elaborado um roteiro, denominado roteiro quinzenal, a fim de fazer a descricdo da
intervencdo, com a sequéncia de exercicios, dindAmicas e materiais a serem utilizados para
alcance do objetivo previsto para 0 momento. Todos 0s materiais utilizados para a realizacéo
das atividades sdo construidos pelo préprio grupo de extensionistas que buscam recursos

reciclaveis e de baixo custo para a criagao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante da complexidade que envolve o fenbmeno do envelhecimento e as demandas de
cuidado provenientes das condi¢des de salde dos idosos se faz necéssario acbes de salde nos
servicos de salde, em todos os niveis de atengdo, incluindo nessa perspectiva o contexto das
ILPI’s (SALCHER; PORTELLA; SCORTEGAGNA, 2015). Nesse sentido, foi desenvolvido

0 projeto a “A influéncia dos cuidados basicos, assisténcia e promog¢do da satide em Idosos
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abrigados em Instituicdo de Longa Permanéncia/Abrigo, e melhora da qualidade de vida”, que

teve as suas atividades iniciadas em outubro de 2018 nas duas ILPI’s, totalizando 17 encontros.

As atividades iniciais estiveram voltadas para o reconhecimento das ILPI’s pelos
integrantes do projeto, com finalidade de conhecer a estrutura fisica do local, fazer a
aproximagdo com a equipe de funcionérios e profissionais, manter o primeiro contato com 0s
idosos e perceber o grau de interacdo dos mesmos. Dessa forma, foram elaboradas dindmicas
de interacdo que facilitaram esse processo e possibilitaram o estabelecimento de um vinculo.
Apos essa etapa foi realizada a avaliagdo individual dos 50 idosos pertencentes as duas ILPI’s,
por meio da aplicacdo de um instrumento que continha questdes relativas a identificagdo do
idoso, fungdes corporais (audicdo, linguagem, voz/fala) e atividades funcionais (Atividades
Vida Diaria — AVD’s e Atividades Instrumentais da Vida Diaria - AIVD’s, transferéncias,
equilibrio e marcha).

Foi um momento importante, pois, 0s extensionistas conseguiram perceber a
individualidade de cada idoso e serviu como paramétro para o direcionamento das atividades a
serem desenvolvidas posteriormente. Em ambas ILPI’s as atividades foram realizadas de forma
coletiva e teve a participacdo de uma média de 12 idosos em cada encontro. Esse quantitativo
se manteve a cada encontro realizado, o que demostra uma boa adesdo. Embora possa parecer
um niimero pequeno é considerado relevante, tendo em vista o grande namero de idosos que ja
apresentam dificuldade fisica e/ou cognitiva. Os encontros eram iniciados e finalizados com o
preenchimento da ficha de avaliacdo de cada idoso, com 0s seguintes registros: horario de inicio
e término da atividade, verificacdo dos Sinais Vitais (Pressdo arterial, Frequéncia cardiaca,
Frequéncia respiratoria), o estado geral do idoso e como se deu a sua participacdo, evolucdo
e/ou o surgimento de alguma intercorréncia na atividade realizada, bem como o grau de

satisfacdo do idoso para a acdo concluida.

De modo geral, as atividades envolveram técnicas de relaxamento, exercicios de
alongamento e fortalecimento muscular para MMSS e MMI|I, exercicios para ganho de ADM,
exercicios de propriocepcdo multissensoriais, equilibrio e coordenacdo motora para membros
superiores e inferiores, por meio da construcdo de dindmicas, jogos e circuitos. As atividades
tiveram sempre uma abordagem ludica, utilizando objetos coloridos, de modo a possibilitar um
ambiente dindmico e divertido. Além disso, inseriram-se as préaticas de recreagdo com a audicao

de musicas durante e ap0s as atividades sendo tocadas as de preferéncia dos idosos.
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Todas essas atividades tiveram impacto direto no estilo de vida do idoso e no seu
desempenho para realizar as AVD’s, pois, favoreceu a reeducacéo e reorientacdo em relacdo a
essas praticas, estimulando a memdria e também relembrando as suas experiéncias de vida.
Assim, as atividades implicaram em desenvolver o habito de cuidados diarios por parte da
pessoa idosa, proporcionando uma melhora funcional, possibilitando o individuo de realizar
suas proprias necessidades. Além disso, buscou promover a interacdo social dos idosos
institucionalizados, por meio das dindmicas como atividades de pintura, desenho, mdsica e

danca que foram realizadas para estimular a sensacéo de bem-estar social.

Dessa forma, essas atividades tinham como finalidade promover a promoc¢do da
qualidade de vida da pessoa idosa institucionalizada, contribuindo para a sua independéncia e
autonomia. Além disso, € importante destacar que sé a propria presenca dos extensionistas do
projeto nas ILPI’s ja causa um impacto positivo na qualidade de vida do idoso, uma vez que
promove a sensacao de prazer e bem estar do idoso, afastando os sentimentos da tristeza e
soliddo comumente ocasionados pela auséncia familiar (BATISTA et al., 2014). Nesse sentido,

ao término dessas atividades, muitos idosos relataram sensagdo de bem-estar e conforto.

Durante os encontros dos estudantes extencionistas nas duas ILPI’s foi possivel perceber
impacto da senilidade na maioria dos idosos em decorréncia do grande contingente com
doencas incapacitantes e deméncias, 0 que cria muitas barreiras que levam a dependéncia e ao
distanciamento social. Contudo, para alcangar uma vida mais saudavel e com mais qualidade
na velhice, ser faz necessario fazer a manutencéo ou restauracao da autonomia e independéncia
do idoso (SCHNEIDER, 2010). Assim, mesmo as ILPI’s ndo possuindo um carater de foco e
denominacao exclusiva de servico de saude, cedem a demanda da assisténcia a saide em funcao
do grau de dependéncia dos idosos residentes (SALCHER; PORTELLA; SCORTEGAGNA,
2015).

Nessa abordagem, a Fisioterapia busca restabelecer e melhorar a capacidade funcional
dos idosos, prevenindo sua deteriorizacao e proporcionando uma melhora na qualidade de vida.
A sua abordagem parte de uma compreensdo dos problemas relacionados com a velhice e de
uma avaliacdo cinético-funcional ampla, a fim de identificar alteracdes e comprometimentos
dos diversos sistemas, bem como pela analise do meio ambiente ao qual encontra-se inserido

0 idoso, equipe de cuidadores disponiveis e as relacdes sociais do proprio idoso. Além disso,
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deve ser papel do Fisioterapeuta também promover salde ao idoso no seu contexto integral,
respeitando e garantindo a sua dignidade (SCHNEIDER, 2010).

Nesse sentido, enfatiza-se também a relevancia da promocéo da satde do idoso e, assim,
a importante atuacdo do Fisioterapeuta junto ao processo de senescéncia, pois, procura
proporcionar um envelhecimento saudavel, de forma integrada com os demais profissionais que
atuam nesse processo, enfatizando a qualidade de vida do idoso. Nesse sentido, a promocdo de
salide no campo gerontolégico deve ser voltar o seu foco tanto para o aspecto individual, como
no grupo, comunidade e/ou ambiente a qual pertenca o idoso.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As préticas desenvolvidas pelo Projeto “A influéncia dos cuidados basicos, assisténcia
e promoc¢do da saude em ldosos abrigados em Instituicdo de Longa Permanéncia/Abrigo, e
melhora da qualidade de vida” nas duas ILPI’s, permitiram aos estudantes/extensionistas
perceber o papel e a importancia da Fisioterapia na promocao da saude no cuidado ao idoso,
uma vez que é possivel ver as repercussoes das atividades realizadas na melhora da qualidade
de vida da populacao idosa institucionalizada.

E possivel afirmar, nesse sentido, que as acdes realizadas nesses espacos contribuiram
para o resgate da autonomia e independéncia do idoso, aumento da mobilidade, alivio da dor,
melhora no equilibrio, forca muscular e amplitude de movimento; diminuicdo de quedas e maior
avango para a realizagdo das AVD’s. Além disso, a presenca dos extensionistas nessas
instituicbes contribuiu também para a promocdo do prazer, viabilizando a interacdo social e
diminuicdo dos sentimentos de angustia e solid&o.

Além disso, com a experiéncia da extensdo possibilitada aos estudantes de Fisioterapia
do IESP ressalta-se o papel social da instituicdo em proporcionar uma formacdo diferenciada
aos discentes, oportunizando a constru¢do de um novo conhecimento acerca do processo de
envelhecimento e da integralidade em salde para idosos, consolidando-o por meio de atividades
tedrico-pratico entre os discentes e 0s idosos. Nesse sentido, contribui também para o

reconhecimento das necessidades desse publico e para uma pratica mais humanizada, com

abordagens e métodos de cuidado mais criativos que devem ser executados a pessoa idosa em
ILPI’s.
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