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RESUMO

A atividade terapéutica da Uncaria tomentosa tem se destacado como promissora em distintos
aspectos, uma vez que estudos cientificos recentes relatam sua ampla variedade de atividades
bioldgicas, como propriedades imunomoduladoras, efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios,
cardiovasculares, cognitivos, protetores contra o cancer, entre outros. Desse modo, a presente revisdo
possui como objetivo analisar a perspectiva terapéutica da Uncaria tomentosa para revigorar e tratar o
organismo da pessoa idosa, focando na sua atuagdo no sistema imunoldgico, no combate a inflamacéo
e nos distlrbios mais prevalentes da populacdo idosa, como os cardiovasculares, os metabolicos
(Diabetes Mellitus), os cognitivos (doenca de Alzheimer) e o cancer. A metodologia foi composta de
buscas por artigos publicados em fontes como a Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos
(PubMed), o Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e o Centro Latino-
Americano e do Caribe de Ciéncias da Saude (LILACS); seguida de uma investigacdo literéria
manual, obtendo-se 19 referéncias. Como resultados, evidenciou-se atua¢Ges promissoras da Uncaria
tomentosa na estimulacdo do sistema imunoldgico, no combate a inflamacdo e ao cancer, além de
apresentar papel importante nos quadros cardiovasculares, no Diabetes Mellitus e nos distdrbios
cognitivos, com destaque para a doenca de Alzheimer. E digno de nota que a maioria dos trabalhos
sobre o tema, até o momento, foram realizados em animais, de forma que se deve evidenciar a
necessidade de estimulo a realizacdo de estudos futuros em seres humanos para que 0 uso dessa
espécie, nas suas varias potencialidades terapéuticas, seja cientificamente validado.

Palavras-chave: Uncaria tomentosa, idoso, fitoterapia.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento humano é um campo de acdo singular por apresentar
particularidades cada vez mais desafiadoras a medida que a expectativa de vida da populacdo
aumenta. Assim, a busca por praticas clinicas e terapéuticas especificas para a terceira idade
tem se tornado foco para auxiliar tanto nos aspectos fisioldgicos envolvidos, como também no
combate as patologias mais recorrentes nessa faixa etéaria.

O envelhecimento humano é caracterizado pela fragilidade fisiologica, em destaque

para a imunidade. Com a idade progressiva, 0 sistema imunoldgico e a propensdo para
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anormalidades da imunidade se altera fundamentalmente, sendo a idade associada a declinios
na imunidade adaptativa e inata (FUENTES, 2017, p.285). Esse é um processo de
remodela¢do imune chamado de “imunosenescéncia”, em que ocorre declinio das respostas
imunes com a idade, constituida por elevacBGes, diminuicGes, e respostas imunes
desrreguladas, levando a consequéncias mais graves de infeccOes bacterianas e virais, e
respostas reduzidas a vacinagdo, como também se relaciona & maior frequéncia dessas
infeccdes, de cancer e de doencas autoimunes nos idosos (FUENTES 2017, p.286 ). Nesse
contexto, tem-se ainda que os individuos idosos geralmente apresentam inflamacao crénica de
baixo nivel, provavelmente como consequéncia da exposi¢do a antigenos combinada com
baixa funcdo imunoldgica, aumento na producdo de citocinas pré-inflamatdrias por células T
de memdria senescentes e por macréfagos. (CAMPOS, 2014, p.299)

Além disso, diversas patologias se tornam mais comuns e complicadas nessa fase da
vida, como distdrbios cardiovasculares e cognitivos. As doencas cardiovasculares continuam
a ser a causa mais comum de morte de idosos, embora as taxas de mortalidade tenham caido
nos ultimos 20 anos (JAUL, 2017, p.2). Essa categoria inclui infarto do miocérdio,
insuficiéncia cardiaca congestiva e arritmia, distarbios que estdo relacionados a remodelacéo
cardiaca normal no envelhecimento e a rigidez vascular, fatores esses que podem ser
agravados pela aterosclerose — um quadro intimamente relacionado com uma exarcerbagao
inflamatoria. J& a questdo cognitiva fisioldgica associa-se a uma leve perda de memdria a
curto prazo, dificuldade em encontrar palavras e velocidade de processamento mais lenta, em
que fatores genéticos e sociais (como educacdo e ocupacdo) podem ser protetores (JAUL,
2017, p.4). Enquanto que, patologicamente, a deméncia apresenta taxas que se elevam com a
idade e, atualmente, as taxas de mortalidade por doenca de Alzheimer tém aumentado,
enguanto as taxas de mortalidade por doencas cardiovasculares vém caindo (HAUSER, 2017,
p.311).

Nesse cenario preocupante, a atividade terapéutica da Uncaria tomentosa, uma
trepadeira lenhosa natural da Floresta Amazonica conhecida como “unha de gato”, tem se
destacado como promissora em distintos aspectos, uma vez que varios estudos cientificos
recentes relatam uma ampla variedade de atividades bioldgicas relacionadas ao seu uso
fitoterapico (SNOW, 2019, p.3), efeitos que podem ser considerados terapéuticos para
diversas enfermidades comuns entre idosos.

Desse modo, a presente revisdo bibliogréfica foi realizada a partir de pesquisas em

bases de dados por artigos e textos dos ultimos oito anos, com o objetivo de analisar a
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perspectiva terapéutica da Uncaria tomentosa para revigorar e tratar o organismo da pessoa

idosa, focando na sua atuagdo no sistema imunolégico, no combate & inflamacdo e nos
distdrbios mais prevalentes nos idosos, fundamentado na justificativa da necessidade de se
buscar estudos cientificos sobre os efeitos terapéuticos e riscos toxicolégicos da unha de gato
em enfermidades comuns entre idosos, e de analisar esses estudos quanto & sua robustez
metodoldgica, a fim de que se possa caminhar rumo a uma conclusdo sobre o potencial
terapéutico dessa espécie em Geriatria.

Discutiu-se, assim, como as propriedades anti-inflamatdrias, antimicrobianas,
imunomoduladoras e antioxidantes da U. tomentosa podem atuar em diversas vias no
organismo em envelhecimento, abordando resultados especificos conforme diferentes
patologias, como inflamatérias (Artrite Reumatoide), cardiovasculares, neopléasicas,
metabolicas (Diabetes Mellitus) e cognitivas (doenca de Alzheimer).

Portanto, a U. tomentosa tem um vasto potencial de aplicabilidades terapéuticas para
os mais velhos, abrangendo diversas areas clinicas. Contudo, é de suma importancia reiterar o
estabelecimento de novos estudos para melhor compreensdo da sua atuagdo nos seres

humanos, a fim legitimar seu uso cientificamente.

METODOLOGIA

Este estudo compreende uma revisdo bibliografica da literatura, de carater exploratorio
e abordagem qualitativa. Foram realizadas buscas por artigos publicados nas plataformas da
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed), do Sistema Online de Busca
e Anélise de Literatura Médica (MEDLINE) e do Centro Latino-Americano e do Caribe de
Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando-se como palavra-chave Uncaria tomentosa, com 0s
filtros: publicacdo nos ultimos oito anos (2011-2019), nos idiomas inglés, espanhol ou
portugués e fundamentados em estudos em humanos ou em animais sobre as propriedades
terapéuticas e/ou tdxicas da espécie vegetal em estudo. Assim, 50 artigos foram encontrados
e, apbs a andlise dos titulos, dos resumos e das metodologias utilizadas, 8 foram escolhidos
para compor este trabalho.

Em seguida, foram feitas pesquisas literarias manuais nesses mesmos bancos de dados
e em fontes secundérias, amparadas pelas palavras-chave: imune system, senescence, cancer

mechanisms, rheumathoid arthritis, cardiovascular disease, diabetes, cognitive impairment e

Alzheimer, focando nos resultados mais recentes (Ultimos cinco anos), de modo que 11
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materiais, dentre artigos e livros, foram selecionados para integrar esta revisdo. Portanto, a

partir desse processo, somam-se as 19 referéncias bibliograficas indexadas.

DESENVOLVIMENTO

A Uncaria tomentosa, também conhecida como “unha de gato” no Brasil, é uma
trepadeira lenhosa que cresce lentamente na Floresta Amazonica. A videira é referida como
"unha de gato™ em virtude de seus espinhos distintos que se projetam da base de suas folhas.
Essa planta pode levar vinte anos para atingir a maturidade e pode crescer mais de 100 metros
de comprimento, uma vez que se envolve em torno das arvores nativas. A casca da unha de
gato é colhida para fins de extracdo e vendida como pacotes de cascas. E encontrada em
abundancia no sopé da Floresta Amazénica em elevacgdes de 2.000 a 8.000 pés. Existem cerca
de 34 espécies de Uncaria, sendo a Uncaria tomentosa a espécie mais comum (SNOW, 2019,
p.3).

Tribos peruanas usam esse fitoterapico para o tratamento de muitas doengas, como
artrite e outras desordens inflamatorias. S&o considerados seus componentes ativos polifendis
(flavonoides, proantocianidinas e taninas), esterdis e alcaloides. Dentre seus alcaloides, a
mitrafilina & considerada o principal presente nessa planta e pode ser, pelo menos
parcialmente, responsével pela atividade anti-inflamatoria de extratos de casca de Uncaria
(PATIDAR, 2014, p. 3534). Entretanto, informacdes farmacoldgicas hodiernas tém indicado
que essa atividade bioldgica € resultado da acdo sinérgica de diferentes compostos presentes
nessa espécie (CASTILHOS, 2015, p.3).

Ademais, a atividade antimicrobiana da U. tomentosa também tem se mostrado
significativamente relevante. Os compostos fendlicos sdo reconhecidos como agentes
antimicrobianos. Alguns desses, como o0s 4&cidos hidroxibenzoico e hidroxicindmico,
apresentaram efeitos antimicrobianos para Salmonella. Semelhantemente, flavonoides
monoméricos foram capazes de inibir o crescimento de bactérias patogénicas como
Clostridium perfringens, C. dificile, Bacteriodes spp., enquanto bactérias probidticas
Lactobacillus e Bifidobacterium pareceram ser menos sensiveis (NAVARRO-HOYQOS, 2017,
p.2). No caso das proantocianidinas, tem-se descrito que uma administracdo prolongada
desses compostos produziu uma alteracdo na populacdo em direcdo as espécies Gram-

negativas (Enterobacteriaceae e Bacteriodes), indicando uma susceptibilidade de bactérias
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Gram-positivas de serem inibidas por polifendis de alto peso molecular (CASTILHOS, 2015,
p.4).

Essas, adicionalmente a varias outras propriedades da U. tomentosa, a evidenciaram
para o tratamento de diversas doencas, muitas das quais sao recorrentes nos idosos, como a
artrite reumatoide, a doenca arteriosclerotica, o mal de Alzheimer e as neoplasias, em virtude
de alteragdes particulares do organismo em envelhecimento.

Primeiramente, é de suma importancia ressaltar as modificagdes imunol6gicas com o
avanco da idade. Nesse cenario, 0 corpo se torna incapaz de se defender de patdgenos, de
forma que evidéncias clinicas indicam que respostas imunes contra antigenos de memadria
podem ainda ser conservadas o suficiente, mas a capacidade de montar respostas imunes
contra novos antigenos (imunidade adaptativa) declina significativamente (FUENTES, 2017,
p.286). As respostas imunes a novos antigenos dependem da disponibilidade de células T
virgens, assim, a involucdo timica relacionada a idade, com deplecdo do desenvolvimento dos
timdcitos e das células timicas epiteliais de suporte, conduzindo a perda da arquitetura timica
e consequente diminuicdo da producdo timica do reservatorio de células T CD8+, estabelece
uma situacdo em que o corpo praticamente fica desprovido de células T virgens e, dessa
forma, mais propenso a uma variedade de doencas infecciosas e ndo infecciosas
(MARTINEZ, 2015, p.273).

Nesse cenario, propicia-se também o desenvolvimento de céncer, uma vez que as
células T CD8+ citotdxicas sdo fundamentais na imunidade antitumoral, e essa incapacidade
fisiolégica do idoso, em associacdo com 0s mecanismos das neoplasias em escapar da
vigilancia imune, como pela diminuicdo da expressdo de componentes de membrana, reitera
como o organismo em envelhecimento é um local favoravel para o estabelecimento desses
quadros (MILLER, 2015, p.440).

Além disso, na senescéncia, a atividade antioxidante estd diminuida e, inclusive,
estudos demonstraram que telémeros encurtam com a idade em macrdfagos levando a um
decréscimo do fator estimulante de colénias de granuldcitos e macréfagos (GM-CSF), de
forma que macrofagos de camundongos envelhecidos apresentaram maior suscetibilidade a
oxidantes e uma acumulagdo de intracelular espécies que reagem ao oxigénio (FUENTES,
2017, p.290).

Essa minimizagéo da regulagdo imunoldgica e antioxidante relaciona-se diretamente,

também, com a ineficacia no combate dos significativos niveis inflamatérios crénicos que
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cursam com doengas recorrentes nas pessoas de idade avangcada, como na artrite reumatoide,
na doenca cardiovascular, no diabetes e nos distdrbios cognitivos (JAUL, 2017, p.3).

Inicialmente, quanto a artrite reumatoide, tem-se que a prevaléncia aumenta com a
idade, estimando-se que ocorra em até 2,2% da populacdo acima de 55 anos (HORIUCHI,
2015, p.491). Trata-se de uma patologia sistémica autoimune essencialmente inflamatoria, em
que, pela acdo desregulada de células B e T, ocorre uma liberacdo de anticorpos e citocinas,
como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) ¢ interleucinas, desencadeando uma resposta
inflamatdria exacerbada nas articulagdes (CASTILHOS, 2015, p.2).

Nas cardiopatias, principais causas de morte nos adultos de maior idade, a
aterosclerose causa inflamacdo e alteragfes vasculares, aumentando do risco de eventos
cardiacos, cerebrovasculares, vasculares periféricos e comprometimento cognitivo (JAUL,
2017, p.2).

Quanto ao Diabetes Mellitus (DM), tem-se que suas taxas aumentam a medida que as
populacOes envelhecem e se tornam mais obesas. A prevaléncia do diabetes entre adultos
idosos americanos pode aumentar mais de 400% até 2050 (JAUL, 2017, p.4). Somado a isso,
o diabetes continua sendo um forte fator de risco para a doenca cardiovascular aos 85 anos
(CHATTERJEE, 2017, p.2239). A fisiopatologia desse quadro expfe um estado de
inflamacdo crénico associado a obesidade, com repercussdes sistémicas, o qual se intensifica
no envelhecimento, de forma que foi repetidamente reportado em associacdo a resisténcia
insulinica hepatica, em que a hipertrofia dos adipocitos acarreta numa lipdlise e esterificacdo
lipidica prejudicadas, as quais levam a um aumento dos niveis plasmaticos de acidos graxos,
com uma reducdo na capacidade de tamponamento desses e acumulo imediato de gordura
ectopica (ARAUJO, 2018, p.3).

Finalmente, tem-se o declinio cognitivo como uma das ocorréncias mais alarmantes do
envelhecimento. Leve perda de memoria a curto prazo, dificuldade em encontrar palavras e
velocidade de processamento mais lenta sdo partes normais do envelhecimento que
perceptivel aos 85 anos (JAUL, 2017, p.4). O envelhecimento cerebral ndo acontece em uma
taxa uniforme e fatores genéticos e sociais (como educagdo e ocupacgdo) podem ser protetores.
O envelhecimento cognitivo normal ndo leva a deméncia, embora suas taxas aumentem com a
idade (HAUSER, 2017, p.310). A mortalidade por doencga de Alzheimer tém aumentado,
enquanto a por doencas cardiovasculares vém caindo (JAUL, 2017, p.4). Em ambas essas

situagdes, demonstrou-se um acumulo de proteina beta-amiloide contendo “placas” e da
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proteina tau em “emaranhados” contribuindo diretamente para a aceleracdo da perda de

memoria e do declinio cognitivo (SNOW, 2019, p.3).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em primeira andlise, destaca-se a pertinéncia da acdo da U. tomentosa no sistema
imune do idoso, singularmente insuficiente. A avaliacdo de atividades bioldgicas das
proantocianidinas da U. tomentosa mostraram evidéncias sobre a relacdo entre os teores dessa
substancia e o efeito antimicrobiano contra Staphylococcus aureus, patdgenos respiratorios de
Enterococcus faecalis e Pseudomonas aeruginosa, e citotoxicidade in vitro, com alta
seletividade para as linhagens celulares de adenocarcinoma do colon, atribuidas ao conteido
de dimeros de propelargonidina (NAVARRO, 2018, p.2). Nesse sentido, esse tipo de acdo
potencializadora é pertinente no contexto da maior idade, uma vez que ambos 0s mecanismos
de resposta associados ao sistema imunoldgico (inato e adaptativo) estdo minimizados,
propiciando maior susceptibilidade a infeccdes (FUENTES, 2017, p.287).

Nesse cenario, € valido destacar que o extrato de U. tomentosa aumentou a
celularidade da polpa branca esplénica e da medula timica, como também aumentou o nimero
de linfocitos T auxiliares e linfocitos B, sendo observado um grande efeito estimulador na
viabilidade dos linfdcitos em estudos com ratos (DOMINGUES, 2011, p.1228). Assim, tem-
se uma acao direta desse fitoterapico na resposta adaptativa - fisiologicamente diminuida no
idoso.

No cancer, é interessante aludir que a resposta ao tratamento depende mais do estado
funcional que da idade (JAUL, 2017, p.3). Dessa forma, resultados de pesquisas mostraram
qgue essa planta possui imunomoduladores bioativos como seus principais constituintes,
produzindo efeitos anticancerigenos importantes, de forma a ja serem estudados para
potencial aplicabilidade no tratamento do cancer de mama via propriedades anti-inflamatérias
e de ativagdo linfocitaria (BARAYA, 2017, p.780).

A capacidade antioxidante da U. tomentosa também foi documentada, de forma que
extratos aquosos e etandlicos de U. tomentosa indicaram atividade antioxidante in vitro e
outras atividades bioldgicas, como efeitos importantes nas células sanguineas mononucleares
com extratos de etanol a 95%, sobretudo com materiais derivados de suas folhas, os quais

foram considerados mais adequados para uso na elaboracdo e padronizagdo de extratos

fendlicos com potenciais aplica¢cBes na industria farmacéutica (NAVARRO, 2018, p.16).
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Verificou-se que a agdo anti-inflamatdria da U. tomentosa € proveniente de uma vasta
quantidade de metabolitos secundéarios, como glicésidos de &cido quindvico, polifenois e
alcaloides oxindolicos tetraciclicos ou pentaciclicos, como pteropodina, isopteropodina,
especiofilina, uncarina, mitrafilina e isomitrafilina, os quais foram capazes de impedir a
liberagdo do TNF-a em 50% quando administrado oralmente (30 mg/kg por 3 dias) em
roedores. Também foram eficientes em inibir cerca de 70% da liberagdo das interleucinas la e
1B, em resultados comparaveis com a dexametasona (ROJAS-DURAN, 2012, p.802). Esse
dado pode ter implicacdes espetaculares no tratamento de importantes doencas imunoldgicas
presentes na populagdo idosa, como a artrite reumatoide e a osteoartrite, uma vez que suas
patologias envolvem o papel crucial do TNF-a ¢ o da IL-1B para seu agravamento e
progressao (SMOLEN, 2016, p.2225).

Assim, a U. tomentosa possui perspectivas promissoras em diversas outras patologias
cujo componente inflamatorio € central, como na doenca cardiaca coronariana (DCC), em que
evidéncias emergentes apoiam a hipoOtese de que o direcionamento de proteinas ou vias
inflamatorias especificas, como as que envolvem a IL-1 e 0 TNF-a, pode ser eficaz na
reducdo do risco de eventos cardiovasculares (GOLIA, 2014, p.3).

Ademais, a acdo desses compostos anti-inflamatérios tem entrado em foco no combate
do diabetes, de modo que ja existem estudos que apresentam o potencial papel da U.
tomentosa nesse contexto. Dessa maneira, constatou-se que a U. tomentosa reduziu a glicemia
de jejum, melhorou a homeostase da glicose sanguinea e 0s niveis de resisténcia a insulina de
roedores obesos (ARAUJO, 2018, p.3). Além disso, a U. tomentosa, por meio de compostos
fendlicos, combateu o estresse oxidativo do figado, fator relacionado a sua resisténcia a
insulina, prevenindo que radicais livres danificassem o acido desoxirribonucleico (DNA)
hepéatico, normalizando os valores das enzimas hepaticas e melhorando o perfil lipidico
(ELGAWISH, 2018, p.4).

No envelhecimento, por fim, deve-se considerar o declinio cognitivo tanto fisiol4gico,
como patoldgico (doenga de Alzheimer). Em ambos, tem-se que a a¢do da U. tomentosa seria
pertinente, uma vez que essa planta foi identificada como um potente inibidor e redutor de
fibrilas beta-amiloides (o principal componente das "placas™) e filamentos helicoidais
emparelhados com proteina tau (o principal componente dos “emaranhados”) (SNOW, 2019,
p.3). A U. tomentosa demonstrou tanto a capacidade de prevenir a formagéo/agregacdo, como

a de desagregar fibrilas AP pré-formadas e proteinas tau emaranhadas. A

desagregacdo/dissolucdo das fibrilas AP ocorreu quase instantaneamente quando 0s
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compostos ¢ fibrilas AP foram misturados, como mostrado por uma variedade de métodos,
incluindo Tioflavina T fluorometria, coloracdo vermelho Congo, fluorescéncia de Tioflavina
S e microscopia eletrdnica. Proantocianidinas especificas foram identificadas como
componentes polifendlicos da planta que possuem atividade inibitoria tanto para as placas,
como para os emaranhados (SNOW, 2019, p.4). Assim, tem-se que a U. tomentosa, ao atuar
impedindo esses processos, € uma alternativa possivel tanto para o tratamento da deméncia,
como também para a profilaxia e fortalecimento mental do idoso.

Essas acOes melhoraram a memoria de curto prazo em camundongos jovens e idosos,
além de otimizar os niveis inflamatdrios cerebrais ao evidenciar a reducdo na astrocitose e
gliose nesses animais. A capacidade de compostos da U. tomentosa de atravessar rapidamente
a barreira hematoencefalica também foi verificada, destacando o potencial avanco para o

tratamento do envelhecimento cerebral normal e o da doenca de Alzheimer (SNOW, 2018,
p4).

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se, portanto, que a U. tomentosa é um fitoterapico de inestimavel valor
terapéutico, sobretudo, no contexto das pessoas idosas, em virtude das mudangas particulares
que esse grupo desenvolve no processo de envelhecimento. Assim, verificou-se que a U.
tomentosa estimula o sistema imunol6gico, combatendo infec¢bes, ao ter propriedades
antimicrobianas, imunomoduladoras e antioxidantes. Nesse cendrio, também foi apresentado
sua acao contra o cancer, com estudos iniciais de sua aplicabilidade no tratamento do cancer
de mama e do adenocarcinoma de célon. Ademais, foi de grande destaque a sua atividade
anti-inflamatoria, salientando a promissora aplicabilidade dessa planta na atenuacdo da
inflamacéo cronica do idoso e no tratamento de doencas de carater inflamatério recorrentes
nessa faixa etdria, como a artrite reumatoide, a osteoartrite e, inclusive, distdrbios
cardiovasculares pela inflamacdo ser fator essencial na doenca cardiaca coronariana.

Essa planta medicinal também mostrou relevancia no Diabetes Mellitus ao reduzir a
glicemia de jejum, melhorar a homeostase da glicose sanguinea, 0s niveis de resisténcia a
insulina e o perfil lipidico em roedores. Além disso, a U. tomentosa mostrou uma atuagéo
inovadora na abordagem do declinio cognitivo do idoso, tanto nos processos patologicos

como fisioldgicos, ressaltando, inclusive, a sua capacidade de prevencao, o que reitera como

esse fitoterapico tem um futuro esperan¢oso no tratamento da doenca de Alzheimer.
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A U. tomentosa, portanto, apresenta um potencial grandioso de aplicabilidades

terapéuticas no idoso. Contudo, é digno de nota que a grande maioria dos trabalhos até o
momento desenvolvidos, como também aqui apresentados, foram realizados ainda em animais
(principalmente roedores), de maneira que, pelas evidéncias ja levantadas, mostra-se
pertinente a necessidade de estimulo a realizacdo de estudos em seres humanos, a fim de
avaliar as repercussdes da administracdo desse fitoterapico, preenchendo a lacuna para que 0

uso dessa espécie, nas suas varias potencialidades terapéuticas, seja cientificamente validado.
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