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RESUMO

Introducdo: O aumento da expectativa de vida da populagdo mundial tem sua incidéncia cada vez
mais expressiva nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento. No entanto, nos paises
subdesenvolvidos como o Brasil, o envelhecimento apresenta-se correlacionado a alguns tipos de
neoplasias, as quais podem estar diretamente relacionadas as condi¢des socioeconémicas e ambientais
precérias. Estas comorbidades, em especial nas mulheres, estdo cada vez mais elevadas, como o cancer
de colo do utero. Objetivo: Relatar a experiéncia das préaticas de educagdo em satde na promogao da
adesdo das mulheres idosas a realizagdo do exame Papanicolau na atencdo primaria a satde. Método:
trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por uma equipe da Estratégia de Saude da Familia,
no sertdo do Pernambuco. Foram utilizadas praticas educativas e educagdo popular em sadde junto as
mulheres idosas no municipio de Santa Maria da Boa Vista-PE, no periodo de junho de 2015 a
dezembro de 2016. Resultados e Discussdo: durante a realizacdo das atividades educativas, houve
expressiva participagdo do publico-alvo com levantamento de dividas sobre o cancer de colo do Utero,
exame de Papanicolau, além de esclarecimentos sobre gquestdes relacionadas a sexualidade e ao corpo
feminino. Considerages finais: percebeu-se a importancia do enfermeiro, nas a¢des educativas de
forma a associar o conhecimento popular das mulheres idosas, as condutas indicadas para a preven¢do
do céncer de colo do Gtero e exame preventivo. Acredita-se que 0s conhecimentos compartilhados
contribuiram de forma significativa nas perspectivas das mulheres assistidas durante a educacdo em
salde realizada.
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INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida da populacdo é considerado um fenbmeno mundial
nas Gltimas décadas. Considerado como um processo natural do ciclo vital, o envelhecimento

ativo e saudavel é compreendido como um completo bem-estar fisico, social e mental ao
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longo do curso da vida e ndo, simplesmente, com a auséncia de doengas ou enfermidades,
sendo consequéncia de habitos de uma vida saudavel. As condi¢des de salde no
envelhecimento, dependem de fatores como caracteristicas e modificacGes fisicas,
psicoldgicas e sociais, que inferem diretamente na salde da populagédo idosa e os tipos de
doencas comuns que acometem essa faixa etaria. Dentre os comprometidos da salde desse
publico, evidencia-se as doencgas cardiovasculares, metabdlicas, 0sseas e psiquicas, as
neoplasias.

O organismo masculino e feminino tendem, durante a fase idosa, apresentar
comorbidades comuns, os quais estdo intrinsicamente relacionados ao estilo de vida, habitos
alimentares e fatores genéticos. A mulher, ao envelhecer, vivencia modificacbes hormonais
gue podem potencializar os agravos a saude, tais como do organismo que, de certa forma, a
deixa mais exposta a situacdes de agravos a salde, como o cancer de mama e de colo de
utero, considerados problemas de saude publica que requer atencao (SILVA et al, 2014).

As taxas de morte crescentes por cancer em idosas, demostram que as mulheres sdo
mais susceptiveis a certos tipos de neoplasias, ressaltando o cancer do colo de Utero e o cancer
de mama. A ndo-adesdo, muitas vezes se da pela demora na realizacdo do exame preventivo
(Papanicolau), o qual é preconizado pelo Ministério da Saiude (MS), que o publico atendido
possua de 25 até os 64 anos. Tal fato, influencia as atitudes das mulheres idosas, pois,
permeadas pelas crencas e valores socioculturamente construidos, acreditam que a préatica seja
desnecessaria. Assim, a tendéncia é que esse niUmero continue aumentando em proporcdo a
realidade do fenbmeno de feminizacdo da velhice (OLIVEIRA et al., 2019; SILVA et al,
2014).

O céancer do colo uterino ocupa o sétimo lugar no ranking mundial, sendo o quarto tipo
mais comum na populacdo feminina. Em 2012, estimaram-se 528 mil casos novos com uma
taxa de incidéncia de 14/100 mil mulheres e 266 mil mortes por essa neoplasia,
correspondendo a 7,5% de todas as mortes por cancer em mulheres. Para o Brasil, estimam-se
16.370 casos novos de cancer do colo do Utero para cada ano do biénio 2018-2019, com um
risco estimado de 15,43 casos a cada 100 mil mulheres, ocupando a terceira posicao,
apresentando diferentes distin¢des de acordo com a regido do pais (BRASIL, 2017).

O cancer constitui um grave problema de satde publica e a segunda causa de morte,
precedida apenas pelas doencas cardiovasculares. No Brasil, o cancer do colo do utero, que se

manifesta a partir da faixa etaria de 20 a 29 anos e aumenta rapidamente em risco, atingindo o

pico etario entre 50 e 60 anos. Embora indicios apontem maior acometimento entre mulheres
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de pior nivel socioecondmico, em regides menos desenvolvidas e com dificuldades de acesso

aos servicos de saude, o risco de morrer de cancer cervical antes dos 75 anos € trés vezes
maior (BRASIL, 2017; FERLAY, et al., 2013; BRASIL, 2011; AMORIM et al., 2006).

As estratégias de prevencdo secundaria ao cancer de colo do utero consistem no
diagndstico precoce das lesdes de colo uterino antes que estas se tornem invasivas. E realizada
a partir de técnicas de rastreamento ou screening, dentre elas as mais conhecidas sdo a
citologia oncotica ou Papanicolau, colposcopia, cervicografia e, mais recentemente, os testes
de deteccdo do DNA do Virus Papiloma Humano (HPV) em esfregagos citoldgicos. No
entanto, o exame preventivo é considerado o mais efetivo e eficiente dentre os métodos de
deteccdo utilizados nos programas de rastreamento do cancer de colo de Gtero em mulheres de
25 a 64 anos prioritariamente (BRASIL, 2017; RICO; IRIART, 2013; PINHO; FRANCA-
JUNIOR, 2003).

Assim, 0s programas de rastreamento ou screening sistematico da populacdo feminina
por meio do exame de citologia oncotica, tém sido uma das estratégias publicas mais efetivas,
seguras e de baixo custo e alta sensibilidade para deteccdo precoce dessa neoplasia, é
considerado um marco devido a capacidade de detectar precocemente anormalidades
celulares, que resulta na reducdo da incidéncia e da mortalidade pela doenca (BRASIL, 2017).
Oliveira et al. (2019); Albuquerque et al. (2009) revelam que mulheres que ndo realizam ou
nunca realizaram esse exame desenvolvem a doenca com maior frequéncia e que, em
diferentes paises, tém havido reducdo nas taxas de incidéncia e mortalidade por esse cancer
apos a introducdo de programas de rastreamento.

Segundo Yassoyama; Salomé&o e Vicentini (2005), apesar de ter ocorrido reducdo nas
taxas de mortalidade feminina por esse tipo de cancer ap6s a implantacdo dos programas de
rastreamento, percebeu-se que a neoplasia do cancer de colo de utero continua sendo um
grande problema de salde publica no Brasil. Diante disso, politicas direcionadas a este
publico tem sido implantadas no contexto de saude brasileiro. Salienta-se que, em 1997, é
criado o Programa Viva Mulher implantado com o objetivo de reduzir as taxas de mortalidade
e as consequéncias psicoldgicas e sociais que essa neoplasia pode acarretar as mulheres
(BRASIL, 2018).

No ambito dos sistemas de saude no Brasil, a atengdo primaria possui um papel
relevante na deteccdo precoce do cancer de colo do utero. Neste contexto, a Estratégia de

Saude da Familia (ESF) pode contribuir para a superagdo das barreiras existentes a realizagdo

do exame de Papanicolau identificando e captando, pela atuacdo dos agentes de saude, as
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mulheres que deixam de realizar o exame. Os motivos pelos quais as mulheres ndo realizam o

exame remetem a necessidade dos servicos de salde serem mais efetivos nas praticas
educativas e em estratégias que minimizem a ndo cobertura do exame, sobretudo dos grupos
em maior vulnerabilidade social.

Dessa forma, a ESF por estabelecer um vinculo com a saude coletiva e aproximar 0s
profissionais de saude da comunidade, exerce um importante papel ndo s6 no que diz respeito
a orientacdo e realizacdo do exame de citologia oncotica, seguindo as diretrizes do Programa
Viva Mulher, mas, em toda acdo educativa e preventiva, bem como na orientacdo acerca do
uso de preservativo, como um importante instrumento de prevencdo. Afinal, sabe-se que o
HPV estéa presente em 90% dos casos de cancer de colo de Utero, por isso a importancia de
utilizar o preservativo para evitar o contagio (BRASIL, 2018; YASSOYAMA; SALOMAO;
VICENTINI, 2005).

A promocdo a salde em idosos utiliza a educacdo em salde como uma das suas
principais ferramentas por utilizar a sensibilizacdo e reflexdo, além da organizacdo dos
contetdos e das acOes, mas, esta deve ser focada no desenvolvimento de habilidades pessoais
e sociais com o intuito de emancipar a pessoa de forma que esta obtenha conhecimento
necessario para tomar decisdes conscientes buscando a melhoria das suas condi¢Ges de salde
(SALCI; et al., 2013). A educacdo em salde deve ser pautada na estimulacéo do didlogo, da
reflexdo, da acédo partilhada e do questionamento.

A transicdo demografica relaciona-se com o aumento crescente do nimero de idosas
gue podem encontrar-se funcionalmente incapacitadas ou com um quadro de saude precario.
Quase sempre essa situacdo resulta de doengas preveniveis, como o cancer do colo do Utero
(SANTOS; et al., 2011). Além disso, se faz presente o sentimento de vergonha, medo do
procedimento e de seu resultado, ndo estarem mais em idade fértil e ndo estarem mais em
atividade sexual ativa, tendendo ndo realizar os exames ginecoldgicos, sendo ainda maior
quando se trata de realizacdo do exame com um profissional de saide do sexo masculino
(OLIVEIRA et al., 2019; SILVA et al., 2014).

A assisténcia a mulher idosa tem despertado o interesse dos profissionais da saude, e
todos os esforgos tém como finalidade aumentar a possibilidade de uma vida mais autbnoma,
mediante o incentivo ao autocuidado, no sentido de torna-la mais segura, saudavel e livre de
doengas preveniveis, pois a deteccdo de doencas mediante diagndstico precoce pode
prolongar o tempo de sobrevida (SANTOS; et al., 2011; FONSECA; GODOI; SILVA, 2010).
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Dentre os profissionais envolvidos no direcionamento das boas praticas de prevencao

do céncer de colo do Gtero, destaca-se o enfermeiro que, atraves da realizagdo de atividades
educativas que abordem a prevencdo do cancer do colo do Utero, 0 exame de Papanicolau e a
promocéo da satde podem proporcionar a transformacéo da realidade, aumentando a adesao
das mulheres a préatica de prevencdo do cancer do colo do Utero e consequentemente a reducéo
da morbimortalidade.

Em tal contexto, € fundamental que os servicos de salde orientem sobre o que é o
exame preventivo e qual a sua importancia, ja que a sua realizacdo periodica permite reduzir a
mortalidade por cancer do colo do Utero na populacdo de risco. Esta estratégia deve ser
estendida a mulheres de idade avancada, pois o pico da faixa de risco é 64 anos, e a partir dai
sua incidéncia apenas decresce, embora ndo desapareca. Partindo-se do fato de que a
prevencdo tem se destacado como a melhor estratégia contra o cancer do colo uterino, o
presente estudo justifica-se por contribuir com as propostas do Ministério da Saude sobre essa
questéo.

O conhecimento das mulheres da terceira idade em relacdo ao exame preventivo do
colo de Utero é o primeiro passo no caminho a conscientizacdo e mostrara 0 quanto €
importante trabalhar com educacdo em saude para orientar as idosas quanto a importancia e a
frequéncia da realizacdo do exame. Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia das préaticas de educacdo em saude desenvolvidas pela equipe de ESF
Raimundo Bedor da regido do sertdo do Pernambuco na promocdo da adesdo das mulheres

idosas a realizacdo do exame Papanicolau.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia dos profissionais de uma ESF que utilizaram
praticas educativas e educacdo popular em saude junto as mulheres idosas no municipio de
Santa Maria da Boa Vista, localizada no sertdo do Pernambuco hé& cerca de aproximadamente
651 km da capital Recife na adeséo a realizacdo do Exame Papanicolau no periodo de junho
de 2015 a dezembro de 2016.

Dentre as atividades de educagédo popular realizadas para as mulheres idosas estdo: 1)
reunides com a equipe e comunidade, 2) aumento da oferta de horarios na agenda para coleta

do exame, visto a demanda e necessidade da populacdo em estudo 3) abordagem

multiprofissional da equipe sobre o tema com as mulheres e a comunidade em sala de espera,
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nas visitas domiciliares e nos atendimentos, 4) realizacdo de mutirdes de coletas do exame e

5) inimeras atividades de educagdo popular em salde através de rodas de escuta qualificada,
pautadas no dialogo e troca de experiéncias.

Anteriormente ao inicio das atividades, foi necessario o planejamento de acOes
voltadas a comunidade local para que esta retornasse sua atengdo ao tema. Assim, foram
realizadas reunides com os profissionais da unidade e com a as mulheres da terceira idade da
regido de abrangéncia da equipe de ESF. Nesses encontros, foram abordados aspectos
relacionados a prevencdo do cancer do utero com énfase na importancia da realizacdo do
exame Papanicolau, em especial nessa faixa etaria, as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST), a resisténcia em se realizar tal exame por profissional do sexo masculino e suas

principais davidas a respeito da tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre essas a¢des realizadas durante as praticas comunitarias, pode-se citar a
participacao da equipe em alguns eventos religiosos. Aspectos importantes sobre a realizacdo
do Papanicolau foram abordados sob a forma dialogada, pautada na troca de experiéncias € na
resolucdo de duvidas do publico. Estas acdes s6 foram possiveis apds a sensibilizacdo dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) juntamente com essas mulheres nessa faixa etaria por
parte do enfermeiro da ESF e da prépria comunidade através do “telefone sem fio”.

Tal acdo teve um impacto significativo na adesdo ao exame por parte das mulheres na
terceira idade, bem como da populagdo feminina no geral, pois muitas passaram a realizar o
exame apds serem orientadas durante as rodas de conversa das quais participavam e visitas
domiciliares pelo ACS. Esta metodologia de aprendizagem pautada na experiéncia prévia do
individuo e de acordo com a expectativa da comunidade pode ser uma alternativa no sucesso
de melhores taxas de adesdo a realizagdo do Papanicolau. Ressalta-se que muitas mulheres
que se recusavam a fazer o exame passaram a ter interesse por este, primeiramente por terem
vivenciado um momento que Ihes propiciou maior compreensao sobre a importancia deste
para sua saude.

A ampliacdo da agenda de coleta do exame passando de dois para quatro turnos
semanais, sendo dois turnos ofertados unicamente a mulheres na terceira idade, assim como a

disponibilizagdo do exame a mulheres ndo agendadas que estivessem na unidade de salde e
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fosse detectada pela equipe a necessidade de realizar o mesmo, foram estratégias

fundamentais para o aumento da cobertura.

Consequentemente as acOes realizadas, ampliou-se a cobertura de realizacdo do exame
de 35% das mulheres com indicacao de realizar o exame em 2015 para mais de 50% a partir
de 2016, além dessa oferta ter se estendido para mulheres com mais de 60 anos, embora em
um estudo transversal realizado em Boa Vista, Roraima, a cobertura da realizagcdo do exame
preventivo em mulheres de 25 a 59 anos tenha sido de 85,6% (CORREA; et al., 2012)
superando, inclusive, a meta preconizada pelo MS, INCA e pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) de 80% (INCA, 2011).

A Organizacdo da Aten¢do a Salde, nos moldes da Sadde da Familia, parece favorecer
a realizacdo do exame Papanicolau. E necessario destacar que o cadastramento das familias
por meio da ESF permite identificar as mulheres-alvo do rastreamento do cancer de colo do
Utero e acompanhar os controles realizados, evitando a concentracdo excessiva de exames nas
mulheres jovens e naquelas que mais frequentam os servicos de salde, favorecendo as que
precisariam de uma acgdo ativa dos agentes comunitérios de saide (ACS) (INCA, 2011), assim
como favoreceu uma maior adesdo das mulheres na terceira idade.

Esses resultados puderam auxiliar os programas de prevencdo voltados a este grupo
especifico e de tamanha vulnerabilidade, bem como contribuir para o planejamento de acGes
em saude mais efetivas e coerentes com as necessidades dessa populacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da vivéncia relatada, observou-se uma maior interacdo da relagdo ja
estabelecida com os profissionais e mulheres atendidas pela unidade, em especial na terceira
idade; vinculo de confianca com as mulheres participantes para debater as atividades
propostas; apropriacdo de informacg6es/conhecimento acerca da tematica pelo enfermeiro e
participantes das atividades; maior visibilidade das atividades a serem desenvolvidas ao longo
do ano; e participagdo ativa das mulheres em relagdo aos temas abordados.

Através do didlogo, da sensibilidade e empatia, as equipes de ESF devem buscar uma
maior adesdo na orientacdo continua e consciente da importancia da prevencao e deteccéo
precoce, com especial atengéo do profissional enfermeiro, o qual realiza a coleta do exame e

deve se utilizar de uma abordagem mais humanizada com desenvolvimento de uma relagdo
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empaética, considerando as angustias, medo, vergonha e aflicdo das mulheres atendidas, bem
como a bagagem social, cultural e religiosa que a cliente traz consigo.

No entanto, constata-se que a falta de informacédo € um fator que dificulta ou impede a
realizacdo do exame de prevencédo do cancer de colo do Utero, a conscientizacdo das mulheres
sobre a importancia da realizacdo da prevencdo do céncer do colo do Utero, por meio de
atividades educativas em saude, podera contribuir, sobremaneira, para uma melhor adeséo ao
Papanicolau. Especialmente, como intervencdo educacional para idosas na perspectiva de
adesdo e realizacdo do exame de Papanicolau acima de 60 anos, que muitas vezes ndo
possuem acesso a informacGes sobre o exame e sua relevancia ou até pela falta de interesse
quando ndo se tem mais um companheiro e pelo entendimento de que vilvas ou que ndo tem
mais vida sexual ndo estdo susceptiveis ao cancer de colo de Utero.

Portanto, para que haja efetiva reducéo na incidéncia do cancer cervical os programas
de rastreamento devem ser de alta qualidade, organizados e com ampla cobertura da
populacdo. O rastreamento citoldgico organizado compreende agendamento e convocacao das
mulheres, sistema para pronto tratamento ou seguimento adequado dos casos com alteragdes,
educacdo continua da equipe que realiza a coleta e publicacdo regular de manuais de

procedimentos técnicos para orientacao das equipes.
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