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RESUMO

O envelhecimento € um processo inevitavel, sisttmico e gradativo, onde ha diversas
modificagdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas, diminuindo a capacidade
de manutencdo da homeostasia, consequentemente reduzindo a capacidade de adaptacdo de
um individuo ao seu ambiente de vivencia. Nessa faixa etaria a automedicacdo é bastante
frequente e consiste na utilizacdo de medicamentos para tratar algumas doencas consideradas
autodiagnosticadas ou sintomas, essa pratica € entendida como um dos elementos do
autocuidado se utilizado de forma correta. O profissional farmacéutico € o agente de saulde
com maior facilidade de alcance. Trata-se de um estudo epidemioldgico, O material
bibliogréfico selecionado teve como critérios de inclusdo os titulos e resumos que continham
identificacdo com o tema no periodo equivalente de 2005 a 2019. O estudo mostrou que a
classe de medicamentos mais citados e utilizados na automedicacdo pelos idosos foram os
analgésicos para aliviar as dores, também foram observados fatores que contribuem para a
automedicacdo como baixa renda e educacao, indicacdo de familiares e prescri¢cdes anteriores.
O profissional farmacéutico deve assumir a responsabilidade de ser promotor da saude e
contribuir de forma ativa e positiva para o uso racional de medicamento. Entdo deve-se tomar
atitudes urgente visando a mudanca deste cenario de consumo excessivo de medicamentos,

como melhorar a fiscalizagdo e a reorganizacdo da dispensacdo e propaganda de

! Graduando do Curso de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande- UFCG,
ferdnan2010@hotmail.com

2 Graduando do Curso de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
matheus_merson@hotmail.com
3 Graduanda do Curso de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG,

sayuriokamural.l@gmail.com
4 Orientador: Graduado pelo curso de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG,
kaltzvss@gmail.com

[Digite aqui]

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br


mailto:ferdnan2010@hotmail.com
mailto:matheus_merson@hotmail.com
mailto:sayuriokamura1.1@gmail.com
mailto:kaltzvss@gmail.com

®~
4 VI CONGRESSO
L ENVELHECIMENTO HUMANO

medicamentos, e a introducdo da educacdo em saude pelos profissionais da area da salde, em

especial o farmacéutico.
Palavras-chave: automedicacdo, idoso, saude.

INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo inevitavel, sistémico e gradativo, onde ha diversas
modificacbes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas diminuindo a capacidade
de manutencao da homeostasia, reduzindo a capacidade de adaptacdo de um individuo ao seu
ambiente de vivencia. O Brasil vive uma rapida e intensa mudanca com no perfil da faixa
etaria na sociedade, isso se da pela reducdo da fecundidade e do consequente aumento da
expectativa de vida, aumentando as pessoas idosas no pais. As pessoas com mais de 65 na
década de 1970 representava cerca de 3,1% da populacdo. No ano de 2025 estima-se gque essa
parcela da populacdo correspondera a aproximadamente 19% da populacéo brasileira. Com o
envelhecimento da populacdo hd um crescente evento com relacdo as doengas geriatricas,

dentre elas a incontinéncia urinaria (DE MELO et al., 2017).

A automedicacdo consiste na utilizacdo de medicamentos de forma inapropriada,
usada por pessoas para tratar algumas doencas consideradas autodiagnosticadas ou sintomas,
essa pratica é entendida como um dos elementos do autocuidado. A mesma representa
economia tanto para o individuo quanto para o sistema de salde, interrompendo o0s
congestionamentos nos servicos disponibilizados. Ja a automedicagdo irracional, aumenta o
risco de adquirir eventos adversos e de mascaramento de algumas doencas, retardando o
devido diagndstico. Neste caso, tratamentos mais complexos, invasivos, caros e com
recuperacdo mais lenta podem tornar-se necessarios (SCHMID; BERNAL; SILVA, 2010).

A automedicacédo é um tipo de autocuidado a saude, definida como a sele¢do e uso de
medicamentos para manutencdo da saude, prevencao de enfermidades, tratamento de doencas
ou sintomas perceptiveis pelas pessoas, com a auséncia da prescrigdo, orientagdo ou o
acompanhamento do médico é uma pratica bastante comum na populacdo brasileira. A
familiaridade com o medicamento, experiéncias passadas positivas, a funcao figurada que os

medicamentos desempenham sobre a populacdo, e a grande dificuldade a promocao dos
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servicos de salde, sdo fatores que contribuem para o aumento da automedicacdo (OLIVEIRA
etal., 2012).

O estudo é de suma importancia, pois levanta dados epidemioldgicos e tem como
objetivo verificar, avaliar a automedicacdo na terceira idade, identificar os farmacos mais

utilizados, como também o perfil socioecondmico e as possiveis causas da automedicag&o.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do presente estudo, foi realizada uma revisao bibliogréfica,
utilizando as bases de dados Science Direct, Scielo, Pubmed, Periddicos Capes, Google

Académico, foram utilizados como descritores idosos, farmacoterapia e automedicagéo.

O material bibliografico selecionado teve como critérios de inclusdo os titulos e
resumos que continham identificacdo com o tema, foram selecionados 20 artigos, no periodo
equivalente de 2005 a 2019, esse apresentaram informacGes muito importantes para o
desenvolvimento do referido estudo. Artigos ndo pertinentes ao assunto ou que n&o

registraram informacGes peculiares e pontuais acerca do assunto, foram excluidos

DESENVOLVIMENTO

O envelhecimento populacional tem causado novas demandas sociais,
econbmicas, sanitarias e, diante da importancia crescente deste segmento, estudos realizados
com a populacdo idosa constituem um tema emergente nas diversas areas de conhecimento. A
morbidade dentro da populacdo idosa caracteriza-se pela preponderancia de doengas cronicas
e multiplas de longa duracdo, necessitando de acompanhamento, cuidados permanentes e
exames periodicos. O idoso aproveita mais 0s servi¢os de saude, as internacdes hospitalares
sdo mais comuns do que entre adultos e o tempo em que o paciente idoso fica no leito é maior
quando comparado a outras faixas etérias. O aumento da prevaléncia de doencas crénicas com
a idade demanda um maior consumo dos medicamentos, que constituem um dos itens mais
importantes da atengdo a saude do idoso, e requer, cada vez mais, a racionalidade da terapia
medicamentosa (OLIVEIRA et al., 2012).

[Digite aqui]

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



®~
4 VI CONGRESSO
L ENVELHECIMENTO HUMANO

Com as alteragbes da estrutura etaria da populacdo, identifica-se mudancas

epidemioldgicas, com a mudanca das principais causas de morte por doengas de carater
agudo, por doencas consideradas crénico-degenerativas como exemplos diabetes, acidente
vascular cerebral, neoplasias, hipertensdo arterial, deméncia senil entre outras, que tornam-se
problemas de longa duragéo e envolvem, para um atendimento apropriado grande quantidade
de recursos materiais e humanos. No Brasil, um estudo fundamentado na Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD) indicou que 50% dos idosos tém renda prépria menor
gue um salario minimo e o gasto médio mensal com medicamentos utiliza aproximadamente
um quarto da renda (MARIN et al., 2008).

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) declara que mais de 50% dos medicamentos
sdo prescritos ou dispensados de forma inapropriada e que 50% dos pacientes utilizam
medicamentos de maneira errada levando ao aumento do indice de morbidade e mortalidade.
Os principais tipos de uso irracional de medicamentos estdo intimamente relacionados as
pessoas que fazem uso da polifarmécia, uso incorreto de antibiéticos e de medicamento
injetavel, a automedicacdo e a prescricdo em total desacordo com as diretrizes clinicas
(MARIN et al., 2008).

Sdo imensuraveis 0s beneficios terapéuticos alcancados com o uso devido e correto
dos medicamentos. Contudo, seu alto consumo entre os idosos pode provocar riscos a saude.
Os idosos utilizam em média dois a cinco medicamentos durante o dia e sdo especialmente
mais sensiveis a efeitos adversos, interacbes medicamentosas e toxicidade, muito comum
nessa faixa etdria. Na populacdo idosa, estudos apontam a predomindncia do uso de
medicamentos prescritos, € comum também encontrar prescricdes de doses e indicagdes
inadequadas, redundancias e o uso de medicamentos sem um devido valor considerado
terapéutico. E bastante comum o consumo de medicamentos sem prescri¢do de profissionais
de salde habilitados, caracterizando a automedicacdo, tornando-se um grande problema

devido a esse uso pela populagéo idosa (OLIVEIRA et al., 2012).

O profissional farmacéutico é o agente de saide com maior facilidade de alcance,
sendo esse muitas vezes o ultimo profissional em contato com o paciente, € encontrado nas
farmacias e drogarias do Brasil. Esses profissionais tém importante atuacdo, pois pode

contribuir muito para a populagdo e melhorar, a situacdo atual da saude publica no pais. A
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automedicacgdo se tornou uma conduta comum no Brasil, é uma forma de autocuidado, onde o

consumo de medicamentos sem orientacdo e prescricdo profissional, para tratar e aliviar
sintomas (ARRAYS, 2002). O fato de o individuo executar a automedicagdo, sem parametros
técnicos e o devido acompanhamento profissional, classifica essa pratica como uso irracional
de medicamentos (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2014).

O autocuidado é um grupo de acbes desenvolvidas pelas pessoas sobre si mesmas,
visando estabelecer e manter a saude, prevenir e lidar com suas doencas. Esse conceito é
amplo, e abrange: higiene geral e pessoal, nutri¢do, tipo e qualidade do alimento ingerido,
estilo de vida, atividade fisica, lazer, fatores ambientais, condi¢cdes de vida, habitos sociais,
fatores socioecondmicos, nivel de renda, crengas culturais e automedicacdo. As plantas
medicinais também foram consideradas como parte da automedica¢do. A populacdo idosa
como sabemos, esta mais sujeita aos problemas agudos e crénicos. Neste cendrio, estes
individuos tornam-se grandes consumidores de medicamentos, constituindo o grupo mais
medicalizado na sociedade. Assim, muitas vezes para ter alivio dos problemas que os afligem,
na presenga de quaisquer sintomas, especialmente os mais comuns, como os decorrentes de
“viroses banais”, o idoso busca a automedicacdo como solugdo (CASCAES; FALCHETTI,
GALATO, 2008).

Estudos epidemiolégicos de base populacional tém mostrado que, entre idosos,
existem diferencas no padrdo de consumo de medicamentos prescritos e ndo prescritos, sendo
aqueles mais consumidos do que estes. Os medicamentos que atuam sobre o sistema
cardiovascular sdo a categoria terapéutica mais utilizada entre os prescritos, ao passo que,
entre 0s ndo prescritos, prevalecem os analgésicos. Em geral, o consumo de medicamentos
prescritos € associado ao sexo feminino, as faixas etarias mais elevadas, a utilizacdo de
servicos de salde (visitas médicas e hospitalizacdo) e a um pior estado de satde. Por sua vez,
0 consumo de medicamentos ndo prescritos é observado com maior frequéncia no sexo
feminino, sendo esta a variavel mais consistentemente associada a tal pratica (FILHO et al.,
2005).

Sugestdes terapéuticas utilizando o uso de varios medicamentos simultaneamente séo
inapropriadas e podem gerar sérias consequéncias para os idosos, podendo se tornar fatais,

pois ha alteracbes no metabolismo produzidas pelo avanco da idade. A ndo adesdo ao
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tratamento farmacologico, as reacdes adversas, as interagdes medicamentosas, os altos gastos
com medicacdo e hospitalizagdes sdo as principais consequéncias da préatica da polifarmacia
(OLIVEIRA et al., 2012).

Os medicamentos representam um dos itens mais importante a salde do idoso e
necessitam de atencdo especial. A automedicacdo (utilizacdo de medicamentos sem
prescricdo) é extremamente comum e se constitui como um importante fator de risco para a
salde dos idosos, devido as peculiaridades fisiol6gicas que representam essa populagdo como
alteracdes de massa corporal, diminuicdo da proporcdo de agua, diminuicdo das taxas de
excrecdo renal e do metabolismo hepaético, as quais influenciam na eliminacdo do metabdlito,
no acumulo de substancias toxicas no organismo e na producdo de reacOGes adversas
(MONTEIRO; AZEVEDO; BELFORT, 2014).

O idoso apresenta alteracGes em suas fungdes fisiologicas consideraveis e que ndo
devem ser desconsideradas. Essas alteracGes afetam diretamente a farmacocinética, sendo
diferente de pessoas mais jovens, ha também uma maior sensibilidade com relacdo aos efeitos
terapéuticos e adversos dos farmacos. Alguns medicamentos sdo considerados inapropriados
para idosos pela diminuicdo de sua eficacia terapéutica e pelo aumento do risco de efeitos
adversos que superam seus beneficios (SANTOS et al., 2013).

Estima-se que 30% da busca por hospitais por parte de pacientes idosos séo
relacionadas a problemas com medicamentos, um exemplo séo os efeitos toxicos advindos do
seu uso. Problemas relacionados a medicamentos (PRMs) sdo problemas de salde que se
relacionam com a farmacoterapia, a origem pode ser identificado a partir do sistema de salde,
em fatores biopsicossociais, no atendimento prestado pelos profissionais de salde e na
utilizacdo de varios medicamentos, interferindo nos resultados terapéuticos e na qualidade de
vida do usuério. Os problemas relacionados a medicamentos (PRMs) foram associados a uma
alta mortalidade anual de 106 mil individuos, com um custo de US$ 85 bilhdes. No Brasil, 0
impacto desses problemas relacionados a medicamentos sobre as internactes de idosos
continuam a serem determinados. Os estudos disponiveis sobre o sistema oficial de
informacdes hospitalares deixam de explorar possiveis motivos medicamentosos como causa
para as internacfes observadas. Os dados brasileiros mostram que medicamentos séo

responsaveis por 28% dos casos de intoxicagdo humana no pais e por 6,6% do total de
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admissdes hospitalares, sem haver uma previa avaliagao especifica do segmento idoso. Muitos
desses problemas sdo previsiveis em pacientes idosos, como a ocorréncia de depressdo,
confusdo e constipacdo, além dos casos de imobilidade ocasionando quedas e decorréncia de

fraturas 0sseas relacionados ao uso de determinadas medicacdes (BORTOLON et al., 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo verificou que com relacdo a automedicacdo, 67% dos idosos disseram que ja
realizaram a pratica de automedicacdo em algum momento (Ultimos quinze dias que
antecederam a participacao no estudo), dentre os quais 56,71% se encontravam na faixa etaria
de 60 a 70 anos. A automedicacao teve prevaléncia maior no sexo feminino (68,65%) do que
no masculino (31,35%). Foi identificado que entre os participantes que declararam fazer a
pratica de automedicacéo, 62,69% tinham renda familiar de até um salario minimo e a maioria
possui apenas o ensino fundamental incompleto (53,74%) (MONTEIRO; AZEVEDO;
BELFORT, 2014).

O estudo mostrou também que os medicamentos mais citados e utilizados
frequentemente na automedicacdo pelos idosos foram em primeiro lugar os analgésicos
seguidos dos anti-inflamatérios com 46,15% e 22,31%, respectivamente. Em relacdo a
indicacdo para 0 uso do medicamento 37,04% relataram utilizar por conta propria, seguido de
17,28% que realizam a automedicacdo por indicacdo de algum familiar. Quanto ao tempo da
utilizacdo do medicamento e leitura da bula, 35% 0 consumiram apenas em um dia e 28,4%
declararam que ndo possuem o habito de ler a bula do medicamento, respectivamente
(MONTEIRO; AZEVEDO; BELFORT, 2014).

Um estudo realizado na cidade de Goiania, no estado de Goiés, que envolveu o0 uso de
medicamentos por idosos, mostrou que entre os medicamentos envolvidos na pratica de
automedicacdo, os analgésicos e relaxantes musculares foram os mais usados, de um total de
461 casos de automedicagédo, 142 correspondem a analgeésicos e relaxantes musculares. Um
dado muito importante que o estudo demonstrou, foi a correlacdo entre o nivel escolar e a
pratica da automedicacdo, quanto menor a escolaridade, maior a realizagdo dessa pratica
(SANTOS et al., 2013).
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Vaérios fatores podem induzir a prética de automedicacdo no Brasil. De acordo com

Urbano e colaboradores (2010), varios casos de automedica¢do sdo induzidos com base em
prescricdes antigas e por indicacbes de terceiros. Um fator que atribui a pratica da
automedicacdo é o sintoma bastante comum, a dor, assim levando o paciente a procurar meios
para uma solugdo réapida e fécil, entdo ai que entra a automedicagdo como forma de resolucéo
do sintoma ((FERNANDES; CEMBRANELLLI, 2014).

Entre as pessoas que adquiriram medicamentos sem receita, 86,88% solicitaram
orientacdo farmacéutica e 13,12% nao buscaram nenhum tipo orientacdo de profissionais. As
classes de medicamentos mais utilizadas neste estudo por meio da automedicacdo foram
novamente os analgésicos/antitérmicos (76,23%), anti-inflamatérios (54,1%) e xaropes para
tosse (50%), antibidticos (36,06%), medicamentos para gripes e resfriados (45,08%),
validando a distribuicdo observada em estudos anteriores e na literatura (SANTELLO et al.,
2013).

Podemos ressaltar que a automedicacdo é um elemento do autocuidado, mas se
realizado de forma responsavel, para ndo causar prejuizos a salide das pessoas. E importante a
pratica e a educagdo em salde de maneira continua com os profissionais da area da saude,
para que se tornem multiplicadores de informacdes acerca do uso racional de medicamentos, e
também com os usuarios dos servicos de salde para que se tornem pecas chave no
autocuidado (MONTEIRO; AZEVEDO; BELFORT, 2014).

O estudo do Projeto Bambui sobre automedicacdo em pessoas maiores de 60 anos,
mostrou que a essa pratica € mais elevada na faixa etaria de 60-69 anos, 0s mais jovens
tendem a se automedicar mais. Segundo Rozenfeld, a percep¢do de que os idosos sdo mais
suscetiveis aos efeitos adversos dos medicamentos e que seus quadros clinicos sdo mais
sensiveis e requerem um acompanhamento especializado para diminuir a automedicacao nas
faixas etarias mais elevadas. Os medicamentos que atuam no sistema nervoso central, como
por exemplo, os analgésicos, sdo 0s mais utilizados entre os que se automedicam,
concordando com outros estudos sobre o tema. A automedicacdo com antibidticos tambeém
constitui preocupagdo mundial, tendo em vista 0 aumento do problema com relagédo a cepas
resistentes (SCHMID; BERNAL,; SILVA, 2010).
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O profissional farmacéutico tem um papel muito importante para reverter esse cenario

e deve ser encarado como um agente da salde responsavel por ofertar orientacdes confidveis
sobre medicamentos, baseando-se no seu amplo conhecimento sobre o tema. A farmacia hoje
€ uma porta de acesso primario a saude em nosso pais, sendo o farmacéutico bastante
procurado, em alguns casos antes de um servico hospitalar. A atencdo farmacéutica é a
ferramenta bastante utilizada pelo profissional farmacéutico, tem como objetivo promover o
uso correto e racional dos medicamentos e sempre buscando conscientizar a populacéo sobre
a importancia dessa pratica, enfatizando a necessidade da presenca do farmacéutico em todas

as farmacias e drogarias do pais (SOUSA et al. 2008).

Uma pesquisa realizada por Fernandes; Cembranelli, (2014), demonstrou que a
maioria da populagdo possui pouca informagdo sobre medicamentos, apresentando muitas
duavidas sobre a maneira correta de utiliza-los, e sobre a indicaco terapéutica dos farmacos. E
al que entra a atribuicdo do profissional farmacéutico, a atencdo farmacéutica que pode ser
utilizada como estratégia para buscar o uso racional de medicamentos, onde o paciente ird
receber vérias informacBes e orientacbes com 0 objetivo de maximizar a e melhorar a
farmacoterapia (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2014).

O profissional farmacéutico passou por vérias dificuldades diante da sua trajetdria, e
atualmente encontra-se em um momento Unico e importante, pois tem a oportunidade de atuar
na linha de frente, por meio da atencdo farmacéutica, isso se deve também pela caréncia que a
populacdo encontra para ter acesso a servicos de saude de qualidade (VIERA, 2007). Desse
modo, o profissional farmacéutico deve buscar assumir a responsabilidade de promover a
salde e contribuir de forma positiva para o uso racional de medicamento, contribuindo com a
populacdo brasileira e ajudando a desafogar a saude publica do pais (FERNANDES;
CEMBRANELLLI, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A automedicagdo é uma pratica utilizada por milhares de pessoas e que podera ocasionar
sérias consequéncias. Alguns fatores contribuem para essa atitude dos idosos, entre eles, a dificuldade

que encontram em ter acesso a servigos médicos com facilidade. As propagandas de medicamentos na
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midia sdo também grandes promotoras da automedicacdo, uma vez que passam a ideia de que nao é
necessario buscar auxilio para tomar um medicamento para os sintomas cotidianos, como dores.
Muitas atitudes devem ser tomadas para a mudanca deste cenario de consumo excessivo de
medicamentos, como a melhoria da fiscalizacdo e a reorganizacdo das normas para dispensacao e
propaganda de medicamentos. Varias medidas ja estdo sendo tomadas através de legislagdes. A
automedicacdo devera ser um instrumento para a promo¢do da salde, direcionada através de
programas institucionais que visem conferir um grau de autonomia ao paciente. E um tema de extrema
importancia para a saude publica nacional, j& que os profissionais de saude estdo diretamente
envolvidos neste contexto e a populacdo é afetada diretamente pelas consequéncias, sejam elas
positivas ou negativas. Os resultados do estudo mostram que, apesar de ser um risco a salde, a
automedicacdo tem alta prevaléncia entre os idosos. Também apontam que entre 0os medicamentos
mais utilizados estdo os analgésicos para mitigar a dor, fato este que pode ser relacionado ao facil
acesso a esse tipo de medicamento, as farméacias domiciliares e as condi¢Oes de saude desta populagéo.
O estudo vem somar a outros ja realizados no Brasil no sentido de enfatizar a necessidade de
promogdo do uso racional de medicamentos neste segmento populacional, enfatizando a pratica da

atencdo farmacéutica, contemplando a promog&o e a educagdo em salde.
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