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RESUMO

Os avang¢os na medicina a partir de meados do século XX contribuiram para 0 aumento da expectativa
de vida, porém, isso ndo resulta necessariamente em melhoria da qualidade de vida. Diante de doenca
grave, progressiva e que ameaga a continuidade de vida é imprescindivel a instituicdo dos Cuidados
Paliativos, uma abordagem de cuidado com propésito de aliviar o sofrimento, agregar qualidade a vida
e ao processo de morrer. A situacdo desse cuidado é muito heterogénea no mundo. No Brasil, ndo ha
politicas publicas direcionadas aos Cuidados paliativos e 0s servi¢os disponiveis ainda sdo iniciativas
isoladas que nem sempre conseguem atender a demanda de toda a populagéo. O objetivo do trabalho foi
descrever a situacdo atual dos servigos de Cuidados Paliativos na cidade de Jodo Pessoa-PB. As
informacdes foram recolhidas através de pesquisa bibliogréfica em bases de dados da SCiELO, PubMed
e sites do INCA e ANCP, além de visita técnica as instituigdes. Na cidade de Jodo Pessoa-PB foram
constatados apenas dois servigos, ambos hospitalares, que oferecem Cuidados Paliativos: o Hospital
Padre Zé e o Hospital Nossa Senhora das Neves. O primeiro oferece um servico de filantropico e o
segundo € de atendimento particular ou convénio exclusivo; ambos os servigos funcionam perante
internacao nos leitos e ndo ofertam o servi¢co ambulatorial e nem domiciliar. Foi possivel concluir que a
cidade possui servicos de boa qualidade, mas que ndo atendem toda demanda da populacdo. Além disso,
0s servicos ainda ndo possuem uma equipe exclusiva em Cuidados Paliativos.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Cuidados Paliativos no Brasil, Cuidados Paliativos em
Jodo Pessoa, Hospital Padre Zé, Hospital Nossa Senhora das Neves.

INTRODUCAO

Os avancos na area da saude e da ciéncia médica a partir de meados do século XX foram
inimeros e sdo um dos grandes responsaveis pela queda da taxa de mortalidade no planeta e
consequente aumento da expectativa de vida. Todavia, este cenario ndo implica
necessariamente em melhora da qualidade de vida na velhice ou ap6s processos de adoecimento
por doencas crénico-degenerativas incapacitantes e/ou incuraveis, situa¢fes essas bastante

prevalentes na atualidade.
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Diante desse cenario complexo e desafiador, entram em pauta os Cuidados Paliativos,

uma forma de assisténcia a salde e que vem ganhando cada vez mais espaco e atencao nos
ultimos tempos. (GOMES, 2016).
De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2002):

Os cuidados paliativos sdo uma abordagem que aprimora a qualidade de vida
do paciente e familiar que enfrentam problemas associados a doencas
ameacadoras da vida, através da prevengao e alivio do sofrimento por meio da
identificacdo precoce, avaliagdo correta e tratamento da dor e outros problemas

de ordem fisica, psicossocial e espiritual.

Os Cuidados Paliativos tém o proposito de aliviar o sofrimento e agregar qualidade a
vida e ao processo de morrer do individuo, sendo indicado para todos os pacientes com doenca
ameacadora de continuidade de vida por qualquer que seja o diagndéstico. (SBGG, 2015).
Assim, esse tipo de cuidado ndo tém uma abordagem curativista, mas sim integrativa do
individuo, avaliando aspectos que vao além das alteracdes fisicas e bioldgicas trazidas com a
doenca.

Para a Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 2002), os Cuidados Paliativos ndo se
baseiam em protocolos, mas sim em principios. S&o eles:

e Promover o alivio da dor e de outros sintomas desagradaveis.

e Afirmar a vida e considerar a morte como um processo normal da vida.

e NA&o acelerar nem adiar a morte.

e Integrar os aspectos psicoldgicos e espirituais no cuidado do paciente.

e Oferecer um sistema de suporte que possibilite ao paciente viver tdo ativamente quanto
possivel até 0 momento da morte.

e Oferecer sistema de suporte para auxiliar os familiares durante a doenca do paciente e a
enfrentar o luto.

e Garantir abordagem multiprofissional para focar as necessidades dos pacientes e seus
familiares, incluindo acompanhamento no luto.

e Melhorar a qualidade de vida e influenciar positivamente o curso da doenca.

¢ Iniciar o mais precocemente possivel, juntamente com outras medidas terapéuticas.
Os cuidados paliativos mantém uma estreita relagdo com a geriatria e 0 processo de

envelhecimento, uma vez que, tanto a abordagem geriatrica quanto a paliativa enfocam o

cuidado na pessoa, e ndo na doenga, e ambas reconhecem a insercao da familia nesse processo.
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Seus propositos coincidem, pois ambos visam, acima de tudo, maximizar a capacidade de
autonomia do enfermo, focando no seu conforto e alivio. Além disso, 0s idosos sdo um grupo
com alta prevaléncia de doenca cronico-degenerativa, € um cendario biotecnologico de
prolongamento da vida a todo custo acarreta uma morte dolorosa e danosa a pessoa. (SBGG,
2015)

Além do médico geriatra, € importante ressaltarmos a importancia de uma equipe multi
e interdisciplinar formada por enfermeiros, assistentes sociais, psicologos, terapeutas
ocupacionais, fonoaudiotlogos, fisioterapeutas, nutricionistas e outros profissionais que
atendam a todas as demandas que o paciente em Cuidados Paliativos necessite. (SBGG, 2015).

Por orientagcdo da OMS, todos os pacientes portadores de doengas graves, progressivas
e incuraveis e que ameacem a continuidade da vida devem receber a abordagem dos Cuidados
Paliativos desde o seu diagndstico. Contudo, apesar dos avancos na area paliativista nas ultimas
décadas, nem todos os individuos conseguem acesso a esse tipo de abordagem.

No Brasil, os servigos de cuidados paliativos vém apresentando um maior crescimento
ao longo das Gltimas décadas, contudo ainda ndo atendem toda a demanda da populacéo. O
baixo investimento governamental em diversos hospitais e servicos médicos € um dos maiores
fatores limitantes, além da dificuldade na formacéo dos profissionais, desconhecimento do tema
por parte dos agentes publicos, profissionais e da popula¢do em geral. Diante desse cenario e
em virtude da alta demanda e da importancia do tema, surge a necessidade de conhecer melhor
a situacdo atual dos Cuidados Paliativos em nossa regido. A cidade de Jodo Pessoa, capital do
estado da Paraiba, é responsavel por atender um grande contingente de pacientes do proprio
municipio e regido metropolitana.

Assim, o objetivo principal deste trabalho é descrever os servicos de Cuidados Paliativos
na cidade de Jodo Pessoa. Como objetivos secundarios, comparar a oferta de Cuidados
Paliativos em Jodo Pessoa ao cenério nacional e sugerir estratégias de implantacdo de outros

servicos de Cuidados Paliativos na cidade.

METODOLOGIA

Este € um estudo de revisdo de literatura, do tipo observacional, transversal, com
abordagem qualitativa. As informagdes foram coletadas atravées de pesquisa bibliografica em
bases de dados da Scielo; Pubmed; sites do Instituto Nacional de Cancer (INCA) e Academia
Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP).
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Para a coleta de informacdes das Instituicdes de salde que realizam os servigos de

Cuidados Paliativos no municipio de Jodo Pessoa foi realizada visita técnica ao Hospital Nossa
Senhora das Neves (HNSN) para a coleta de informac6es com o médico paliativista do local.
Foi realizada visita técnica também ao Hospital Padre Zé, porém ndo foi possivel a
coleta de informac6es no local, visto que a instituicdo encontra-se em regime contratual com
uma instituicdo de ensino superior privada da cidade. Desse modo, as informacGes foram
obtidas apenas por meio de endereco eletronico.
Os descritores utilizados foram: “Palliative care”, “Cuidados Paliativos”, “Historico

dos Cuidados Paliativos”, “Cuidados Paliativos no Brasil”.

DESENVOLVIMENTO

Né&o se sabe a idade exata do surgimento dos Cuidados Paliativos, contudo, sabe-se que
desde a Antiguidade, a filosofia paliativista ja estava em voga, com as primeiras definicbes
sobre o cuidar. Durante as Cruzadas da ldade Média, existiam os hospices, locais que abrigavam
individuos doentes, moribundos, famintos, mulheres em trabalho de parto, pobres e leprosos e
onde se praticavam o acolhimento, protecdo e alivio do sofrimento. No século XVII, o padre
Sdo Vicente de Paula fundou a ordem das Irmas da Caridade em Paris, com o objetivo de
acolher esse publico. Em 1879, foi fundado o Our Lady’s Hospice of Dying pela Irmas de
Caridade Irlandesas, em Dublin, 1879 e, em 1902, cinco dessas irmas iniciaram o Saint Joseph’s
Hospice, em Londres (ANCP, 2017).

Um dos principais nomes relacionados com os Cuidados Paliativos é Cicely Sauders, uma
mulher que dedicou sua vida ao alivio do sofrimento humano e foi uma estudiosa do tema, com
publicacdo de diversos livros e pesquisas na area. Em 1948, a enfermeira e assistente social
cuidou de um paciente judeu com céncer retal avancado, 0 que motivou seu interesse pelo
processo de morrer sem sofrimento. Trabalhou como voluntaria no Saint Luke’s Home for the
Dying Poo e essa experiéncia a incentivou a estudar medicina. Ela também trabalhou no Saint
Joseph’s Hospice e, posteriormente, fundou o Saint Cristopher’s Hospice, um local onde os
pacientes encontravam alivio da dor em suas dimensoes fisica, psicoldgica, social e espiritual.
Até os dias atuais, ele é reconhecido como um dos principais servi¢os de cuidados paliativos
do mundo (SBGG, 2015).

Na atualidade, mesmo com 0 progresso atingido com o movimento Hospice, ainda ha

muitos déficits, principalmente em paises em desenvolvimento. Segundo o Palliative Care
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Alliance World, mais de 100 milhdes de pacientes, familiares e cuidadores precisam de
cuidados paliativos no mundo, porém somente 8% desses terdo acesso a esses Servigos e em
muitos paises esse tipo de cuidado ainda ndo € ofertado. Uma pesquisa realizada pela Economist
Intelligence Unit investigou os paises em relacdo as condicdes de cuidados paliativos, avaliando
parametros como ambiente para cuidados basicos no fim da vida, disponibilidade desses
servicos, custo, investimento e qualidade dos cuidados de fim da vida. Nele, paises
desenvolvidos como Reino Unido, Austrdlia e Nova Zelandia estdo no topo desse ranking,
enquanto paises em desenvolvimento ficam com pontuacdo menor, justificado pelo menor
investimento governamental nesse setor e pela questdo cultural que prioriza 0s servigos
curativos em detrimento dos paliativos. (VICTOR 2016).

Os paises tém programas de cuidados paliativos diferentes entre si, baseados na situacao
econbmica, politicas de saude e necessidades dos pacientes e familiares. A OMS classifica 0s
paises de acordo com o nivel de desenvolvimento em Cuidados Paliativos em: Nivel 1:
Nenhuma atividade detectada; Nivel 2: Em capacitacdo; Nivel 3a: Provisdo isolada; Nivel 3b:
Provisdo generalizada; Nivel 4a: Integracdo preliminar; Nivel 4b: Integracdo avancada. De
acordo com dados de 2014, o Brasil esta incluido no nivel 3a (GOMES, 2016).

Os servicos também podem ser classificados em diferentes modelos hospitalares
exclusivos (hospices), enfermarias em hospitais gerais, equipe interconsultora, ambulatério,
assisténcia domiciliar, hospedarias e hospital-dia. A escolha do modelo ideal deve ser baseada
na demanda e recursos locais, lembrando da necessidade de equipe com formacao especializada
em acdes paliativas (GOMES, 2016).

No Brasil, desde os anos 70, temos registros de algumas iniciativas de Cuidados
Paliativos, mas foi nos anos 90 que servi¢os organizados comecgaram a surgir. Um dos
brasileiros pioneiros foi o professor Marco Tulio de Assis Figueiredo que criou o primeiro curso
e atendimento paliativo na Escola Paulista de Medicina (UNIFESP). Além dele, em 1998, o
Instituto Nacional do Cancer (INCA) inaugurou o hospital Unidade IV, voltado exclusivamente
aos cuidados paliativos (ANCP, 2017).

Em 1997, houve uma tentativa de congregacdo dos paliativistas pela Associagdo
Brasileira de Cuidados Paliativos, mas foi em 2005, com a fundacéo da Academia Nacional de
Cuidados Paliativos, que houve um avancgo institucional significativo na area, com a
regularizagéo dos profissionais paliativistas, estabelecimento de critérios de qualidade para os

servicos paliativistas, definicdo do que é Cuidado Paliativo e, assim, reforcaram-se as
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discussdes sobre o tema. Em 2009, o Conselho Federal de Medicina incluiu os Cuidados
Paliativos como principio fundamental em seu novo Cédigo de Etica (ANCP, 2017).

Nos ultimos anos, a ANCP realizou um levantamento sobre os servigos de Cuidados
Paliativos no Brasil e resultou em 177 servicos cadastrados. O estudo também evidenciou que
mais da metade deles comegaram sua atividade recentemente, em meados de 2010, e que ha
desigualdade de disponibilidade, havendo uma grande concentracdo no Sudeste, que comporta
mais de 50% dos servicos de Cuidados paliativos. Partindo-se da informacdo que o pais
apresenta cerca de 5000 hospitais, sendo 2500 com mais de 50 leitos, podemos concluir que
menos de 10% dos hospitais brasileiros disponibilizam uma equipe de cuidados paliativos
(ANCP, 2018).

Em estudo publicado em 2015, incluindo 68 servicos brasileiros, obteve-se que 53% é do
tipo ambulatorial, com populacédo tipica mista entre oncologicos e ndo oncoldgicos (57%),
maior quantitativo direcionado a adultos e idosos e 50% deles com financiamento publico
(GOMES, 2016).

O Brasil ainda ndo dispbe de politica publica que estruture o desenvolvimento de servigos
de Cuidados paliativos, tendo somente algumas portarias que garantem a oferta obrigatoria
desse servico, sem especificacdes do que seria necessario para o seu funcionamento. Em 2018,
0 CFM aprovou documento para politica de Cuidados paliativos para 0 SUS e, juntamente com
0 Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), sdo os conselhos de classe cujos codigos de
ética profissional publicaram orienta¢do normativa formal (ANCP, 2018).

Em relacdo a formacédo profissional em Cuidados paliativos, o déficit acompanha os
profissionais desde a graduacdo. Dos 302 cursos de Medicina no pais, somente 42 oferecem
uma disciplina de Cuidados paliativos. E, em nivel de pds-graduacao, embora crescente, ainda
ha pequeno nimero de instituicbes que oferecam cursos de pds-graduacao e especializacdo na
area de Cuidados paliativos. Dessa forma, a maioria dos médicos nao foram preparados para
lidar com o paciente com uma doenca ameacadora de vida, tanto no que se refere as condutas
terapéuticas, quanto na atitude e administracdo dessa situacdo de uma maneira ativa e
humanizada. Nao s6 entre médicos, mas também em outros profissionais de salde, como
enfermeiros e fisioterapeutas, ha uma “lacuna” na formacdo e na atuagdo paliativista. Outro
fator que fomenta a dificuldade em atuar em paliacéo € o preconceito e temor dos profissionais
de satde em relacéo ao uso de opidides fortes, como a morfina, para o alivio da dor e de outros

sintomas que gerem sofrimento (ANCP, 2018).
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O desconhecimento do tema por parte da populacéo acaba gerando preconceito, visto que
muitos individuos associam os cuidados paliativos com a ideia de uma situagdo em que ndo tem
mais o que fazer pela pessoa enferma, além da associacgdo errénea entre Cuidados Paliativos e
Eutanésia. Diante disso, pode-se afirmar que os servigos de Cuidados Paliativos no Brasil ndo
conseguem atender toda a demanda da populacéo, e os servigcos que oferecem atencdo baseada
em critérios cientificos e de qualidade s&o ainda mais escassos. A grande maioria dos servicos
ainda requer a implantacdo de modelos padronizados de atendimento que garantam eficacia e
qualidade. Uma das causas para essa baixa oferta € o precario investimento governamental em
politicas de Cuidados paliativos nos diversos hospitais e servicos médicos no pais, seja no
sistema privado ou publico (ANCP, 2018).

Segundo a ANCP (2017), existem cerca de 39 servicos de saude voltados para o
atendimento em Cuidados Paliativos na regido Nordeste. O Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira, o IMIP, no municipio de Recife/Pernambuco, foi uma das
instituicdes pioneiras na area, sendo o primeiro hospital a inaugurar um servigo especializado
nesse tipo de cuidado no Nordeste: a Casa de Cuidados Paliativos Prof® Saulo Suassuna, em
2011. Além disso, a entidade pernambucana também conta com Residéncia multiprofissional e
Mestrado em Cuidados paliativos desde 2013. E uma instituicio filantrpica, voltada para o
atendimento da populacdo carente de Pernambuco e é reconhecida por ter uma grande estrutura
hospitalar de importancia nacional (IMIP, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No municipio de Jodo Pessoa, ha dois servicos destinados ao acolhimento de pacientes
com indicacdes para Cuidados Paliativos, sendo eles o Nucleo de Cuidados Paliativos Hospital
Padre Zé e o Hospital Nossa Senhora das Neves. O primeiro é um servico filantrépico que conta
com apoio do Sistema Unico de Satde (SUS), enquanto o segundo atende somente por meio

particular ou vinculado a convénio exclusivo.

Hospital Padre Z¢é

O Hospital Padre zZé (HPZ), localizado no bairro Tambid, € um servico médico-

assistencial de carater filantropico e social. Além dos mais de 80 leitos, o Hospital dispde de
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laboratorio de analises clinicas, unidades de fisioterapia, de ultrassonografia e de

radiodiagnostico, ecocardiograma, servigos de assisténcia social, psicologia, consultas médicas
nas especialidades: clinico geral, otorrinolaringologia, nutricdo, cardiologia, pediatria,
acupuntura e geriatria. O Hospital conta com atendimento em Cuidados Paliativos desde
novembro de 2016.

Os Cuidados Paliativos sdo oferecidos concomitantemente ao tratamento indicado pela
equipe médica titular e para qualquer especialidade de atendimento no hospital sem custos
extras para 0s pacientes internados. Pode-se dizer que o HPZ é um grande responsavel por
abrigar os pacientes vindos do Hospital Napoledo Laureano.

No Hospital Padre Zé, os servi¢os de Cuidados Paliativos sdo oferecidos por meio da
Unidade de Cuidados Prolongados (UCP), que abrange mais padecimentos, como de
gueimaduras e ndo apenas Cuidados Paliativos, e com isso ha a chance de trazer mais recursos
do SUS para o local. Assim, os Cuidados Paliativos sdo para os pacientes internados no local e
ndo héa disponibilizacdo do servico sob carater ambulatorial e nem domiciliar.

A equipe é formada por um médico oncologista e paliativista, responsavel técnico pelos
Cuidados Paliativos do hospital, e por outros profissionais disponiveis no hospital, como
enfermeiros, psicologos, farmacéuticos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais e assistente social, figurando-se, assim, como uma equipe de carater
multidisciplinar. Dentre os tratamentos dos sintomas, ha metodos farmacoldgicos e néo-
farmacoldgicos. Para o sintoma de dor, por exemplo, segue-se a escala analgésica da OMS e,

entre as opc¢des farmacologicas, a mais utilizada é a Morfina.

Hospital Nossa Senhora das Neves

O Hospital Nossa Senhora das Neves (HNSN) esté localizado no bairro da Torre. E um
servico medico de funcionamento particular ou através de convénio exclusivo. O servico de
Cuidados paliativos na instituicdo teve inicio em setembro de 2016 e, apesar de recente, vem
apresentando muitos resultados positivos e que impactam favoravelmente na qualidade de vida
dos pacientes e dos familiares atendidos pelo servigo.

No HSNS, os servigos de Cuidados Paliativos sdo oferecidos para os pacientes internados
nos leitos clinicos ou cirdrgicos ou das Unidades de Terapia Intensiva ou na modalidade de

interconsulta, ndo havendo, desse modo, assisténcia ambulatorial ou domiciliar e nem leitos

exclusivos para Cuidados paliativos.
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Em relacdo a equipe, a parte médica é coordenada por um médico geriatra especializado
em Cuidados Paliativos, sendo o responsavel por coordenar o grupo de Cuidados Paliativos do
hospital. Como ndo ha um setor exclusivo para esses cuidados no hospital, eles séo realizados
localmente e em conjunto pelos outros profissionais. Assim, pode-se contar com 0 apoio de
todos os outros profissionais da instituicdo: enfermagem, psicologia, fisioterapia, nutrigéo,
fonoaudiologia e assistente social, com excecdo de profissionais na &rea de Terapia
Ocupacional.

A abordagem é classificada como inter e multidisciplinar, isto é, cada um dos
profissionais realizam suas funcGes, conversam e compartilham entre si suas ac¢fes, porém a
interferéncia de cada um sobre a tarefa do outro é menor.

Séo oferecidos varios métodos de alivio de sintomas, como terapias farmacologicas e nao-
farmacoldgicas integrativas. Para alivio da dor, utiliza-se a escala analgésica da OMS, com uso
regular de Morfina e de outras medicagdes analgésicas em doses e apresentacdes que podem
ser controladas pelo paciente.

O limite de atendimento de Cuidados paliativos varia de acordo com a agenda do médico

paliativista, visto que ele é o Unico responsavel pelos Cuidados Paliativos no servico.

CONSIDERACOES FINAIS

Por seu caréater integral e integrador, evidencia-se a necessidade de ampliacdo de
espacos fisicos que acolham pacientes com indicacdo de Cuidados paliativos, além da
divulgacdo nos meios académicos e na midia para difusdo da abordagem paliativista no Brasil.
Diferente da medicina curativa e tradicional, o Cuidado paliativo enxerga o paciente como um
todo e o cuidado se manifesta através da prevencao e alivio sintomatico, do conceito de dor
total, integrando aspectos bioldgicos, sociais, espirituais e emocionais do paciente e de seus
familiares, visto que todos ao entorno adoecem e sofrem juntos.

Por meio deste artigo, foi possivel apresentar os conceitos, principios e historico dos
Cuidados paliativos, e ainda tragar um breve panorama da atual organizacédo e oferta desses
servicos em territorio nacional e, especificamente, na cidade de Jodo Pessoa.

Em relacdo aos Cuidados Paliativos na cidade de Jodo Pessoa-PB, foi possivel perceber
que o cenario envolve iniciativas isoladas mas que ocorrem de forma satisfatoria. As qualidades

desses servigos séo a oferta de tratamentos farmacoldgicos e ndo-farmacoldgicos para alivio de

sintomas e a integracdo das equipes multiprofissionais. As desvantagens séo a caréncia de uma
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equipe destinada exclusivamente para os pacientes em Cuidados paliativos e a inexisténcia da
oferta desses cuidados em ambiente domiciliar e/ou ambulatorial. Além disso, os dois servi¢os
ndo sdo capazes de receber toda a demanda da populacdo local, principalmente pelo fato de um
deles ser de instancia privada, onde 0 acesso € restrito.

Nesse contexto, apesar dos avangos recentes neste campo, como a criagdo de leis de
regulamentacdo e cursos de formacédo na area, percebe-se que ainda ha muitos aspectos a serem
aprimorados, como 0s investimentos governamentais e a divulgacdo e conhecimento em
Cuidados paliativos por parte dos profissionais de salde e também da populacdo. A
implementacao dessas questdes poderia trazer muitos avangos nessa area, especialmente no que
se refere a regulamentacdo e organizacdo dos servicos, trazendo melhorias na formacdo dos
profissionais e ampliando a oferta do servico aos pacientes que dele necessitam.

Os cuidados paliativos podem acrescentar vida aos dias e por isso devem ser
compartilhados, ndo apenas por quem atua na sadde ou em outras areas afins, mas também por

toda a sociedade. E uma necessidade humanitaria de crescimento cada vez mais urgente..
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