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RESUMO

O envelhecimento populacional é um acontecimento mundial decorrente de fatores como o aumento da
expectativa de vida juntamente com a diminuig&o dos indices de mortalidade e fecundidade. Considerando
a populacéo idosa um grupo social que demanda uma intensificacdo da assisténcia e disseminacdo de
praticas nutricionais e de salde adequadas, este estudo tem como objetivos identificar o indice de massa
corporal (IMC) em idosos do municipio de Cuité — PB e discutir os achados do indice de massa corporal
com relacdo ao sexo, faixa etaria e renda. Consta de uma investigacdo epidemioldgica transversal de
desenho quantitativo realizada com 318 idosos sorteados aleatoriamente, executada entre 0s meses de
dezembro de 2018 a fevereiro de 2019, por meio de questionario sociodemogréfico, ap6s aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro (Parecer n° 3.021.189). Os
resultados apontaram que a maior parte dos participantes era do sexo feminino 56,9% (n=181), com idade
entre 60 e 74 anos 60,4% (n=192) e com renda familiar média de R$ 1.927,81, tendo estas variaveis
ligagdo direta com os niveis do Indice de Massa Corporal (IMC) apresentados pela populacdo da amostra,
em que 20,4% (n=65) apresentaram baixo peso e 34,6% (n=110) com sobrepeso. Desse modo, conclui-se
que ha uma relagdo entre os fatores sociodemograficos e econdémico com o IMC e nota-se a importancia
de estimular a promocdo da salde entre aqueles idosos com altera¢cbes do IMC de modo a prevenir
agravos e favorecer melhores niveis de qualidade de vida.
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O declinio nas taxas de mortalidade e fecundidade vem sendo uma realidade observada
em diversos paises e continentes, tornando o processo de envelhecimento populacional um fato
incontestavel. A ocorréncia deste vem sendo observada em um ritmo constante, principalmente
em paises em desenvolvimento. O envelhecimento populacional é resultado de uma revolugdo
demografico, que ja atingiu grande maioria dos paises, onde se teve como caracteristica um
indice de morte e de nascimentos reduzidos e o numero de pessoas idosas e expectativa de vida
elevados (SAAD, 2016).

As mudancas demogréficas sdo alteraces que alteram diversos aspectos de toda uma
nacdo, sendo eles sociais ou culturais. O Brasil atualmente passa por uma série de mudancas
populacionais que estdo diretamente relacionadas com o melhor indice de qualidade de vida,
observado no passar historico da nacdo (ALVES, 2014). Esta mudanca na constituicdo da
populacdo se iniciou por volta do ano de 1970, passando de uma sociedade em sua grande
maioria localizada na regido rural, com uma grande taxa de filhos por familia e alto indice de
morte infantil, para uma comunidade centrada principalmente no ambiente urbano (MIRANDA,
MENDES; SILVA, 2016).

As diversas mudangas na caracterizacdo da populacdo brasileira, observadas desde o
principio do processo demografico nacional, exige uma resposta rapida para a tomada de medidas
adaptativas e estruturais para comportar essas mudancas dos habitantes (MIRANDA; MENDES;
SILVA, 2016). Dentre as diversas mudancas de ambito nacional é perceptivel constatar uma
diminuicdo constante na taxa de fecundidade, segundo estudos do instituto brasileiro de geografia
e estatistica (IBGE), em que se estabeleceram estudos estatisticos que resultaram em uma média
de 1,9 filhos por mulher no ano de 2010, e seguindo esse cenario, este numero iria torna-se
menor, com uma taxa média de 1,5 filhos por mulher em 2030.

Outra mudanca importante no processo demogréfico brasileiro € a acentuada elevacdo do
numero de pessoas com 60 anos ou mais na sociedade, que segundo projecdes do IBGE até o ano
de 2020 esse grupo etario duplicaria, passando de 14 para 29 milhdes; e segundo o estudo, entre
2020 e 2045 novamente ird duplicar, chegando a mais de 60 milhdes; e por volta de 2060, o
Brasil vai possuir cerca de 73,5 milhGes de idosos, nimero equivalente a toda populacdo
brasileira no ano de 1970 (FLORES, 2015).

(83)3322.3222



®~
o VI CONGRESSO

ENVELHECIMENTO HUMANO

O ser humano perpassa em sua existéncia as fases de nascimento, crescimento,
envelhecimento e morte. O envelhecimento é um processo universal, irreversivel e vivenciado
por todo individuo. Este processo € caracterizado por uma constante de alteracdes naturais desses
individuos, sendo elas fisioldgicas, fenotipicas e metabolicas. As eventuais modificagdes nos
componentes desta faixa etéria resultam em perda de massa 6ssea, declinio da massa muscular do
idoso, problemas cardiacos, alteracGes auditivas e alteragdes no indice de massa corporal (IMC)
(VERAS et al., 2015).

O IMC é um calculo da constancia da massa corporal do individuo, levando em
consideracdo para se realizar a mesma, o peso e altura da pessoa (VAGETTI et al., 2017).
Diretamente ligado ao IMC, a desnutricdo é uma auséncia proteica de suma importancia para o
organismo, que quando concretizada, pode potenciar doencas ja em andamento naquele sistema,
tornando o individuo mais propenso a novas enfermidades e diminuindo a sua qualidade de vida
(PRACA et al., 2015). Juntamente com a desnutri¢do, outro fator correlacionado ao IMC é o
sobrepeso e a obesidade, conceituados como uma doenca cronica, que podem estar associadas
com outras doencas, sendo esse sobrepeso/obesidade caracterizado pelo excesso de tecido
adiposo no individuo, um fator de risco para outras doencas como as cardiovasculares e o
diabetes mellitus (LIMA et al., 2017).

Considerando a importancia do IMC e sua avaliacdo na salde do idoso, percebeu-se a
limitada producéo cientifica sobre o tema nesse segmento populacional. Ademais, ao reconhecer
a avaliacdo do IMC como essencial para a tomada de decisdo no processo assistencial a saide do
idoso, este estudo teve como objetivos identificar o indice de massa corporal em idosos do
municipio de Cuité — PB e discutir os achados do indice de massa corporal com relagdo ao sexo,

faixa etaria e renda dos idosos.

METODOLOGIA

Consta de um estudo epidemiologico do tipo observacional transversal com abordagem
quantitativa, recortado da pesquisa “AVALIACAO DO INDICE DE VULNERABILIDADE
CLINICO-FUNCIONAL EM IDOSOS” executada no municipio de Cuité — PB, localizado na
microrregido do Curimatau Ocidental. Para operacionalizar a busca aos sujeitos participantes da

pesquisa utilizaram-se como referéncia as Unidades Basicas de Satde (UBS’s) da cidade
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vinculadas & Secretaria Municipal de Saide (SMS), sendo 05 (cinco) na zona urbana e 04
(quatro) na zona rural.

De acordo com dados do IBGE publicados no ano de 2010 (BRASIL, 2010), o municipio
de Cuité possui um total de 3.041 habitantes com idade igual ou superior a 60 anos, grupo que
serviu de alicerce para a realizagdo da amostragem utilizada durante a pesquisa. Para a
localizag&o dos idosos que posteriormente seriam a populagdo de estudo, no primeiro momento
foi realizado um levantamento contendo dados pessoais (nome, sexo, idade e endereco) de todos
os idosos acompanhados por cada uma das UBS’s do municipio, por meio dos prontuérios
familiares disponiveis. Com base no célculo amostral, resultou-se um em “n” equivalente a 344
participantes que deveriam se enquadrar nos seguintes critérios: ter idade igual ou superior a 60
anos; e ser devidamente cadastrado na Estratégia Saude da Familia (zona urbana ou rural) do
municipio de Cuité. Considerando as recusas e perdas amostrais, 318 participantes compuseram a
amostra.

Para o levantamento dos dados foi utilizado um Questionario sociodemograéfico,
comportamental e clinico-terapéutico, cujas variaveis de interesse para o recorte deste estudo
foram: sexo, faixa etaria, renda e indice de massa corporal. A coleta de dados efetuou-se entre 0s
meses de dezembro de 2018 e fevereiro de 2019, somente ap6s a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro (Parecer n° 3.021.189) com participacao
07 (sete) alunos vinculados ao Nucleo de Estudos e Pesquisas em Envelhecimento e Qualidade de
Vida além da presenca do pesquisador responsavel e pesquisador participante. De inicio foram
efetuadas reunides com os enfermeiros e agentes comunitarios de salde das unidades para
viabilizar o0 acesso aos idosos que iriam participar pesquisa. Durante a coleta, 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE foi lido, explicado e assinado em duas vias antes do
preenchimento do questionario.

Com a coleta de dados, os resultados do questionario foram inseridos numa planilha no
Software Excel 2010. Com a informatizacdo dos resultados, estes foram exportados para o
software Statistical package for the social sciences (IBM SPSS) versdo 20, onde ocorreu uma
analise descritiva quantitativa dos dados, a partir de medidas de frequéncia absoluta e relativa,
além de medidas de tendéncia central e de dispersdo como média e desvio-padrao.

Todos os procedimentos realizados nesta pesquisa foram designados a partir da Resolucgéo

n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que preconiza a regulamentacao ética em
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pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil (BRASIL, 2012). Além disso, a Resolugcdo n°
564/2017 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), que trata do Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, através dos seus fundamentos e diretrizes, também foi um
fragmento do subsidio da execucao desta pesquisa (COFEN, 2017).

Na generalidade, este estudo demonstrou riscos consideravelmente infimos aos
participantes, uma vez que oS mesmos podem se sentir envergonhados durante a aplicabilidade
do instrumento de coleta, além de estresse emocional e omissdo de respostas relacionadas aos
sentimentos de intimidacdo pela entrevista. Quanto as vantagens da pesquisa, inclui-se trazer
significativas contribui¢fes para a populacdo idosa, gestores e a assisténcia de Enfermagem, ja
que a partir dos resultados obtidos se tornara possivel delinear intervengdes com vistas a melhoria

na capacidade funcional neste publico, e, consequentemente, a satisfacdo da qualidade de vida.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento é um processo Unico que traz diversas alteracbes morfoldgicas ao
individuo (VERAS et al., 2015). Dentre as diversas alteracdes, 0 envelhecimento esta relacionada
a perda de massa muscular e dssea, consequentemente influenciando no indice de massa corporal
do idoso. Fatores intrisecos e extrisecos afetam diretamente nestas alteragdes corporais, como a
propria idade, sexo e renda (SOUZA et al., 2017).

Os resultados que caracterizam a situacdo sociodemogréafica e econdmica estdo descritas

nas Tabelas 1 e 2, compostas pelas varidveis: faixa etaria, sexo, IMC e renda familiar.

Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemogréafica dos idosos acomapanhados pela Estratégia Saude da
Familia. Cuité-PB (n=318).

Idosos pesquisados

Variavel Categorias

f %
Sexo Masculino 137 43,1
Feminino 181 56,9
Faixa etaria 60a74 192 60,4
75a89 107 33,6
Acima de 90 19 6,0
indice de Massa Corporal Baixo peso 65 20,4
Peso adequado 143 45,0
Sobrepeso 110 34,6
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Conforme mostra a Tabela 1, é notoria uma taxa maior no indice do sexo feminino entre
0s idosos participantes, representando 56,9% (n=181) da amostra. Diante desse fato, se pode
observar o processo denominado de feminizacdo da velhice. As mulheres constituem a maior
parte populacional em grande parte dos paises, e a estimativa mostra que estas vivem cerca de 5 a
7 anos a mais que os homens, segundo dados no Brasil (ALMEIDA et al., 2015). Sendo vista
essa tendéncia, estima-se que em 2050 a populacdo feminina idosa estara em cerca de 58,4% de
um total de 38,3 milhoes de pessoas idosas (NASCIMENTO, 2015).

Este nivel de maior taxa feminina na velhice € um resultado de diversos fatores que
contribuem diretamente para esse fato, sendo eles: maior busca por servicos de salde, maior
autocuidado, insercdo diferenciada no mercado de trabalho e também ligada a fatores biologicos,
como a protecao hormonal feita pelo estrégeno (SANTOS; CUNHA, 2014).

A maioria dos idosos segundo o estudo esta na faixa etaria de 60 a 74 anos, representando
60,4% (n=192) dos idosos da cidade de Cuité-PB, os quais sdo categorizados como “idosos
jovens”. A classificacdo para idosos se da a partir da perda de saude e capacidade fisica,
observada com o passar dos anos e se atribui o termo de “idosos jovens’ para indviduos de 60 a

75 anos de idade, e de 76 anos acima, usa-se o termo de ‘idosos velhos” (REIS et al., 2016).

Tabela 2 - Caracterizacdo da renda familiar de idosos acomapanhados pela Estratégia Satde da
Familia. Cuité-PB (n=318).

Variavel Minima Maéaxima Média Desvio padréo

Renda familiar 300,00 13.000,00 1.927,81 1.104,235
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Na variavel renda familiar, se observou que em média os idosos participantes tem em
torno de dois salarios minimos vigentes por més, relacionada ao auxilio da aposentadoria, o que
denota uma condicdo de insuficiéncia, ja que se trata da renda familiar, ou seja, distribuida para
todos os moradores da residéncia onde reside o idoso participante da pesquisa.

Segundo o relatério do fundo de populagdes das na¢Bes unidas, embora seja perceptivel a
intencdo na melhoria de leis e medidas para o auxilio aposentadoria aos idosos, ainda se
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observam os esforgos para se garantir uma renda adequada e consequentemente uma qualidade de
vida melhor a esses individuos. O crescimento da populacdo idosa € uma realidade basileira, e a
organizacdo dos institutos responsaveis para a distribuicdo dos beneficios € um problema a ser
resolvido. Segundo o Ministério da Previdéncia, o niUmero de idosos cresceu 40,3% de 2002 a
2012, e neste mesmo periodo a taxa de beneficios ativos subiu 55,3%, ocasionando um aumento
no numero de beneficiarios, sendo inversamente proporcional ao nimero de contribuintes.

O indice de massa corporal (IMC) é um metodo antropométrico utilizado para avaliar o
estado nutricional de pessoas ou até de populacdes (WESTPHAL et al., 2016). Na pesquisa
realizada na cidade de Cuité-PB, este indice foi utilizado para avaliar a situacdo nutricional dos
idosos partipantes do estudo, em que se constatou uma porcentagem de 45% (n=143) de idosos
com peso adequado, 20,4% (n=65) com baixo peso e 34,6% (n=110) apresentaram sobrepeso.
Com base nos resultados, ocorreu a distribuicdo dos valores sem a hegemonia de uma situacao
nutricional, caracterizando uma divisdo da populacdo entre os niveis normais de massa corporal,
desnutricdo e sobrepeso.

A ultilizacdo do IMC é recomendada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) para
verificar se o individuo esta com sobrepeso, indice normal de massa corpdrea ou desnutri¢cao
(MARTINS; CARVALHO; MACHADO, 2015). Esses niveis indesejaveis de IMC (sobrepeso e
desnutricdo) acabam afetando uma porcentagem da populagéo idosa, em sua grande maioria a
populacdo feminina, populacdo esta representante da maior porcentagem de idosos no Brasil,
ocasionando em uma constante mudanca da imagem corporal da mulher sexigenaria, relacionada
com diversas alteracbes fisiologicas e morfoldgicas. Além disso, a comunidade denominada
“idosos jovens”, que sdo individuos com 60 a 75 anos de idade, é a mais atinginda por alteragdes
morfologicas, fortemente coorrelacionadas com o aspecto nutricional. A situagdo econémica
também é um fator contribuinte frente ao indice de massa corporal, uma vez que quanto maior a
renda pessoal, menor vai ser a insatifacdo do individuo com sua situacdo corporal, ou seja, com
seu IMC préximo do nivel ideal (SKOPINSKI; RESENDE; SCHNEIDER, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos fatos apresentados, verifica-se uma importante relacdo entre os fatores

sociodemografico e econdmico com o indice de massa corporal (IMC). Estes aspectos védo ser
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diretamente proporcionais ao fator de desnutricdo, sobrepeso e niveis ideais de massa corporal no
individuo idoso na cidade de Cuité-PB, segundo dados da pesquisa. Assim, caracterizando o IMC
como um meétodo de suma importancia para definicdo de estado nutricional de pessoas e
populacdes, o estudo deste indice relacionado aos fatores em questdo mostra que a satde do idoso
no atual cenario da cidade de Cuité esta convergente com as medidas externas socioeconémicas e
demograficas estudadas. Nota-se a importancia de estimular a promoc¢éo da saude entre aqueles
idosos com alteracdes do indice de massa corporal de modo a prevenir agravos e favorecer

melhores niveis de qualidade de vida.
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