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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar as publicacdes cientificas sobre os principais fatores
associados ao risco de quedas em idosos. Para isto, foi realizada uma revisao integrativa da
literatura na Biblioteca Virtual em Salde (BVS), nas bases do Centro Latino-Americano e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF),
utilizando os seguintes descritores: idoso, acidentes por quedas e enfermagem, baseando nos
seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nos Gltimos cinco anos, compreendidos
entre 2013 a 2017, disponiveis na integra e em lingua portuguesa e de exclusdo: artigos
repetidos na base de dados, fora do recorte temporal, artigos ndo disponiveis na integra e
publicacdes em forma de tese, monografia e dissertacdo. Ap6s a triagem, 13 artigos
compuseram a amostra final, onde: 10 correspondiam as BDENF e 3 a LILACS. O presente
estudo identificou que existem varios fatores de riscos atrelados a ocorréncia de quedas,
dentre estes, destaca-se a relevancia de outras dimensfes para avaliacdo global da pessoa
idosa, tais como: avaliacdo cognitiva, historia pessoal, diagnosticos médicos, estado
nutricional e uso de medicamentos. Para tanto € necessario maior empenho por parte dos
profissionais ou familiares que estejam acompanhando o idoso, incentivo e apoio de forma
continua, para gue assim se possa diminuir o indice de quedas por meio de educacdo em saude
na comunidade, orientacdes nas consultas e visitas domiciliares, a fim de propiciar seguranca,
independéncia e uma melhor qualidade de vida ao grupo de idosos.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é uma realidade que envolve inimeros fatores, que ndo se
relacionam apenas ao aspecto biologico, mas também os aspectos sociais, psicologicos e
culturais, sendo um processo que se caracteriza pela perda de reserva funcional e o individuo
torna-se mais susceptivel a desenvolver doencas cronicas, degenerativas e incapacitantes
(BRADY; STTAIGHT; EVANS, 2014).

O envelhecimento populacional é um processo mundial que, atualmente, ganhou maior
dimensdo nos paises em desenvolvimento e esta provocando alteragdes na forma de se
abordar o cuidado com a salde das pessoas idosas. No Brasil, 0 segmento populacional com
maior crescimento é o de idosos, aproximadamente 17,6 milhdes de pessoas, estima-se que
esta populacdo crescera 16 vezes até 2025, classificacdo em sexto lugar no ranking mundial a
respeito a populacdo idosa (SOUZA et al., 2017).

Com o aumento da idade, alguns fatores constituem um desafio para que essa
populacdo viva de forma independente e com autonomia e, dentre esses, destaca-se com
relevancia a ocorréncia de quedas acarretando sérios riscos a saude e a vida dos idosos
(NASCIMENTO; TAVARES, 2016).

A queda € um evento inesperado, decorrente da perda do equilibrio postural e
corresponde a consequéncia mais frequentemente nos casos que precisam de hospitalizacdo
em idosos. Dessa maneira, além das lesbes fisicas, a queda pode gerar consequéncias
psicoldgicas, principalmente porque o medo de sofrer uma nova queda levam os idosos as
limitacdes de suas atividades diarias, favorecendo o aumento da inatividade e a reducdo da
capacidade funcional, e é considerada uma importante causa de morbimortalidade na
populacédo idosa (AMBROSE; PAUL; HAUSDORFF, 2013).

De acordo com o estudo de Morsch; Myskiw; Myskiw (2016), para ocorréncia da
queda, geralmente, necessitam de uma interacdo entre diferentes fatores de risco que podem
ser classificados em trés categorias: intrinsecos, que séo alteraces fisiologicas decorrentes do
envelhecimento, tais como a capacidade funcional, a presenca de doencas crbnicas e de
disturbios da marcha; extrinsecos, sdo aqueles relacionados as circunstancias e condicfes
ambientais nos quais os idosos se encontram, e incluem superficies irregulares, pisos

escorregadios, iluminacdo inadequada, tapetes soltos e escadas sem corrimdo; e 0s

comportamentais, se referem ao uso e a percepcao do espaco em relagcdo a demanda imposta

lo ambient: i funcional do i .
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Sabendo que a queda corresponde a um grande problema de saide publica, devido sua
alta incidéncia, que pode afetar a qualidade de vida dos idosos, destaca-se a importancia de
estudos que sejam possiveis de identificar os fatores relacionados a esse evento. Diante disso,
a identificacdo favorece na elaboracdo de planos de cuidados voltados a minimizar esses
eventos, bem como a reduzir as possiveis complicaces provenientes das quedas.

Sendo assim, a pesquisa teve como objetivo analisar as publica¢des cientificas, com
base em uma revisdo da literatura, sobre os principais fatores associados ao risco de quedas

em idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo da literatura do tipo revisdo integrativa, de natureza descritiva e
exploratdria sobre os fatores associados ao risco de quedas em idosos. Para o alcance do
objetivo foi realizado um levantamento bibliografico na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
nas bases do Centro Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base
de Dados em Enfermagem (BDENF),

A consulta foi realizada nos bancos de dados citados a partir dos descritores: idoso,
acidentes por quedas e enfermagem, pré-estabelecidos pelos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e cruzados por meio do operador booleano: idoso AND acidentes por quedas
AND enfermagem, a amostra total resultou em 1.035 artigos.

Destes, foram selecionados apenas 0s artigos que obedeciam aos critérios de inclusao
que foram: os publicados nos ultimos cinco anos, compreendidos entre 2013 a 2017,
disponiveis na integra e em lingua portuguesa; e excluséo, artigos repetidos na base de dados,
fora do recorte temporal, artigos ndo disponiveis na integra e publicacbes em forma de tese,
monografia e dissertagéo.

Posteriormente a filtragdo por meio dos critérios de incluséo e excluséo, o corpus para
analise constituiu-se 13 artigos, onde: 10 correspondiam as BDENF e 3 a LILACS. A analise
dos dados foi realizada, a principio, com a leitura e releitura do material encontrado, as
informagdes foram agrupadas nas tabelas e gréaficos. Logo apds o contetdo correspondente foi
dividido em categorias tematicas e a partir destes foi realizada a discussdo dos resultados com

base na literatura pertinente.
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A revisdo bibliografica foi realida entre os meses de fevereiro a marco 2018 com

embasamento na luz da literatura pertinente. A busca dos artigos foi realizada entre os meses

de marco a abril de 2018.

Os procedimentos de organizacdo e agrupamento dos dados coletados através dos

artigos encontrados e incluso na pesquisa foi realizado entre os meses de agosto e setembro de

2018, posteriormente, foram analisados e discutidos entre os meses de outubro e novembro de

2018. A pesquisa em questdo foi realizada no periodo de 12 meses.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro 1 abaixo estdo categorizados os estudos que compuseram a amostra final

dessa revisao.

QUADRO 1 - Categorizacado dos estudos incluidos na revisao sistematica, de acordo com o
titulo/ano, objetivo, base de dados, periddico e principais resultados. Jodo Pessoa, 2018.

BASE DE PRINCIPAIS
cob. TITULO/ANO OBJETIVO DADOS PERIODICO RESULTADOS
Investigar os fatores de
Fatores de risco | risco  intrinsecos e Revista da Apresentar 0s
para quedas em | extrinsecos, além de Rede de principais fatores de
idosos. possiveis associagbes | LILACS Enfermagem | risco para queda em
El estatisticas para quedas do Nordeste. | idosos.
2013 em idosos nos ultimos
seis meses.
Prevaléncia de | Determinar a ocorréncia Relatam as
quedas em idosos | de quedas nessa Revista variaveis associadas
E2 | cadastrados em um | clientela, associando-as BDENF Brasileira de a ocorréncia de
Centro de Saude de | a algumas variaveis. Enfermagem quedas em idosos.
Belo Horizonte-
MG.
2013
Determinar a taxa de
Monitoramento de | prevaléncia, incidéncia e Identificam as
episddios de quedas | caracteristicas dos BDENF Revista principais
E3 | em Instituicdo para | episddios de queda em Eletronica de | caracteristicas dos
Idosos. idosos residentes de uma Enfermagem | episodios de quedas

2014

instituicdo.

em idosos.
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Quedas de idosos: | ldentificar fatores de Mostra 0s
identificacdo de | risco extrinsecos que Revista online | principais fatores de
E4 | fatores de risco | predispdem a ocorréncia BDENF de Pesquisa: riscos externos no
extrinsecos em | de quedas de idosos em Cuidado ¢é domicilio que estdo
domicilios. ambiente domiciliar. Fundamental | atrelados as quedas
em idosos.
2014
Subsidia um
Risco de quedas | Identificar o risco de aporte tedrico para
evidenciado por | quedas em idosos em construgdo de uma
idosos  atendidos | atendimento Revista proposta de
num ambulatério de | ambulatorial e a BDENF Eletrénicade | cuidados, mediante
E5 | geriatria. associacdo entre seus Enfermagem | o reconhecimento e
fatores. quantificagdo  dos
2014 riscos que
envolvem o evento
quedas
Conhecer a incidéncia de
Coorte de idosos | quedas em idosos Investigar sobre a
institucionalizados: | residentes de institui¢fes cognicéo,
fatores de risco para | de longa permanéncia do funcionalidade,
queda a partir do | Distrito Federal, Revista Latino- | mobilidade e outros
E6 | diagnostico de | identificar os aspectos Americana de | fatores intrinsecos
enfermagem. que envolvem as quedas, | LILACS Enfermagem | relacionados as
quanto aos fatores de quedas em idosos.
2015 risco.
Verificar os fatores de
Fatores de risco | risco para quedas Fatores de risco
para quedas: | presentes em idosos para queda
descritos na | acompanhados por presentes em idosos
taxonomia da | equipes de Programa de Revista de acompanhados por
NANDA-I para | Saude da Familia em Enfermagem | equipes de PSF,
E7 | uma populacdo de | uma unidade de BDENF do Centro- segundo a
idosos. atendimento primario de Oeste Mineiro | taxonomia da
salde, segundo a NANDA — 1.
2015 taxonomia da NANDA-
l.
Conhecer os riscos
Risco de quedas | Analisar os riscos de de quedas em
entre idosos | quedas entre  idosos idosos
hospitalizados: hospitalizados e sua Revista hospitalizados e
E8 | ferramenta para | interface para a BDENF Enfermagem | proporcionar
seguranca do | seguranga do paciente. UFPI melhores condi¢des
paciente. para uma boa
qualidade de vida e
2015 evitar o0 aumento
das incapacidades.
Relacionar a
Acidentes Analisar 0s acidentes ocorréncia de
domésticos em | domésticos em idosos Revista queda, a existéncia
idosos atendidos em | atendidos em um BDENF Eletronicade | de doenca cronica,
um hospital de | hospital publico de Enfermagem | o uso continuo de
E9 | urgéncia. urgéncia. medicamentos e a
realizacdo de
2016 atividades no
momento | do
(83733223222
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acidente
(domésticas ou de
higiene).
Conhecer os fatores
Cair faz parte da | Identificar a prevaléncia de risco para quedas
vida: Fatores de | de quedas em idosos Revista online | em idosos
E10 | risco para quedas | residentes em  é&rea BDENF de Pesquisa: | favorecendo a
em idosos. urbana e analisar 0s Cuidado ¢é implantacédo de
fatores de risco Fundamental | acdes com 0
2016 associados a quedas. objetivo de
maximizar a
qualidade de vida e
prevenir quedas
Risco de quedas em | Identificar fatores de Identificar  fatores
idosos residentes na | risco de queda em idosos de risco associados
comunidade: residentes na Revista ao diagndstico de
E11 | revisdo sistematica | comunidade para | LILACS Gaucha de enfermagem  risco
da literatura. atualizacdo da Enfermagem | de quedas em
taxonomia 1 da idosos residentes na
2016 NANDA Internacional. comunidade.
Demonstrar que
Associacdo  entre pessoas idosas com
risco de quedas e risco de quedas
uso de | Verificar a associagdo Revista Baiana | utilizaram maior
E12 | medicamentos em | entre o risco de quedas e BDENF de namero de
pessoas idosas. 0 uso de medicamentos Enfermagem | medicamentos por
em pessoas idosas. dia do que aquelas
sem risco de
2017 quedas.
Identificar os idosos
Avaliacédo de | Avaliar a ocorréncia de que apresentam um
quedas em idosos | queda nos  pacientes alto risco para
hospitalizados. idosos internados que quedas e 0S
apresentavam alto risco Revista principais fatores de
E13 2017 para o evento. BDENF Enfermagem | risco para a
UFPE on line | ocorréncia  desse
evento no cenario
hospitalar, com a
finalidade de
preveni-Ias.
Fonte: Dados empiricos da pesquisa. 2018. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Segundo o ano de publicagdo dos artigos, em 2014, 2015 e 2016 houve maior

quantidade de estudos, foram 03 artigos em cada ano que correspondem a 23,07% cada e

69,23 % quando somados, da amostra. Em 2013 e 2017 obtivemos 02 artigos em cada ano,

correspondendo a 15,4% em cada ano. Conforme demonstra o gréfico 1 abaixo.
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Gréfico 1 — Distribuicdo dos artigos referente a quantidade das publica¢@es por ano.

W 2013

m 2014

m 2015

w2016

m 2017

Fonte: Dados empiricos da pesquisa. 2018. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Sobre o periodico com maior nimero de artigos apresentado nessa amostra podemos
destacar a Revista Eletrénica de enfermagem com 03 artigos publicados, equivalente a 23,1%
da pesquisa, como mostra no grafico 3.

Gréfico 3 - Percentual dos artigos segundo os periddicos.

Periddicos

Rev enferm UFPE on line
Revista Baiana de Enfermagem
Revista Gaucha de Enfermagem
Revista Enfermagem UFPI
Revista de Enfermagem do Centro-Oeste...

Revista Latino-Americana de Enfermagem

Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental... 15,30%

Revista Eletronica de Enfermagem 23,10%

Revista Brasileira de Enfermagem

Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

Fonte: Dados empiricos da pesquisa. 2018. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Na analise tematica dos estudos da amostra foram discutidos sobre os fatores
associados ao risco de queda em pessoas idosas. Nos Ultimos cinco anos evidenciaram-se 0

aumento no nimero de quedas em pessoas idosas, sendo mais frequente em mulheres que nao
(83)3322.3222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



QV
v VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

praticam atividade fisica regularmente. Dentre os idosos que apresentam alto risco de cair, 0
E5 identificou o perfil de pessoas propensas a queda: mulheres, devido a maior expectativa de
vida, com idade entre 60 a 69 anos, casadas e que relatam morbidades como hipertensdo
arterial, problemas de coluna, visdo prejudicada e utilizam de um a dois medicamentos
regularmente, a exemplo, dos anti-hipertensivos (FERNANDES et al., 2014).

O E12 identificou a existéncia de associagdo entre o risco de quedas e uso de
medicamentos para o sistema cardiovascular e sistema nervoso em pessoas idosas, destacando
a importancia do enfermeiro na promocéo da saude através do uso correto das medicacdes e
suas possiveis reacdes adversas (ROSA et al., 2017).

Os fatores de risco intrinsecos ou individuais foram evidenciados no E1, as alteragdes
nos pés, equilibrio prejudicado e déficit proprioceptivo foram os mais relevantes no ambito
das quedas, ao apresentarem maior significancia estatistica. Vale ressaltar que estes fatores
compdem um sistema inter-relacionado em que a alteracdo em um deles pode interferir
diretamente no outro, diminuindo o limiar das quedas, uma vez que constituem um sistema
responsavel pela manutencgdo do equilibrio e sustentacdo do corpo (COSTA et al., 2013).

Com o envelhecimento da populacdo, fica claro a importancia de avaliar o risco de
guedas entre pessoas idosas, por isso a sua prevenc¢do pode ser realizada. O E10 indicou que a
prevaléncia de quedas nos idosos que vivem na comunidade é alta e que fatores ambientais
tém influéncia significativa sobre a ocorréncia deste evento. Tal estudo mostrou que é
necessario tomar medidas preventivas com maior impacto em idosos, independentemente de
estarem ou ndo associado ao declinio do conhecimento cognitivo e dar melhor atencdo ao
ambiente domiciliar (STAMM et al., 2016).

Os resultados apontam que as quedas acontecem dentro e fora do espaco fisico do
“lar”, a maioria acontece no quarto, seguido da sala, cozinha e do banheiro. Na maioria das
situacOes néo resultaram lesdes, de acordo com 0 E3 (BAIXINHO; DIXE, 2014).

Diante dos aspectos que envolvem as quedas em idosos institucionalizados, quanto aos
fatores de risco, o E6 constatou que, a ocorréncia desse evento estd associada aos seguintes
aspectos: comprometimento do equilibrio e da marcha, polipatologia, sequelas do AVE,
histérico de quedas e problema nos pés (REIS; JESUS, 2015). Ja no ambiente hospitalar, o
E13 evidenciou que o estado psicoldgico, o uso de Ortese e o déficit cognitivo foram
identificados como fatores de risco para queda em idosos hospitalizados (OLIVEIRA et al.,

2017). O E6 notou ainda, que a sistematizacdo do cuidado, a partir da organizagdo da

assisténcia de enfermagem a populagdo idosa é um grande desafio. Torna-se necessario as
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equipes, dentro das instituigcdes, a qualificacdo da prestacdo do cuidado, buscando assim, a
deteccdo e prevencdo da queda (REIS; JESUS, 2015).

No E8 houve uma associacdo estatistica do risco para quedas com o tempo de
internacdo e na comparacdo das médias do escore idade e tempo de internagdo com o0 risco
para quedas, verificou-se uma diferenca estatisticamente significativa apenas entre o tempo de
internacdo. Assim, verifica-se que o avancar da idade e o uso de medicagdes por via
endovenosa foram os principais fatores de risco para quedas (JUNIOR SILVA et al., 2015).

De acordo com E2, as intervencbes tornam-se eficazes quando existe uma
identificacdo precoce dos idosos com maior chance de sofrerem quedas e aqueles que
apresentem um risco aumentado de sofrer lesdes graves decorrentes da mesma. Os idosos
tendem a subnotificar as quedas e creditam a idade seus problemas de equilibrio e marcha,
fazendo com que estes problemas de mobilidade ndo sejam considerados ao se elaborar um
plano de cuidados (CHIANCA et al., 2013).

Os resultados encontrados no E9 evidenciaram uma prevaléncia de acidentes
domésticos de 6,4%, sendo a queda da propria altura o acidente doméstico de maior
frequéncia entre os idosos estudados, os quais referiram o descuido na observacdo do
ambiente como a principal causa das ocorréncias. O ambiente no qual o idoso esta inserido
deve ser adequado as suas necessidades conforme com as condicdes financeiras (SANTOS et
al., 2016).

Os fatores de risco para quedas, de acordo com o E4, estdo presentes na maioria das
residéncias, sendo que boa parte destes sdo fatores preveniveis. A prevencao de acidentes com
idosos tem impacto direto nos custos do setor saude, tornando necessaria a elaboracdo de
politicas publicas preventivas e promocionais de saude publica abrangendo o assunto
(BIZERRA et al., 2014). O E7 complementa que medidas preventivas podem proporcionar
um ambiente mais seguro para o idoso evitando a queda, como alteracdes efetuadas em sua
casa, no intuito de facilitar seu deslocamento e equilibrio (KUZNIER et al., 2015).

O E11 identificou fatores de risco associados ao diagnostico de enfermagem risco de
guedas em idosos residentes na comunidade, alguns ja classificados na NANDA-I e outros
fatores ndo. Tal estudo propde a incorporacdo na atividade diagndstica, nomeadamente na
avaliacdo do risco de queda, dos fatores de risco de queda sintomas depressivos/depresséo,
género feminino, compromisso na execucdo das atividades de vida diaria e 0 medo de cair.
(SOUSA et al., 2016).
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A queda é subvalorizada pela equipe de saude, nas documentacGes ndo sao
mencionados os possiveis fatores de risco, ndo possui registro do que o idoso estava fazendo
no momento da queda, e consequentemente, ndo existem medidas de seguranca
implementadas antes da sua ocorréncia de acordo com o0 E3 (BAIXINHO; DIXE, 2014). O E7
destaca que h& a necessidade de um cuidado de enfermagem sistematizado, valorizando a
utilizacdo do processo de enfermagem, buscando permitir a avaliacdo das reais necessidades
do idoso a partir da identificacdo de diagndsticos de enfermagem e direcionar o cuidado de
acordo com as particularidades de cada individuo (KUZNIER et al., 2015).

Para lidar com essa problematica no E6 ficou evidenciado a importancia da
qualificacdo dos profissionais de salde como condicionante no controle da prevencdo de
quedas em pessoas idosas, como ferramenta potencializadora no acesso dessa populacgéo,
favorecendo e diminuindo complicacGes decorrentes das quedas na populacdo estudada
(REIS; JESUS, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de envelhecimento, com alteracdes estruturais e funcionais, influencia o
grau de independéncia e capacidade funcional do ser humano, acarretando maior
vulnerabilidade as quedas. Dependo do local e do estado de saide em que o idoso encontra-se,
esta ocorréncia é potencializada.

O presente estudo identificou que existem varios fatores de riscos atrelados a
ocorréncia de quedas, dentre estes, destaca-se a relevancia de outras dimensdes para avaliagdo
global da pessoa idosa, tais como: avaliagdo cognitiva, historia pessoal, diagnésticos medicos,
estado nutricional, uso de medicamentos.

Para tanto é necessario maior empenho por parte dos profissionais ou familiares que
estejam acompanhando o idoso, incentivo e apoio de forma continua a estes para que assim se
possa diminuir o indice de quedas em pessoas idosas por meio de educacdo em saude na
comunidade, orientagdes nas consultas e visitas domiciliares, a fim de propiciar seguranca,
independéncia e uma melhor qualidade de vida ao grupo de idosos.

A préatica de atividade fisica proporciona diminuicdo das mudancas advindas do
processo de envelhecimento, reduzindo consideravelmente a ocorréncia de quedas e,

consequentemente, melhorando a qualidade de vida desta populagao.
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Ademais, ressalta-se a importancia da identificacdo de fatores de risco no
planejamento de estratégias de reducdo da ocorréncia de quedas, haja vista que sdo todos
fatores influenciaveis por atividades de prevencdo de acidentes e educacéo em saude.

O presente estudo propde pesquisas mais recentes que enfoquem a questao de fatores
de risco e medidas alternativas para a prevencéo de quedas na populagéo idosa. Visto que essa
populacéo cresce substancialmente, tendo como principal enfoque a qualidade de vida destes.
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