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RESUMO

A discussao da sexualidade na populacdo idosa ainda é um tabu, o que pode gerar risco de infeccGes
sexualmente transmissiveis nesse segmento populacional. A idade avancada nao corresponde a auséncia
de vida sexual, contrapondo as ideias de grande parte da sociedade. Este estudo descritivo, com
abordagem reflexiva, que utiliza a pesquisa bibliografica como método de documentacdo indireta,
objetivou a contemplacdo critica das infeccdes sexuais em idosos sob a Optica da Teoria de Orem. A
sociedade tem visdo muito rigida a respeito da pessoa idosa, principalmente quando se tratando de
aspectos gque envolvam a sexualidade desses individuos. Muitos preconceitos estdo envolvidos nessa
questdo, como as limitacbes que as transformacdes fisicas e fisioldgicas acarretam com o passar dos
anos, seja pelo fato de construcdo histérica, religiosa ou cultural, de que a pessoa idosa ndo pode se
permitir a sentir o prazer do sexo, ou até mesmo falar desse assunto. Com isso, pecebe-se que a
orientacdo e informacdo para a sociedade, porfissionais da salde e os idosos é necessaria, a partir da
educacdo em salde. Atentando para defict do autociodado, visando a tranformacdo dessa realidade
social e a promocao do bem-estar dessa populacao.
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INTRODUCAO

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST's) correspondem a agravos que
merecem destaque, pois varios sdo 0s casos de pessoas infectadas por essas doencas, o que leva
ao aumento da morbimortalidade da populacéo de risco. Portanto, corresponde um problema de
salde publica, desse modo, enfatiza-se a importancia de buscar meios para diminuir o
quantitativo de casos, sendo um deles, a orientacdo acerca do autocuidado, levando assim, a

busca pela promocéo da salde e prevencdo de agravos.
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Logo, as IST’s sdo infec¢cBes que podem acometer qualquer individuo que apresente
vida sexual ativa. E dentre essas pessoas, 0s idosos também estdo incluidos, pois a idade
avancada néo corresponde a ideia propagada pelas pessoas que idosos ndo possuem vida sexual
Ou que sao pessoas assexuadas. Sendo assim, é necessario o descortinar sobre esse tema com a
pessoa idosa, pois 0 Brasil estd cada vez mais se tornando um pais com grande quantitativo de
idosos.

Nesse contexto, o envelhecimento trata-se do processo natural e gradativo que tem como
caracteristicas a diminuicdo das capacidades funcionais dos individuos somadas a alteracfes
psicoldgicas, sociais e biolégicas que podem predispor o idoso a apresentar limitacdes e
determinadas doencas, no entanto, cada individuo vivencia esse processo de envelhecimento de
maneira diferente, a depender do estilo de vida de cada um (FECHINE, TROMPIERI, 2015;
MENEZES et al., 2018).

Em paises em desenvolvimento o idoso € aquele que possui idade a partir dos 60 anos.
Nessa faixa etaria pouco se fala sobre sexualidade, ou algo que envolva esse assunto, tanto pela
sociedade como pelo proprio individuo. Isso geralmente esta associado ao fato de que a maioria
das pessoas acham que ao chegar nessa idade ndo se existe mais relagcdo sexual, seja por que o
homem né@o consegue mais ter tanta disposicdo como antes, devido as mudancas fisiologicas do
seu corpo, como também nas mulheres, que devido a queda de hormdnios, progesterona e
estrogénio, comecam a sentir diversas sintomas que alteram sua libido e dificultam a relacéo
(ROZENDO, ALVES, 2015; SILVA, OLIVEIRA, PEREIRA, 2017).

Com esse estigma sobre a sexualidade na terceira idade, desenvolve-se no individuo um
sentimento de impoténcia, por acreditar que ndo conseguira mais sentir prazer. Portanto, devido
ao preconceito que existe na sociedade em torno do ato sexual entre os idosos, torna esse puablico
vulneravel a adquirir alguma IST, pela falta de informacdo como também pela omissdo por
parte deles de que possuem uma vida sexual ativa, seja pela vergonha ou medo de serem
julgados. Logo, isso faz que com que essas pessoas ndo busquem e/ou recebam orientacGes
sobre autocuidado e as informacdes necessarias para se ter um sexo seguro (SANTOS et al.
2018).

Estudos demostraram que entre os idosos acometidos por alguma IST, o HIV foi a
infeccdo mais prevalente entre eles. Em 1998 os nimeros de pessoas infectadas pela sindrome
da imunodeficiéncia adquirida (Aids), era de 2,8 em mulheres e 7,5 em homens, ja em 2010,

ap0os 12 anos, o numero de mulheres idosas acometida pela sindrome subiu para 5,1 e nos
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homens para 9,4. Esses dados podem estar associados a falta de orientacdo e de conversa sobre
essa tematica com o publico idoso (SILVA, NUNES, 2018; SANTOS et al, 2015).

Dentre os cuidados necessarios frente as infeccfes esté o autocuidado, que corresponde
a um processo terapéutico em que ajuda na promocdo da salde, no qual o profissional
enfermeiro embasado na Teoria de Orem, do autocuidado, ajuda o individuo a adquirir
conhecimentos acerca da sua doenca e tratamento, como também auxilia na promogdo da saude,
tornando o individuo um ser ativo na manutencéo de sua saude (SARAT, 2007).

Logo, os idosos devem ser orientados sobre a sua sexualidade, com o intuito de enfatizar
que ao avancar da idade é possivel ter uma vida sexual ativa e saudavel, desmistificando o fato
de que idoso € um ser assexuado. Logo, a sexualidade esta relacionada a qualidade de vida, pois
torna o idoso mais ativo e sociavel (ROZENDO; ALVES, 2015; SANTOS et al. 2018).

Devido a temética se tratar de algo pouco debatido na sociedade e da necessidade de se
falar sobre o assunto, justifica-se a importancia do estudo. Logo, 0 mesmo objetivou refletir
acerca do autocuidado do idoso na prevencdo de infeccGes sexualmente transmissiveis e a

pratica de enfermagem nesse processo.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em estudo descritivo, com abordagem reflexiva, que utiliza a
pesquisa bibliografica como método de documentacdo indireta. Para a realizacdo do estudo,
consideraram-se as seguintes etapas necessarias para sua execucao:

12 Etapa: identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa: as infeccdes
sexualmente transmissiveis sdo responsaveis por interferir negativamente no bem-estar da
pessoa idosa, impelindo sobre a relevancia da utilizacdo do autocuidado relatado pela Teoria de
Orem a fim de prevenir comorbidades e promover a salde nessa fase da vida. Nesse sentido,
para guiar a pesquisa, formulou-se a seguinte questdo norteadora: “Como a Teoria de Orem
pode interferir na agdo de enfermagem frente a prevencdo das ISTs em idosos?”.

2% Etapa: adocdo dos critérios de inclusdo e exclusdo: a pesquisa bibliografica foi
realizada no més de abril de 2019, por meio de uma busca de publicacdes indexadas nas bases
de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de
Dados em Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library (SciELO), Sistema Online de

Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) pelo entrecruzamento dos descritores:

doencas Sexualmente Transmissiveis; idosos; autocuidado.
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Os critérios de inclusdo foram: pesquisas que abordassem a assisténcia de salde no

idoso acometido com alguma ISTs, bem como seus desafios. Apresentar publicagdo como
artigos originais, na integra, disponiveis em portugués, inglés e espanhol, durante o periodo de
tempo indeterminado, cujos textos retratassem a teméatica. Como critérios de exclusdo: artigos
replicados em mais de uma base de dados.

3% Etapa: Identificacdo dos estudos selecionados: ap6s o0 entrecruzamento dos
descritores e leitura dos artigos na integra, apenas sete obras foram selecionadas, dos anos de
2015 a 2018, por serem condizentes com a questdo norteadora do presente estudo.

42 Etapa: categorizacdo dos estudos selecionados: foram analisados os resultados de
cada artigo individualmente e, em seguida, realizou-se anélise comparativa sobre os resultados
encontrados.

52 Etapa: analise e interpretacdo dos resultados: de maneira minuciosa, observando os
dados encontrados em cada estudo e as conclusdes que cada autor apresentou, foi realizada uma
reflexdo sob a luz da Teoria de Orem, com aspectos criticos remetendo as necessidades da
realidade social, buscando sanar a questdo norteadora da presente pesquisa.

6% Etapa: apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento: apos essa reflexdo, as
analises foram expostas de forma dissertativa, tentando responder a tematica proposta. A
alternativa de solucdes acessiveis e aplicaveis as camadas sociais foram feitas com o intuito de

focar no desenvolvimento do autocuidado e protagonismo social.

DESENVOLVIMENTO

Devido ao nimero cada vez mais alto de pessoas maiores de 60 anos no Brasil, e com a
gueda da taxa de natalidade e de dbitos, o cenario da sociedade vem se alterando, ocorrendo
uma inversdo na piramide etéria, onde se ha mais idosos, menos criancas e mortes da populacéo.
Devido aos avancos na tecnologia e na satde, os individuos passam a viver mais, tornando a
expectativa de vida mais longa e saudavel, isso se da devido aos recursos avancados dos
tratamentos e manutencdes da saude da populacdo (SILVA, OLIVEIRA, PEREIRA, 2017,
SANTOS et al. 2018).

Com o passar dos anos, o corpo humano passa por transformacdes fisicas, fisiologicas
e psicossociais, que mudam e afetam a vida dos individuos. Essas mudancgas ocorrem em ambos

0s sexos, masculino e feminino, alterando também questdes da sexualidade. Um dos principais

problemas que os homens enfrentam nessa idade, é a questdo da disfuncdo erétil que pode
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ocorrer no ato sexual, com também, pela auséncia do desejo sexual. Nas mulheres, o problema
esta relacionado com a queda dos hormdnios, no periodo da menopausa, que provocam uma
série de mudancas e de sintomas, como a vagina ressecada, calor excessivo, calafrios, entre
outros aspectos caracteristicos dessa transicao hormonal, que fazem com que elas ndo tenham
tanta vontade de se relacionarem (SILVA, OLIVEIRA, PEREIRA, 2017).

Entretanto, com o avancar da medicina novos farmacos foram criados para poder ajudar
aos idosos frente a esses fatores que a idade proporciona para essas questfes sexuais, COmo 0
uso de medicamentos para evitar a impoténcia sexual, nos homens, e na maioria das mulheres
que estdo passando pela menopausa, utiliza-se da reposicdo hormonal para que possam diminuir
ou até mesmo cessar 0s sintomas caracteristicos da falta do estrogénio e da progesterona
(SANTOS et al,. 2018; SILVA, NUNES, 2018).

O ato sexual € algo que faz parte da fisiologia humana que gera prazer ao pratica-lo,
onde todos, seja qual for a faixa etaria, sentem esse desejo do prazer. Para 0s idosos a relagédo
sexual traz sentimento de vitalidade, ajuda na qualidade de vida, como também melhoram as
relacBes sociais (SANTOS et al. 2018).

A sociedade tem visdo muito critica a respeito da pessoa idosa, principalmente quando
se trata de questdes que envolva a sexualidade desses individuos. Muitos tabus estdo envolvidos
nessa questdo, seja pelo fato ja& mencionado anteriormente, que fala sobre algumas limitacdes
que as transformacdes fisicas e fisioldgicas acarretam no decorrer dos anos, seja pelo fato de
construcdo historica, religiosa ou cultural, de que a pessoa idosa ndo pode mais se permitir a
sentir o prazer do sexo, ou até mesmo falar desse assunto (SILVA, OLIVEIRA, PEREIRA,
2017; SANTOS et al,. 2018).

Pela falta de informac6es e orientacBes para 0s idosos sobre sua vida sexual, 0s mesmos
acabam praticando o ato sexual sem nenhuma protecdo e desse modo, se expdem as IST’s
(SILVA, NUNES, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na assisténcia de salde prestada a pessoa idosa, sdo abordadas varias tematicas, a
exemplo de doencgas cronicas ndo-transmissiveis, habitos de vida saudaveis, entre outros, no
entanto, pouco ou nada se fala sobre a sexualidade nessa fase da vida. Portanto, pode-se dizer
que essa assisténcia ndo aborda a integralidade do individuo, ja que ndo se fala sobre sexo com
0s mesmos (SILVA; NUNES, 2018).
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Os mitos que cercam a populacdo acerca dessa tematica sO sdo capazes de serem
quebrados por meio da educacédo, onde os profissionais da satde, em particular os enfermeiros,
que é um profissional educador na saude, podem realizar meios de ensinar o autocuidado e
prevencdo desses agravos a essa populacdo. Na area da enfermagem existem teorias que
auxiliam os mesmos a cuidar da satde dos seus clientes. Entre elas esta a teoria de Dorothea E.
Orem, que aborda sobre a tematica do déficit do autocuidado, que vem realizando o apoio-
educacéo para a assisténcia em enfermagem, na orientacdo ao individuo a terem a capacidade
de cuidarem de si mesmo (SARAT, 2007).

Ela foi criada nos anos de 1950, com o objetivo de ajudar na assisténcia prestadas pelos
profissionais enfermeiros, e na autonomia dos pacientes, onde tem como como base central o
déficit do autocuidado, que através dessa teoria 0 enfermeiro comecasse a ver 0 paciente como
um ser que possuem suas peculiaridades, onde recomendasse através de quatro atividades a
aplicacdo dessa teoria, que sdo elas: ajudar ao paciente a manter relacionamentos sociais, até
ele ndo precisa mais dos cuidados de enfermagem; Determinar como esse paciente pode ser
ajudado pela equipe de enfermagem; Poder ajudar nos anseios, questionamentos e medo acerca
de certo assunto que esteja 0 acometendo; Orientar cuidados para a vida diaria do paciente, com
intervencdes diretas do profissional. (VITOR, LOPES, ARAUJO, 2010)

Essa teoria busca por meio da educacéo transformar a vida dos individuos que ndo estéo
com salde, ou que apresentam algum risco para a integridade dela, o déficit do autocuidado,
como é o caso dos idosos, que ndo possuem uma educacéo que abrange a sexualidade, tornando-
se um ser que esta propenso a adquirir alguma IST e transmitir, nos casos daqueles que estdo
infectados, pelo simples fato de ndo saberem 0s sintomas e as doencas que um Sexo sem
protecdo pode acarretar (SARAT, 2007).

O apoio que o profissional da enfermagem oferece para o seu paciente por meio da teoria
de Orem, € um processo de apoio e educacdo, onde ele passa a ser acompanhado com
orientacdes e informacdes que possam guiar e ensinar sobre assuntos, como o caso da
sexualidade na terceira idade. Esse paciente ficard sendo observado e orientado, em questdes
gue venha a ter duvidas ou que ndo é do seu conhecimento, para que assim possam se educar e
promover o seu autocuidado (VITOR, LOPES, ARAUJO, 2010).

Essa assisténcia voltada na capacitacdo dos individuos no autocuidado, tem como
finalidade torna-los aptos a realizarem atividades que possam ajuda-los na manutencéo,

protecdo e recuperacdo do seu estado de satde. Com isso, o profissional enfermeiro tem um
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papel fundamental nessa educacdo, pois é ele que esta a frente nas unidades de Estratégia Satde

da Familia, bem como vivencia de perto o dia a dia de seus clientes (SILVA, NUNES, 2018).
Portanto, para se alcancar os idosos, nas questfes sobre a sexualidade, € necessario que
o profissional realize uma busca ativa, uma entrevista completa, abordando todas as areas da
vida do individuo, onde possa encontrar perigos de exposices a sua saude, como também
procurar orientar e desmitificar mitos construidos relacionados a sua idade, e procurar buscar

desconstruir o preconceito que se existe em cima dessa tematica (SILVA, NUNES, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade na terceira idade € pouco debatida, principalmente nos atendimentos de
salde, onde se ha a ideia de que essa populacdo ndo pratica mais esse ato. Ha também o
preconceito da sociedade, em que o idoso que fala sobre sexo € visto pejorativamente, como
“tarado” ou “safado”, causando no individuo o sentimento de proibicdo desse desejo, como
também o constrangendo, provocando inibicdo no que compete a procurar ajuda profissional
para queixas e duvidas que se tenha em relacao a tematica. Com a falta do debate acerca desse
assuntos, os idosos passam a se relacionar escodidos e sem uma devida protecdo contra as ISTSs,
e assim sendo propensos a adquirir essas infeccdes, revelando um individuo com um déficit no
autocuidado.

O enfermeiro é o profissional encarregado do cuidado, sua formacao visa o estudo do
individuo e as varias faces do cuidar. O autocuidado é uma pratica revelada pela teoria de Orem,
essencial para a manutencao da salde do individuo, tornando o paciente protagonista do seu
processo de recuperacdo e promocdo da satde. Com isso, pecebe-se que a responsabilidade do
enfermeiro em praticar a orientacdo e informacdo para a sociedade, profissionais da saude e
idosos, tanto para contornar o défict do autocuiodado, como para promové-lo. Entendendo que
0s desejos sexuais, embora ocorra mudancas fisiologicas e corporais, eles podes ser vividos

nessa fase, e com segurancas.
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