®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

CONCEPCOES DA SEXUALIDADE NA VELHICE NA LITERATURA
DE CORDEL

Joel Lima Silva !

Enio de Almeida Brito Neves 2
Maria do Carmo Eulélio 3
Talita Alencar da Silveira 4
Antonio Guedes Rangel Junior °

RESUMO

O envelhecimento populacional é uma realidade no brasil e no mundo, estudos indicam que 24% da
populacdo brasileira em 2050 sera de pessoas maiores de 60 anos. A cultura tem um papel importante
no processo de identificacdo desses sujeitos, uma vez que € através da interacdo social que criam-se
signos e valores que sdo a base para o processo de identificacdo dos sujeitos, arte € uma importante
mediadora do processo de assimilacdo das crencas existentes em uma cultura e desse processo. Na
cultura nordestina uma das artes mais reconhecidas é a literatura de cordel que durante muito tempo
atravessa o imaginario do nordestino e que retrata em suas rimas as principais concepg¢des de sua cultura.
A sexualidade ativa é um fator importante para um envelhecimento bem-sucedido das pessoas idosas e
as concepcdes que a cultura apresenta deste aspecto da vida contribui para as no¢des que o idoso tem de
si mesmo em relacdo a sua sexualidade. Foi realizada uma pesquisa com o acervo de cordéis da
Biblioteca de Obras Raras da Universidade Estadual da Paraiba buscando conhecer as concepcdes da
sexualidade na velhice na literatura de cordel. O método usado foi a analise de contetido de Bardin que
revelou 11 categorias de temas sobre a sexualidade na velhice: Impoténcia Sexual do Velho, Poténcia
Sexual do Velho, Sexualidade da Velha como “Enxerimento”, Sexualidade do Velho como
“Enxerimento”, Sexualidade entre Velhos, Soliddo da Velha, Velha desejando Casamento, Velha
desejando Homens Jovens, Velha Potente Sexual, Velho desejando Mulheres Jovens e Velho Indtil para
Relagdes.
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INTRODUCAO

O Brasil tem passado nas Ultimas décadas por um processo de envelhecimento
populacional, caracterizado por uma transicdo demografica consequente da diminuicdo das
taxas de fecundidade e aumento da expectativa de vida (MIRANDA, 2016). Segundo Saad
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(2016), espera-se que este fendmeno se intensifique nas proximas décadas, estima-se que entre
2000 e 2025 a populagédo de pessoas com 60 anos ou mais suba de 8% para 15%, chegando a
24% no ano de 2050. Dessa forma, pesquisar e explorar sobre as diversas esferas que englobam
esse contingente da populagéo se torna uma questdo importante para as ciéncias humanas e da
salde, com o objetivo de garantir uma melhora na qualidade de vida dessas pessoas.

Na atual sociedade ha uma valorizacdo da juventude como modelo ideal enquanto a
velhice é negligenciada. A partir desta visdo surge um tabu sobre a velhice e um silenciamento
de suas questdes. Quando ndo ha o siléncio, a velhice é representadas por termos como "melhor
idade", "nova juventude", “idade do lazer” ¢ "terceira idade, este termos surgem como uma
tentativa de suavizacdo da velhice e reforcar a negacdo do lugar do sujeito que envelhece
(HARRIS; POTTI, 2017).

A cultura, nesse sentido, é ferramenta importante para conhecer as subjetividades que
atravessam esses sujeitos, tendo em vista que funciona no interior dos sistemas intrapsiquicos
de cada pessoa. A relagédo dos individuos com a cultura se da atraves de 3 formas: A primeira é
de pertencimento a cultura, onde o individuo mantém certa similaridade com o0s seus
semelhantes dentro de uma cultura. A segunda € de que a cultura pertence a pessoa, de forma
que objetos culturais sdo trazidos para 0 universo subjetivo e o transforma singularmente. Por
fim, a cultura é concebida também na relacdo do sujeito com o ambiente, considerando 0s
processos de internalizacdo e externalizagdo, onde o0 sujeito e o social se constroem
simultaneamente (VALSINER, 2012).

No contexto nordestino, esta pesquisa se propde conhecer as concepcdes da sexualidade
na velhice, presentes em um dos mais reconhecidos géneros da cultura nordestina: A literatura
de cordel. Através do acervo de cordéis da Biblioteca de Obras Raras Atila Almeida da
Universidade Estadual da Paraiba, foram extraidos cordéis que contivessem velho, velha, idoso,
velhice ou envelhecimento no titulo. Ap6s o acesso ao material, foi utilizado o método de
Analise Categorial Tematica de Conteldo de Laurence Bardin (2016), apds a escolha das
unidades de registro, os dados foram organizados formando as seguintes categorias de
conteddo: Impoténcia Sexual do Velho, Poténcia Sexual do Velho, Sexualidade da Velha como
“Enxerimento”, Sexualidade do Velho como “Enxerimento”, Sexualidade entre Velhos,
Soliddo da Velha, Velha desejando Casamento, Velha desejando Homens Jovens, Velha

Potente Sexual, Velho desejando Mulheres Jovens e Velho Inatil para Relagoes.

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

METODOLOGIA

O método utilizado foi a Analise Categorial Tematica de Contetido de Laurence Bardin
(2016), que consiste nos seguintes passos: A Pré-Andlise (Leitura Flutuante, Constituicdo do
Corpus), Exploracéo do Material (Recorte do texto em unidades de registro, escolha das regras
de contagem e classificacdo e juncdo dos dados em categorias) e Interpretacdo dos dados
obtidos (Interpretacdo e Andlise das categorias).

O Material submetido analise foram os cordéis da Biblioteca de Obras Raras Atila
Almeida da Universidade Estadual da Paraiba que tivessem em seu titulo os termos: Velho,
Velha, Velhice, 1doso, Envelhecimento. Na fase inicial de Pré-Analise, foram encontrados 130
cordeis, apos a realizacdo de uma leitura flutuante nesse material, o corpus foi constituido por
22 cordéis relacionados ao tema Velho, 12 relacionados ao tema Velha, 4 relacionados ao tema
Idoso, 7 relacionados ao tema Velhice e 5 relacionados ao tema Envelhecimento, totalizando
50 cordéis. Os outros 80 cordéis eram repeticdes e reedicBes de cordéis ja utilizados ou ndo
apresentaram nenhuma relacdo com os temas. Na Exploracéo do Material, foi escolhida o tema
como a unidade de registro a ser analisada, segundo Bardin (2016), “O tema, enquanto unidade
de registro, corresponde a uma regra de recorte (do sentido e ndo da forma) que néo é fornecida,
visto que o recorte depende do nivel de andlise e ndo de manifestagdes formais reguladas”
(BARDIN, 2016). Realizando uma nova leitura flutuante nos 50 cordéis escolhidos, foram
contabilizados 247 temas, dos quais foram agrupados em 102 temas relacionados a Velho, 47
temas relacionados a Velha, 55 temas relacionados a Velhice, 31 temas relacionados a Idoso e
12 temas relacionados a Envelhecimento. Dentro desses temas foram encontrados 51 temas
relacionados a Sexualidade, que foram divididos nas seguintes categorias: Impoténcia Sexual
do Velho, Poténcia Sexual do Velho, Sexualidade da Velha como “Enxerimento”, Sexualidade
do Velho como “Enxerimento”, Sexualidade entre Velhos, Soliddo da Velha, Velha desejando
Casamento, Velha desejando Homens Jovens, Velha Potente Sexual, Velho desejando
Mulheres Jovens e Velho Inutil para Relagbes. As categorias seguiram o0s critérios de
organizacdo direcionados por Bardin (2016): A exclusdo matua, homogeneidade, pertinéncia,

objetividade e fidelidade e a produtividade.

DESENVOLVIMENTO
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A Sexualidade aparece como um tema ainda controverso nas discussdes
da sociedade. Se por um lado temos novas formas de fazer-se mulher ou homem e varias formas
vivenciar prazeres e desejos sendo anunciadas, sugeridas ou até promovidas socialmente de
uma maneira mais explicita quem em outros tempos, por outro lado, temos novas formas de
regular, negar e condenar. Os debates sobre as identidades e as praticas sexuais de género tém
sido acalorados desde a década de 60, impulsionados pelos movimentos feministas e LGBT e
por todos aqueles que se sentem ameacgados por essas manifestacdes (LOURO, 2018).

O termo Sexualidade é compreendido como uma energia que se encontra no fisico,
psicoldgico e expressdo social no desejo por contato, ternura e algumas vezes amor. O completo
desenvolvimento da sexualidade é fundamental para o bem-estar individual e interpessoal,
acontece atraves da vida e depende da pessoa, suas caracteristicas genéticas, interacGes
ambientais, condigdes socio-culturais e outros, considerando os diferentes estagios fisiologicos:
Infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice (ARAUJO, 2017).

No envelhecimento hd uma série de mudancas fisicas que afetam os aspectos gerais da
sexualidade. Para os homens, as dificuldades se apresentam principalmente na dificuldade de
obtencdo de erecOes espontaneas tdo rapidas e faceis como em momentos anteriores da vida.
Para as mulheres, o declinio se expressa na diminuicdo do estrogénio, hormdnio importante na
sexualidade feminina. Esta diminuicdo pode gerar consequéncias emocionais como a
ansiedade, irritabilidade e consequéncias fisicas como o ressecamento vaginal. Contudo, estas
mudancas na sexualidade no envelhecimento ndo necessariamente afetam o prazer de ambos 0s
sexos, pois mesmo com elas é possivel desfrutar de uma relacdo sexual prazerosa (GRADIM,;
SOUSA,; LOBO, 2007).

A sexualidade na wvelhice faz parte do que os gerontélogos apontam como
"envelhecimento ativo™, indicando que a préatica sexual até o fim da vida é benéfica para um
envelhecimento bem-sucedido. Para os autores que dao suporte a essa visdo, as mudancas
fisiologicas da atividade sexual, dindmica complexa do aspecto psicologico, ou até mesmo as
formas de convivéncia conjugal e mutéaveis frequéncias e tipologias da pratica sexual sdo
evidéncias relevantes para a contraposicdo da ideia de que a sexualidade ndo pode ser
relacionada a velhice (DEBERT; BRIGEIRO, 2012).

Contudo, ainda ha culturalmente muita discriminacdo e esteredtipos relacionados a
velhice e ao ser velho. E possivel observar representagdes da velhice como decadéncia,

dependéncia, perda de autonomia, surgimento de doencas e institucionalizagdo, além de se

desconsiderar as formas heterogéneas de envelhecer. Mesmo existindo as mais diversas formas
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de envelhecer e com as mudancas de significado da velhice nos ultimos anos, existem ainda
muitas perspectivas em relacdo a velhice que a observa como relacionada a degenerescéncia e
ao adoecimento (DANIEL; ANTUNES; AMARAL, 2015).

Indo de encontro ao pensamento negativo acerca do envelhecimento ha perspectivas
tedricas que se contrapdem promovendo estudos do envelhecimento que o enxergam de forma
diferente. A perspectiva de desenvolvimento ao longo da vida (life span), entende que o
envelhecimento é um processo constante que acontece em multiplas dimensdes e direces. Sob
essa perspectiva a velhice é marcada por uma relacdo constante de ganhos e perdas, diferente
de outros momentos da vida onde essa relacdo é menos estavel. Dessa forma, as transformacdes
e degeneracOes ocorrentes na velhice, sdo influenciadas por fatores genético-bioldgicos, socio-
culturais e também pelo processo de envelhecimento pessoal de cada sujeito (NERI, 2006).
Observar a velhice sobre esta perspectiva abre possibilidades de transformar as visdes
estereotipadas e discriminatorias do envelhecimento.

A cultura é um elemento de grande importancia na construgdo das concepgdes de
velhice, uma vez que é constituida de valores, signos e significados que dao sustentacdo as
concepcoes. Estes significados s@o construidos atraves da interacdo social entre os individuos
elaborando formas de sentir, pensar e construir identidades. E desta interacdo que os sujeitos
geram sentidos ao seu redor e mantém uma certa estabilidade (BOTELHO, 2001).

A arte ocupa na cultura um papel forte na formulagédo de significados, pois apesar de
ndo expressar a vida e seus fendmenos tal qual se apresentam na realidade, concentra em si um
suporte e uma forma semelhantes a ela. Este é o carater dialético da arte que apresenta uma
contradicdo entre o que é representado e sua representacdo. A partir da vivéncia dessa
contradicdo da expressdo artistica que o sujeito se encontra com estes sentimentos contrarios e
em consequéncia disso admite novos sentidos a sua experiéncia, resultando em novas formas
de lidar com a realidade e lhe atribuir significados (SOUZA, 2018).

No contexto cultural nordestino a literatura de cordel se faz presente como uma expressao
artistica que retrata fatos historicos e o cotidiano da comunidade utilizando de uma linguagem
popular metrificada e em rimas. No cordel os fatos sdo apresentados tal qual como ocorrem,
porém, sdo adicionados detalhes fantasiosos e pontos de vista que surgem dos juizos culturais
de uma determinada regido. Dessa forma, o cordel apresenta na criatividade do autor e através
do movimento do real para seu imaginario toda uma carga cultural de seu ambiente, tornando
assim possivel identificar os valores e crengas da sua realidade cultural (SILVA E SOUZA,
2006).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 51 temas relacionados a Sexualidade, foram encontradas 11 categorias
tematicas: Impoténcia Sexual do Velho, Poténcia Sexual do Velho, Sexualidade da Velha como
“Enxerimento”, Sexualidade do Velho como “Enxerimento”, Sexualidade entre Velhos,
Soliddo da Velha, Velha desejando Casamento, Velha desejando Homens Jovens, Velha
Potente Sexual, Velho desejando Mulheres Jovens e Velho Indtil para Relagdes.

Tabela 1. Impoténcia Sexual do Velho

Variaveis n %
Incapacidade para o ato 6 54,5
sexual
Dificuldade para erecéo 5 45,5

A Tabela 1 indica que 54,5% das unidades de registro nessa categoria relacionam-se
com a Incapacidade para o ato sexual, seguidas por 45,5% das unidades relacionadas a
Dificuldade para erecéo.

A categoria de Poténcia Sexual do Velho apresenta em suas unidades os habitos de velhos
para manterem-se em uma vida sexual ativa. Na categoria Sexualidade da Velha como
Enxerimento as unidades apontam a expressdao da sexualidade da mulher velha como
enxerimento. No caso da categoria Sexualidade do Velho como Enxerimento as unidades
apresentam que o interesse do velho em relacionamento € algo trasngressor, um “enxerimento”.
Na categoria Sexualidade entre Velhos as unidades apresentam a relacdo conjugal dos velhos
como prazerosa. Na categoria Soliddo da Velha as unidades apresentam a fala de velhas que
foram rejeitadas para o casamento. Na categoria Velha desejando casamento as unidades
apresentam falas de velhas desejando casar-se. As unidades da categoria Velha desejando
homens jovens apresentam velhas desejando se relacionarem com homens jovens (rapazes ou
moc¢os). As unidades da categoria Velha potente sexual apresentam falas de velhas que se

reconhecem como potentes sexuais. Na categoria Velho desejando mulheres jovens as unidades

apresentam situacoes de velhos que buscam relacionamento com mulheres jovens (mocas). Por
(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



®~
o VI CONGRESSO

ENVELHECIMENTO HUMANO

fim, na categoria Velho Inatil para Relagdes as unidades apresentam velhos representados como
inUteis para relacionarem-se.

A sexualidade em relacdo a velhice € carregada de estere6tipos. Tais concepcbes sdo
construidas na ideia de uma sexualidade ativa compreendida apenas no periodo que vai da
puberdade a maturidade, excluindo a velhice da atividade sexual e a caracterizando como a
impoténcia, por exemplo. Isto acaba gerando nos sujeitos que envelhecem a dificuldade
constante na preservacao de suas identidades pessoais e integridade de funcdes e papéis sociais.
Hé alteracGes corporais comuns ao sexo masculino que ocorrem na velhice como A diminuigdo
da capacidade para o desenvolvimento de uma eregéo e do tempo para ejaculacdo. Contudo, a
possibilidade de ere¢des ndo é extinta. Embora lenta e progressiva, pode acontecer em homens
de até 80 anos ou mais, dependendo do estado de saude fisica e psicologica. Assim como nos
homens, a velhice também gera alteracbes na sexualidade das mulheres. o declinio de
estrogénio gera uma série de sintomas fisicos e psiquicos que podem afetar na atividade sexual
na velhice, favorecendo o desinteresse e uma menor frequéncia na atividade sexual. Todavia é
importante considerar fatores que ndo estejam ligados as questdes hormonais, como problemas
emocionais e a qualidade dos relacionamentos que influenciam na libido e funcdo sexual na
velhice feminina (OLIVEIRA et. al, 2015).

Segundo Fernandes Eloi et. al (2017), a mulher idosa vivencia um medo da probabilidade
de viver sozinha, medo esse originado pelo papel que imposto a ser exercido na familia e que
pode negar a mulher idosa as chances de experienciar novas relacfes afetivas. As insatisfacdes
com o proprio corpo e como isso reflete na nogéo de atracdo que a idosa tem de si mesma influi
diretamente no medo da soliddo. E importante ressaltar que essas visbes negativas sio
reforcadas pelos esterettipos em relacdo a sexualidade na velhice. Geralmente as mulheres
idosas internalizam a nocdo de que a velhice Ihes traz instabilidade nas relacdes com seus
parceiros, essa nocao € evidenciada pelas mudancas corporais e 0 consequente medo da rejei¢éo
pela idade e de como esta sera aceita por seus parceiros sexuais.

Os estereotipos negativos acerca da velhice surgem da falta de conhecimento em relacao
aos significados atuais do envelhecimento. Estes esteredtipos sao marcados pela nocdo de
perdas e inatividade sexual que acabam colocando a velhice em meio a um lugar invisivel diante
das expressdes de suas sexualidades (FERNANDES ELOI et. al., 2017).

O fato é que apesar das limitagcdes e implica¢fes corporais que afetam a sexualidade na

velhice, a nocdo de que se trata apenas de declinios ou pior, que se caracteriza pela inexisténcia

da sexualidade € equivocada. As mudancgas corporais implicam em insatisfacbes com a
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aparéncia fisica, inseguranca em relacdo ao desempenho sexual e o0 desinteresse sexual ou
diminuicdo da libido, ams sob nenhuma hipotese isso representa a incapacidade do idoso para
a atividade sexual. Mesmo com idade avancada o interesse sexual pode ser mantido, a reducao
da atividade sexual ocorrera, porém a libido se mantera por seu carater atemporal. Isto acontece
porque mesmo que o desejo se trasnforme, ele ndo acaba, do contrério se sustenta através das

suas origens sentimentais e emocionais (OLIVEIRA et. al, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

As concepcOes sobre a sexualidade na velhice expressas no material analisado apresentaram
significados semelhantes aos que circulam no cotidiano cultural nordestino. Isto corrobora com
a nocao de que a cultura seja um meio de producéo e veiculagdo de crencas e valores sobre 0s
sujeitos que dela participam, mediada pelas interagGes sociais dos mesmos. A arte entra nesse
processo de producdo cultural como mediadora entre a realidade e o imaginario do artista, de
modo que através da sua producdo o artista expressa os valores da sua cultura.

A sexualidade da velhice na literatura de cordel nordestina é representada
acompanhando os estigmas de impoténcia e incapacidade para a vida sexual ativa. As categorias
de analise revelam a visdo da sexualidade na velhice como algo fora do comum ou que causa
estranhamento. Em relacdo aos homens, os estigmas circulam pela no¢éo de impoténcia sexual
e incapacidade de praticar o ato sexual, enquanto que para as mulheres a solidao e o desejo do
casamento aparecem como tematicas frequentes. Todavia é importante ressaltar que os cordéis
apresentam o desejo do idoso em manter a sua sexualidade ativa, e em alguns momentos esse
desejo é representado como positivo, seja revelando a poténcia sexual de alguns idosos e idosas
ou no interesse dos idosos em relacionar-se.

A compreensdo de gue estas visdes sobre a velhice permeiam o imaginario nordestino
sdo de grande importancia se considerarmos que o processo de identificacdo pessoal dos
sujeitos envelhecidos € atravessado pelos valores que estdo presentes na cultura. A velhice ndo
se caracteriza na realidade por um processo de apenas perdas, na verdade € um processo
heterogéneo e particular de cada sujeito. Do mesmo modo, estudos apontam que manter a
sexualidade ativa durante o envelhecimento € importante para o envelhecimento bem-sucedido.

Tendo em vista a existéncia destas concepg¢des da sexualidade, o trabalho néo se encerra

apenas na sua identificacdo. E importante continuar pesquisando a respeito destas concepces

e de como elas atravessam os sujeitos e formam para além de seus discursos, a sua forma de
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enxergar e viver a propria vida. Uma vez que conhecendo estes valores, poderdo surgir
propostas de acBes politicas publicas que visem trabalhar e conscientizar as pessoas sobre 0s
reais sentidos da sexualidade na velhice.
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